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Rekomendacja farmaceuty
w leczeniu bolu gardia

Pharmacist’'s recommendation in sore throat treatment
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Streszczenie: Pacjenci z bdlem gardta pojawiajq sie w aptekach najczesciej w okresie upatéw, gdy nad-
miernie korzysta sie z klimatyzacji oraz w sezonie przeziebieniowym. Zapalenie gardta, bo to ono najcze-
$ciej jest przyczyng bolu, wywotywane jest gtdwnie przez wirusy. Infekcja moze dotyczy¢ jedynie gardta,
ale zazwyczaj pojawiajg sie takze inne symptomy. Bol gardta towarzyszy tez chorobom bakteryjnym. Pa-
cjent bedzie oczekiwat od farmaceuty porady, jak zwalczyc te nieprzyjemne objawy. Na szczescie w aptece
dostepny jest caty wachlarz rozwigzan bez recepty. Stowa kluczowe: bél gardta, gardto, zapalenie gardta.

Abstract: Patients with sore throat are appearing at the pharmacies most during hot season, when the air
conditioning is overused and during cold and flu season. Pharyngitis, because it is the most common cau-
se of pain, is mainly caused by viruses. The infection can only affect the throat, but usually other symp-
toms also occur. The patient will ask the pharmacist for advice on how to overcome these unpleasant symp-
toms. Fortunately, the pharmacy has a whole range of non-prescription solutions. Keywords: sore thro-

at, throat, pharyngitis.

»> Wprowadzenie

Kazdy z nas wielokrotnie spotyka sie z tego typu
bélem. W codziennej praktyce aptecznej farma-
ceuta nie ma mozliwosci doktadnego zdiagnozo-
wania przyczyn bélu, a moze by¢ ich wiele. Opi-
sywany przez pacjentdéw przybiera formy pro-
bleméw z przetykaniem, ,0gdlnego”, ,piekace-
go” itp.

Nie zawsze bol gardta ma zwigzek z infek-
cja wirusowa lub bakteryjna, niekiedy mozna go
powigzac z problemami zwigzanymi z nadkwa-
sotg lub uszkodzeniami mechanicznymi, czasa-
mi z innymi chorobami, jak nowotwory. Zwigza-
ny moze by¢ takze z uszkodzeniem $luzéwki wy-
Scietajacej gardto lub stanem chorobowym mig-
datkdw, bedacych jedng z pierwszych linii obro-
ny naszego organizmu przed patogenami.

Dokfadne rozpoznanie nalezy juz do lekarza,
lecz nie zawsze pacjent z tego powodu udaje sie
do gabinetu lekarskiego. Pierwsze kroki najcze-
Sciej kieruje do farmaceuty.

W aptece mozemy zaleci¢ $rodki dziataja-
ce powlekajgco, dezynfekujgco, przeciwzapal-
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nie i przeciwbdlowo. W wiekszosci sq to prepa-
raty, ktore tagodza skutek, czesc¢ z nich likwi-
duje przyczyne. Od odpowiedniego wywiadu za-
lezy dobdr whasciwego srodka oraz jego posta-
ci farmaceutycznej: tabletki do ssania, aerozo-
lu lub syropu. Istotne jest, aby bdl gardta zli-
kwidowac. Wybdr substancji jest spory, ale poza
nimi liczy sie rowniez smak, co w ostatnich la-
tach jest tez czynnikiem determinujacym tera-
pie tego schorzenia, a takze czestotliwos¢ sto-
sowania, gdyz nawet tabletki do ssania lub sy-
ropy mozna przedawkowac, o czym warto poin-
formowac pacjenta.

W tym opracowaniu skupimy sie na substan-
cjach czynnych zawartych w preparatach do-
stepnych w aptece, a takze na postaciach far-
maceutycznych, w jakich wystepuja.

»> Substancje miejscowo znieczulajace
Zastosowanie lekdw miejscowo znieczulajacych
przynosi bardzo szybkg ulge, ktéra jest tak po-
zadana przez pacjentéw z bdlem gardta. W za-
leznosci od substancji poczatek dziatania naste-
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puje oczywiscie w roznym czasie od podania, ale
jest on wzglednie szybki.

Lidokaina

Wykazuje dziatanie miejscowo znieczulajace.
Dziata szybko, a jej efekt utrzymuje sie dtugo. Li-
dokaina przenika przez btone $luzowg jamy ust-
nej i szybko oddziatuje na receptory nocyceptyw-
ne, powodujac niemal natychmiastowe dziata-
nie. Dzieki $linie substancja przenosi sie do niz-
szych odcinkow jamy gardtowej. kagodzi bol gar-
dfa oraz spowodowany infekcjq bol towarzyszacy
przetykaniu [2]. W preparatach na bdl gardta do-
stepna jedynie w formie pastylek do ssania [3].

Benzokaina

Podobnie jak lidokaina jest lekiem miejscowo znie-
czulajacym, ktéry dodatkowo wykazuje dziatanie
przeciwutleniajace. Z wzgledu na budowe estro-
waq_ stabiej niz lidokaina wchtania sie przez btone
$luzowa. W badaniach poréwnujacych benzokaine
i placebo u pacjentéw z umiarkowanym lub ciez-
kim, nieskomplikowanym bdlem gardta wykaza-
no, ze poczatek fagodzenia bélu w przypadku ben-
zokainy wystepowat po 20 minutach [4].

Ambroksol

Poza dziataniem mukolitycznym, z ktérego naj-
bardziej stynie ambroksol, wykazuje on rowniez
dziatanie miejscowo znieczulajace, a takze ma
wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwutleniaja-
ce. W badaniu poréwnujacym skutecznos¢ am-
broksolu w 3 réznych dawkach (2,5, 5 oraz 10
mg) z placebo wykazano, ze dawka 10 mg daje
statycznie istotng wiekszg redukcje bdlu w sto-
sunku do placebo [5]. Wtasciwosci przeciwzapal-
ne i znieczulajace wykorzystuje sie w tabletkach
do ssania [6].

»» Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLP2)

NLPZ stosowane ogdlnoustrojowo sg znane kaz-
demu farmaceucie oraz pacjentowi. Stosowanie
miejscowe w bolu gardta jest jednak réwnie po-
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pularne. Ich mechanizm dziatania jest przeciez
idealng odpowiedzig na stan zapalny, ktéry wy-
wotuje bol gardfa. Stosowane substancje wyka-
zujq takze dodatkowe dziatania, pozwalajace na
pozbycie sie nieprzyjemnych objawow.

Benzydamina

NLPZ, ktéry hamuje synteze prostaglandyn
oraz stabilizuje btony komdrkowe i lizosomalne.
Dodatkowym dziataniem benzydaminy jest row-
niez dziatanie przeciwobrzekowe, ktére wynika
ze zmniejszenia przepuszczalnosci naczyn wio-
sowatych. Substancja ta dziata ponadto odkaza-
jaco. Znosi bol towarzyszacy stanowi zapalnemu
jamy ustnej i gardfa [7].

W zaslepionym badaniu prospektywnym po-
rownujacym skutecznos$¢ ptukanek zawieraja-
cych benzydamine, kwas acetylosalicylowy oraz
placebo u 3 grup pacjentéw z pooperacyjnym
bolem gardta wykazano, ze ptukanie przedope-
racyjne przy uzyciu kwasu acetylosalicylowego
zmniejszato czesto$¢ wystepowania pooperacyj-
nego bolu gardta do 2 godzin, podczas gdy ptu-
kanie benzydaming zmniejszato czestos¢ wyste-
powania tego objawu do 24 godzin. Wiecej pa-
cjentdw zgtosito powazny pooperacyjny bol gar-
dfa w grupie kontrolnej w poréwnaniu z wymie-
nionymi wyzej 2 grupami [8].

Szerokie spectrum dziatania to nie jedyna za-
leta benzydaminy. Jako jedyna z catego zesta-
wienia dostepna jest w tak réznorodnych posta-
ciach farmaceutycznych, ktdre nie sg bez znacze-
nia przy infekcji gardfa. Sa to pastylki do ssania,
roztwor do ptukania jamy ustnej i gardta oraz ae-
rozol do stosowania w jamie ustnej, ktory wyste-
puje w wygodnych w uzyciu opakowaniach, za-
wierajacych dtuga koncowke dozujaca [8,9].

Flurbiprofen

Flurbiprofen to takze NLPZ; jako taki oddziatu-
je na synteze prostaglandyn. Inhibicja COX-1
skutkuje dziataniem przeciwbdlowym i przeciw-
zapalnym, natomiast hamowanie COX-2 wyka-
zuje efekt przeciwagregacyjny [10].
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W badaniach poréwnujacych skutecznosc
flurbiprofenu i placebo wykazano, ze pierwsze
tagodzenie objawow po zastosowaniu leku wy-
stepowato po 15 minutach. Natomiast staty-
stycznie istotne rdznice miedzy substancjg ak-
tywng a placebo zostaty wykryte w ciggu 30 mi-
nut i utrzymywaty sie przez 4 godziny [11]. Na
polskim rynku dostepne sg tabletki oraz pastylki
do ssania, a takze aerozol do stosowania w ja-
mie ustnej [10].

Diklofenak

Nalezacy do grupy NLPZ diklofenak stosowany
jest miejscowo w leczeniu bdlu gardta. W sta-
nach zapalnych bfony $luzowej jamy ustnej
i gardta wykazuje bowiem dziatanie przeciwbo-
lowe i przeciwzapalne. Na rynku dostepny jest
w postaci roztworu do ptukania jamy ustnej
i gardfa [12].

Salicylan choliny

Jest solg choliny i kwasu salicylowego. Przy po-
daniu miejscowym wykazuje zwilaszcza dziata-
nie przeciwzapalne, charakterystyczne dla kwa-
su salicylowego. Wynika ono z hamowania syn-
tezy prostaglandyn [1]. Wykazuje takze stabe
dziatanie bakteriobdjcze. Cholina, zwiekszajac
wydzielanie Sliny, uzupetnia dziatanie przeciwza-
palne produktu. Wystepuje w postaci pastylek
do ssania [13].

> Srodki dezynfekujace

Cata grupa lekdw o dziataniu dezynfekuja-
cym to substancje, ktdre zazwyczaj taczone sg
w preparatach z substancjami miejscowo znie-
czulajacymi, chociaz zdarzaja sie produkty,
ktére zawierajg tylko jeden sktadnik. Do $rod-
kéw dezynfekujacych naleza: chlorek cetylpiry-
dyny, chlorek benzalkoniowy, amylometakre-
zol, chlorchinaldol, a takze ambazon. Wyka-
zujq dziatanie odkazajace, dobrze sprawdzajq
sie w infekcjach bakteryjnych, czy grzybiczych,
a w przypadku wiruséw ich skutecznos¢ nie jest
zbyt wysoka.
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Chlorek cetylpirydyny w jednoskfadnikowym
preparacie wystepuje w formie pastylek i table-
tek do ssania [14].

Chlorchinaldol oraz ambazon z kolei jest
dostepny jedynie w postaci tabletek do ssania
[15,16].

Chlorek benzalkoniowy, podobnie jak amy-
lometakrezol, dostepny jest tylko w prepara-
tach ztozonych, jako pastylki i tabletki do ssa-
nia [17,18].

»> Leki dziatajace ogolnoustrojowo

Wszystkie wyzej wymienione substancje sto-
sowane sg miejscowo. Jednak Wytyczne Eu-
ropejskiego Towarzystwa Mikrobiologii  Kli-
nicznej i Chordb Zakaznych z 2012 r. dotycza-
ce leczenia bdlu gardta zalecajg takze stoso-
wanie ibuprofenu lub paracetamolu w lecze-
niu ostrego bolu gardfa. Rekomendacje te To-
warzystwo opiera na wynikach przegladu sys-
tematycznego i 6 randomizowanych badan wy-
kazujacych, ze niesteroidowe leki przeciwza-
palne oraz paracetamol sg bardziej efektyw-
ne w fagodzeniu objawoéw bolu gardta u do-
rostych i dzieci w pordwnaniu z placebo [19].

» Leki pochodzenia naturalnego
Réwniez preparaty na bazie surowcow natural-
nych moga okaza¢ sie pomocne w tagodzeniu
bolu gardta. Czasami stanowig jeden ze sktadni-
kow preparatow ztozonych i taczone sg z wymie-
nionymi substancjami syntetycznymi, ale czesto
wystepujg samodzielnie lub w potaczeniu z in-
nymi substancjami naturalnymi. Dziatajg one
gtdwnie powlekajaco, niekiedy wykazujg dodat-
kowe dziatanie antyseptyczne.

Powlekajace dziatanie preparatdw roslinnych
warto wykorzystac¢ wtedy, gdy pacjent czuje su-
chos¢ w gardle spowodowang na przyktad nad-
uzywaniem klimatyzacji, gdyz prowadzi to do
nadmiernego wysuszania $luzowki.

W randomizowanych, podwojnie zaslepio-
nych badaniach wieloosrodkowych poréwnywa-
no skuteczno$¢ aerozolu zawierajacego wyciag
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z jezowki i szatwii do aerozolu ztozonego z chlor-
heksydyny i lidokainy u pacjentéw z ostrym bd-
lem gardfa. Leczenie jezdwka i szatwig wykaza-
to poréwnywalng skutecznos¢ w zmniejszaniu
objawow bdlu gardta. W przypadku wszystkich
drugorzednych parametrdéw, takich jak czas do
ustapienia objawow, bol gardta i ogdlna ocena
skutecznosci przez lekarza i pacjenta, nie zaob-
serwowano zadnej roznicy miedzy tymi dwoma
sposobami leczenia. Obie mieszanki byty bardzo
dobrze tolerowane [20] przez pacjentow.

Na rynku dostepne sg rowniez produkty lecz-
nicze roslinne, ktdrych wskazania opierajg sie
wyfacznie na dtugim okresie stosowania, a takze
wyroby medyczne i suplementy diety sktadajace
sie z produktéw pochodzenia naturalnego, ktére
wspomagajq leczenie standw zapalnych gardta.
W ich sktad wchodza:

e tymianek,

e podbiat,

e porost islandzki,

e dziewanna,

e prawoslaz,

e pelargonia afrykanska,
e propolis [21].

»> Podsumowanie
Farmaceuta ma do dyspozycji bardzo duzo sub-
stancji (od powlekajacych, przez miejscowo znie-
czulajace, po te dziatajace przeciwzapalnie, czy
przeciwbdlowo) w réwnie imponujacej liczbie po-
staci farmaceutycznych. Po przeprowadzeniu roz-
mowy z pacjentem mozna zatem zarekomendo-
wac te z nich, ktére bedq najodpowiedniejsze
w danym przypadku. Nalezy zwraca¢ uwage nie
tylko na objawy, ale tez wiek pacjenta, co wia-
ze sie przede wszystkim z mozliwoscig wykorzy-
stania preparatu, jego odpowiednim dawkowa-
niem, a takze wygodg stosowania. U dzieci war-
to rozwazy¢ zastosowanie leku w postaci aerozo-
lu zamiast tabletek, czy pastylek do ssania, gdyz
zmniejsza to ryzyko zadfawienia.

Pamietajmy jednak, ze prawidtowo przepro-
wadzony wywiad moze takze doprowadzi¢ do
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skierowania pacjenta do lekarza. Dtugotrwaty
bol gardta bywa objawem powazniejszych cho-
réb, jak choroba refluksowa, czy nawet nowo-

twory. ©®
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