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DHEA - rola w organizmie cztowieka

DHEA - the role in human body
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Streszczenie: DHEA i DHEA-SO4 sg endogennymi hormonami syntetyzowanymi gtéwnie przez kore nad-
nerczy. Poziom tych hormonoéw systematycznie spada, poczawszy od czwartej dekady zycia. DHEA wykazuje
wiele korzystnych efektow dziatania na caty organizm. Jedna z wazniejszych funkcji DHEA jest jego rola jako
prekursora hormondw piciowych: estrogenu i testosteronu. DHEA poprawia dziatanie uktadu odpornoscio-
wego, funkcje mdzgu, tagodzi stres i wykazuje silne dziatanie przeciwnowotworowe. DHEA réwniez reduku-
je tkanke ttuszczowg i cholesterol, zapobiegajac tym samym chorobom serca. Stowa kluczowe: dehydro-
epiandrosteron, DHEA, siarczan dehydroepiandrosteronu, DHEA-SO4, hormon, prekursor.

Abstract: DHEA and DHEA-SO4 are endogenous hormones synthetized primarily by the adrenal cortex.
The levels of this hormones are systematically decreased, beginning from the fourth life decade. DHEA
has many beneficial effects on human body. One of the more important roles of DHEA is its role as a pre-
cursor to the sex hormones, estrogen and testosterone. DHEA improves the function of the immune sys-
tem, improves brain function, relieves stress, and has been shown to be a very potent anti-cancer sup-
plement. DHEA also reduces body fat and cholesterol, thereby preventing heart disease. Keywords: de-

hydroepiandrosteron, DHEA, dehydroepiandrosteron sulphate, DHEA-SO4, hormone, precursore.

»> Wprowadzenie
DHEA - dehydroepiandrosteron - jest natu-
ralnym hormonem sterydowym, produkowanym
z cholesterolu przez warstwe siateczkowatg kory
nadnerczy w stezeniu 30-35 mg na dobe. Jego
niewielkq iloé¢ wydzielajq tez jadra i jajniki. Zo-
stat odkryty i otrzymany przez francuskiego na-
ukowca, prof. Etienne-Emile Baulieu. Pod wzgle-
dem struktury chemicznej jest zblizony do te-
stosteronu i estradiolu, dzieki temu w organi-
zmie jest tatwo w nie przeksztatcany.

Dehydroepiandrosteron i powstajacy z nie-
go siarczan dehydroepiandrosteronu (DHE-
-A-S04) sq wytwarzane w organizmie cztowie-
ka bez wzgledu na ptec. Stezenie DHEA we krwi
zmienia sie wraz z wiekiem, co prawdopodobnie
jest zwigzane z postepujaca z wiekiem degene-
racjg warstwy kory nadnerczy, ktéra odpowiada
za produkcje tego hormonu [1].

U oséb mtodych odpowiednio dobrana ak-
tywnosc¢ fizyczna oraz odporno$é na stres zwiek-
sza wydzielanie DHEA. Wysokie stezenie tego
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hormonu we krwi dodaje wigoru, zapewnia wi-
talnos$¢, sprawnosc¢ fizyczng oraz intelektualna.
W przypadku nadmiernego obcigzenia fizycz-
nego lub psychicznego, a takze u osdb w pode-
sztym wieku nie obserwuje sie produkcji DHEA
przez nadnercza. Dodatkowo zmniejszenie ste-
zenia DHEA u osdb starszych moze by¢ przy-
czyng chordb uktadu nerwowego, sercowo-na-
czyniowego, immunologicznego oraz wystepo-
wania cukrzycy, zaburzen psychicznych czy no-
wotworow.

»> DHEA - normy

Prawidtowe stezenie DHEA w surowicy krwi
zdrowej osoby wynosi 7-31 nmol/l (200-900
ng/dl), z kolei norma dla DHEA-SO4 rozni
sie w zaleznosci od pici i wynosi 2-12 pmol/!
(75-470 pg/dl). Najwyzsze stezenie tego hor-
monu i jego metabolitéw stwierdza sie u pto-
du, w ostatnich kilkunastu dniach przed poro-
dem. Po porodzie nastepuje znaczny spadek
ich wydzielania az do wartosci bliskich zeru ok.
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Biosteron (Dehydroepiandrosteronum). Dostepne dawki: tabletki 10 mg, 25 mg. Sktad: Substancja czynna leku jest dehydroepiandrosteron (DHEA) w ilosci 10 mg lub 25 mg. Wska-
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dostosowac do ptci, wieku, stezenia DHEA w osoczu oraz skutecznosci leczenia u konkretnego pacjenta. Stezenie endogennego DHEA w osoczu jest mniejsze u kobiet niz u mezczyzn,
a ponadto kobiety sa bardziej narazone na androgenne dziatania niepozadane leku. U obu ptci niedobory DHEA nasilaja sie z wiekiem. Zalecana poczatkowa, jednorazowa dawka do-
bowa dla kobiet wynosi 5 mg, natomiast zalecana dawka maksymalna wynosi 25 mg. Zalecana poczatkowa, jednorazowa dawka dobowa dla mezczyzn wynosi 10 mg, natomiast zaleca-
na dawka maksymalna wynosi 50 mg. Poczatkowa dawke nalezy stopniowo zwiekszac (o 5 do 10 mg co 2 tygodnie) do czasu uzyskania pozadanych efektéw terapeutycznych. Zalecane
jest stosowanie najmniejszej skutecznej dawki. Efekt dziatania produktu leczniczego nie jest natychmiastowy i wystepuje po kilku tygodniach stosowania. Biosteron jest przeznaczony
do dtugotrwatego stosowania. W przypadku koniecznosci dtugotrwatego stosowania dawek wiekszych niz 25 mg u kobiet i 50 mg u mezczyzn (tylko w porozumieniu z lekarzem) na-
lezy regularnie oznaczac stezenie DHEA w osoczu i we wtasciwym czasie wykonywac odpowiednie badania lekarskie. Pacjenci w wieku podesztym: U pacjentéw w podesztym wieku
wystepuje nasilony niedobér DHEA. W tej grupie pacjentéw nalezy odpowiednio zwiekszy¢ dawke produktu leczniczego Biosteron. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek: Bioste-
ronu nie nalezy stosowac u pacjentdéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby: DHEA ulega przemianom metabolicznym w watrobie oraz
jest wydalany z zétcig. W zwiagzku z tym, produktu leczniczego Biosteron nie nalezy stosowac u pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci watroby. Sposéb podawania: Biosteron
nalezy przyjmowac raz na dobe, doustnie, rano, zgodnie z naturalnym rytmem wydzielania DHEA. Biosteron nalezy przyjmowac z positkiem, aby utatwi¢ jego wchtanianie. Podmiot
odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.,ul. Ostrzykowizna 14A, 05-170 Zakroczym. Pozwolenia MZ:
Biosteron 10 mg- pozwolenie nr 9580, Biosteron 25 mg- pozwolenie nr 9610.

Przed uzyciem zapoznaj sie zulotka, ktéra zawierawskazania, przeciwwskazania,dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowa-
nia produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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6.-7. r.z. [2]. W czasie dojrzewania wydzielanie
dehydroepiandrosteronu w nadnerczach gwat-
townie wzrasta i utrzymuje sie na poziomie 30-
-35 mg do 35. r.z. Nastepnie obserwowane jest
stopniowe zmniejszanie sie stezen DHEA, az do
wartosci, ktore nie przekraczajq 10% stezenia
u 0s6b mtodych.

DHEA - dziatanie

Rola biologiczna DHEA w organizmie jest bar-
dzo wazna, poniewaz wykazuje on wielokierun-
kowe dziatanie na rézne narzady i uktady orga-
nizmu, m.in. bezposrednio na uktad immunolo-
giczny oraz nerwowy. Dzieki przemianom do in-
nych hormonéw ma takze posredni wptyw na
inne uktady w ustroju.

DHEA dziata jako neuroprzekaznik w OUN,
poprawia nastrdj i procesy zapamietywania oraz
korzystnie wptywa na sprawno$c fizyczng i inte-
lektualng. Podwyzszenie jego stezenia we krwi
ma dziatanie przeciwdepresyjne, a poprawa sa-
mopoczucia jest odczuwalna juz w pierwszym
tygodniu leczenia [3].

Wykazano tez, ze stosowanie DHEA w wyso-
kich dawkach wydtuza faze REM, przez co popra-
wia jakos¢ snu.

Zaobserwowano takze jego ochronny wplyw
na osrodkowy uktad nerwowy, co w efekcie
zmniejsza ryzyko wystgpienia choroby Parkinso-
na i Alzheimera.

Dehydroepiandrosteron wywiera rowniez ko-
rzystny wptyw na uktad immunologiczny. Zwiek-
sza ilos¢ komodrek odpornosciowych odpowie-
dzialnych za cytotoksyczno$¢ i niszczenie pato-
gennych bakterii i wirusow. Udowodniono jego
dziatanie przeciwnowotworowe i antyoksydacyj-
ne, poréwnywalne z witaminami E i C.

Prawidtowe stezenia DHEA wywiera silny
wptyw anaboliczny na tkanke kostng, korzyst-
nie wptywa na gesto$¢ mineralna i jakos$¢ kosci
zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. U kobiet cier-
pigcych na osteoporoze stosowanie preparatow
z tym hormonem, w celu wyréwnania jego ste-
zenia, zmniejsza ryzyko ztaman.
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Najbardziej ktopotliwym problemem zwigza-
nym ze zbyt matym stezeniem DHEA u dojrza-
tych mezczyzn sq zaburzenia w sferze seksu-
alnej [4]. Badania nad skuteczno$cig prepara-
tdéw z tym hormonem u mezczyzn z zaburzenia-
mi erekcji wykazaty efekty u 90% pacjentdw, po
4 miesigcach stosowania leku. Dodatkowo DHEA
u kobiet wptywa na libido, co poprawia samo-
ocene i pewnos¢ siebie oraz jako$¢ zycia.

Zmniejszanie sie wraz z wiekiem poziomu
DHEA we krwi zwieksza czesto$¢ wystepowania
zespotu metabolicznego, miazdzycy, otytosci,
cukrzycy, a takze chordb uktadu sercowo-naczy-
niowego. DHEA hamuje powstawanie wolnych
rodnikéw tlenowych, agregacje ptytek krwi oraz
powstawanie blaszki miazdzycowej w naczy-
niach [5]. Wykazano, ze wysokie stezenie DHEA
koreluje z wyzszym stezeniem HDL, a mniej-
szym cholesterolu catkowitego i LDL.

Dehydroepiandrosteron poprawia nastrdj,
dodaje energii, polepsza sprawnos¢ umystowg,
a nawet korzystnie wyptywa na kondycje sko-
ry i wlosow. Hormon ten wykazuje dziatanie od-
mtadzajace, usprawnia dziatanie gruczotéw to-
jowych oraz odnawia bariere ochronng naskor-
ka. Pobudza wzrost komérek, wzmacnia wtdkna
kolagenowe, przeciwdziatajac wiotczeniu skory.
Zmniejszenie jego stezenia we krwi negatywnie
wpltywa na funkcjonowaniu catego organizmu.

»> DHEA - jak stosowac
Dostepne w aptekach preparaty zawierajace
DHEA zalecane sa zaréwno kobietom, jak i mez-
czyznom po 40. r.z. Zalecana jednorazowa daw-
ka dobowa dla kobiet to 25 mg, a dla mezczyzn
50 mg. W przypadku o0séb starszych stosuje sie
wieksze dawki tego hormonu, ze wzgledu na jego
zmniejszong naturalng synteze przez organizm.

Preparaty zawierajgce DHEA sa wskaza-
ne dla pacjentow z zaburzeniami metaboliczny-
mi, chorobami serca, depresjg lub zaburzeniami
sfery seksualnej czy otytoscia.

Efekt dziatania nie jest natychmiastowy i wy-
stepuje po kilku tygodniach. Z tego wzgledu pre-
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paraty z DHEA sg przeznaczone do dtugotrwatego
i systematycznego przyjmowania. Najkorzystniej
stosowa¢ DHEA raz na dobe, w godzinach ran-
nych, co jest zgodne z naturalnym rytmem wy-
dzielania DHEA. Badania kliniczne potwierdzity,
przy odpowiednim zazywaniu, brak skutkéw nie-
pozadanych, poniewaz niewykorzystana dawka
hormonu nie kumuluje sie i jest wydalana [6].

Preparaty z DHEA przeznaczone sg dla oséb
40- i 50-letnich, ktdre sg zdrowe, cieszg sie
sprawnoscig fizyczng oraz intelektualng i chcg
ten stan zachowac¢ jak najdiuzej. Liczne bada-
nia, prowadzone réwniez w polskich osrodkach,
wykazaty, ze stosowanie DHEA oprdcz korzyst-
nego wptywu na tkanke kostng powoduje wzrost
sity miesniowej, redukcje tkanki ttuszczowej
oraz obniza stezenie cholesterolu i zwieksza od-
porno$¢ na infekcje. Osoby regularnie przyjmu-
jace ten hormon maja wiecej energii, lepsza pa-
miec¢ i koncentracje, co wptywa na ich lepsze sa-
mopoczucie i 0gdlng kondycje fizyczna.

Co jest istotne, stosowanie tych preparatéw
u kobiet nie wywotuje dziatan ubocznych, ponie-
waz DHEA nie wplywa na nabtonek gruczotowy
w piersiach ani nie stymuluje rozrostu endome-
trium, przez co nie zwieksza ryzyka zmian no-
wotworowych piersi i macicy.

Z kolei u mezczyzn przyjmujacych ten hormon
nie stwierdzono rozrostu gruczotu krokowego oraz
stymulacji nabtonka gruczotowego prostaty.

i BRI
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»> Podsumowanie
Dehydoepiandrosteron jest hormonem androge-
nowym, produkowanym przez kore nadnerczy
z cholesterolu, wywierajacym dziatanie andro-
genne lub estrogenne.

Jest to hormon kluczowy dla prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu, wptywa m.in. na
utrzymanie sprawnosci seksualnej oraz o0golng
witalno$¢ organizmu. Wyniki badan potwierdzi-
ty jego korzystny wptyw na gestosc¢ kosci, walke
z nadwagg oraz poprawe kondycji skory i wiosow.

Niedobor DHEA nasila sie po 40. r.z. i jest skut-
kiem naturalnego procesu starzenia sie organizmu.
Jego suplementacja jest zalecana, aby wyréwnac
niedobory u kobiet i mezczyzn. To bezpieczna i po-
zbawiona dziatan niepozadanych metoda, ktdra za-
pobiega i leczy procesy zwigzane ze starzeniem,
poprawia jako$¢ zycia i dodaje witalnosci. © ®
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