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Zastosowanie wody morskiej
w alergicznym niezycie nosa

Nasal saline for allergic rhinitis
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Streszczenie: Alergiczny niezyt nosa jest reakcjg uktadu odpornosciowego na okreslone alergeny. Oba typy
alergicznego niezytu nosa sg sezonowe i catoroczne. Sezonowe alergie zwykle wystepuja w okresie wiosen-
nym i jesiennym, zazwyczaj sq reakcja na alergeny zewnetrzne, takie jak pytki. Catoroczne alergie moga
wystepowac przez caty rok lub w dowolnym czasie w ciggu roku w reakcji na substancje, takie jak roztocza
i siers¢ zwierzat domowych. W wiekszosci przypadkdw leczenie ma na celu ztagodzenie objawéw takich jak
kichanie i zablokowany lub cieknacy nos. Leczenie powinno by¢ dostosowane do wieku pacjenta i wystepu-
jacych objawow. Roztwory soli morskiej rozrzedzajg zalegajaca w nosie wydzieline, dzieki czemu moze byc¢
fatwo usunieta, oraz wyptukujg alergeny i zanieczyszczenia z nosa, ktdre powodujg podraznienia. Roztwo-
ry soli fizjologicznej moga by¢ izotoniczne (takie samo stezenie soli w organizmie - 0,9% NaCl) lub hiperto-
niczne (wyzsze cisnienie osmotyczne niz w organizmie - wiecej niz 0,9% NaCl). Regularne stosowanie roz-
tworu wody morskiej umozliwia oczyszczenie nosa z czynnikéw draznigcych oraz nawilza Sluzéwke. Stowa
kluczowe: alergiczny niezyt nosa, alergen, woda morska, roztwér izotoniczny, roztwér hipertoniczny.

Abstract: Allergic rhinitis is an allergic response to specific allergens. The two types of allergic rhini-
tis are seasonal and perennial. Seasonal allergies usually occur during the spring and fall season and
are typically in response to outdoor allergens like pollen. Perennial allergies can occur year round, or at
any time during the year in response to indoor substances, like dust mites and pet dander. In most ca-
ses treatment aims to relieve symptoms such as sneezing and a blocked or runny nose. Treatment sho-
uld be based on the patient's age and severity of symptoms. Nasal saline make the mucus thinner, ma-
king it easier to remove and remove some of the allergens and pollution from the nose that cause irri-
tation. Saline solutions can be isotonic (the same concentration of salt in the body - 0.9% NaCl) or hy-
pertonic (higher concentration than found in the body - more than 0.9% NacCl). Regularly cleaning na-
sal passages with a salt water solution can also help by keeping nose free of irritants and moisturizes
the mucosa. Keywords: allergic rhinitis, allergen, antihistamines, saline solution, isotonic solution, hy-
pertonic solution.

»> Wprowadzenie

Na alergiczny niezyt nosa choruje ok. 10-25%
0s0b na $wiecie, najczesciej dzieci i osoby mto-
de, ponizej 20. r.z. Jest to choroba przewlekta,
wymagajaca specjalistycznego leczenia, a niele-
czona moze 2-3-krotnie zwiekszy¢ ryzyko ast-
my [2].

Alergiczny niezyt nosa jest stanem zapalnym
btony $luzowej, ktdry objawia sie wodnistym ka-
tarem, kichaniem oraz niedroznoscig i swedze-
niem nosa. Sezonowy typ alergii powtarza sie
w okreslonych miesigcach roku, w czasie kwit-
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nienia roslin, na ktore chory jest uczulony. Naj-
czestszymi alergenami sg pytki traw, chwastow
lub drzew oraz zarodniki plesni: Cladosporium
i Alternaria. Z kolei catoroczny alergiczny katar
wywotany jest przez alergeny domowe -
tocza kurzu domowego, siers¢ zwierzat czy pie-
rze [1].

Leczenie polega na unikaniu alergenu oraz
przyjmowaniu lekdw doustnych i donosowych,
ktore tagodzg nieprzyjemne objawy. Stosuje sie
roztwory wody morskiej, inhalacje oraz ptuka-
nie nosa i zatok.

roz-
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Tabela 1. Podziat alergicznego niezytu nosa [1]

lekwpolsce.pl

Ze wzgledu na czas trwania objawow Ze wzgledu na nasilenie objawow

Okresowy — ponizej 4 dni w tygodniu lub mniej
niz 4 tygodnie w roku

tagodny

Przewlekly - powyzej 4 dni w tygodniu i wiecej
niz 4 tygodnie w roku

Umiarkowany lub ciezki

»» Przyczyny kataru alergicznego
Alergiczny niezyt nosa najczesciej wystepuje
w czasie kwitnienia i pylenia roslin w okresie
wiosenno-letnim (od maja do lipca). Na ilos¢
pytkow (traw, drzew), ktore znajdujg sie w oto-
czeniu, wptywa wiele czynnikdw, m.in. tempe-
ratura, wiar czy wilgotnos¢ powietrza. Na wy-
stepowanie alergicznego niezytu nosa majg
wptyw zardwno czynniki Srodowiskowe, jak
i genetyczne.

Przyczyna alergii jest nieprawidtowa reakcja
ukfadu odpornosciowego na wystepujgce w Sro-
dowisku alergeny, ktére w organizmie alergi-
ka powodujg ucigzliwe objawy (kichanie, katar
alergiczny, zaczerwienienie oczu). Kiedy aler-
gen faczy sie z immunoglobulinami klasy IgE,
tworzy kompleks przytaczajacy sie do komorek
tucznych, w ktérych magazynowana jest hista-
mina [3]. Nastepuje uwolnienie histaminy oraz
pojawienie sie objawdw podraznienia btony $lu-
zowej nosa. W skrajnych przypadkach ta nad-
wrazliwo$¢ moze prowadzi¢ do astmy lub wywo-
tac¢ wstrzas anafilaktyczny.

»» Objawy alergicznego niezytu nosa
Do najczestszych objawdw alergicznego niezy-
tu nosa nalezg:

e Kkichanie,

e uczucie zatkania nosa,

e pojawienie sie wodnistej wydzieliny,

e uposledzenie wechu,

e mogg tez pojawi¢ sie charakterystyczne
objawy ze strony oczu - zaczerwienienie,
$wiad, tzawienie oraz obrzek powiek, ktorym
moze towarzyszy¢ $wiad uszu i gardfa.

Ciezka postac alergicznego kataru moze po-
wodowac u chorego kftopoty ze snem, przyczy-
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nia sie do trudnosci w pracy czy nauce, utrud-
nia wykonywanie codziennych czynnosci, upra-
wianie sportu.

» Leczenie alergicznego niezytu nosa
Leczenie objawowe alergicznego kataru ma na
celu zmniejszenie lub catkowite usuniecie nie-
przyjemnych objawdw ze strony nosa, oczu oraz
gardfa. Metoda leczenia farmakologicznego do-
bierana jest indywidualnie do stopnia zaawanso-
wania choroby i uwzglednia wiek chorego, jego
tryb zycia oraz sezonowos$¢ wystepowania obja-
wow [4].

Na poczatku choroby lub gdy dolegliwosci
nie sg zbyt ucigzliwe stosuje sie leki w posta-
ci donosowej albo doustnej, dostepne w apte-
kach bez recepty. W przypadku preparatow bez
recepty dla dzieci nalezy doktadnie zapoznad sie
z zataczong ulotka lub skonsultowad sie z farma-
ceuty, aby upewni¢ sie, czy dany srodek moze
by¢ zastosowany u najmtodszych pacjentow.

Jedng z zalecanych metod postepowania
W niezycie alergicznym nosa jest stosowanie
roztwordéw soli morskiej. Rozrzedzajg one zale-
gajaca w nosie wydzieline, utatwiajac jej usuwa-
nie oraz wyptukujg alergeny i zanieczyszczenia
z nosa. Regularne czyszczenie nosa roztworem
wody morskiej umozliwia usuwanie z nosa czyn-
nikow draznigcych oraz nawilza $luzéwke. W ap-
tekach do dyspozycji mamy roztwory izotonicz-
ne lub hipertoniczne.

Do efektywnych metod tagodzacych objawy
kataru siennego nalezg takze inhalacje, wyko-
rzystujace dziatanie pary wodnej i lotnych olej-
kow eterycznych [5]. Inhalacje nawilzajg, ta-
godzg podraznienia, regenerujg btone sSluzowgq
gornych drég oddechowych. Dodatkowo niektd-
re ziota stosowane w formie naparéw, np. kwiat
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lipy czy rumianek, majg dziatanie odkazajace
i przeciwzapalne.

W tagodzeniu uporczywych objawdw kataru
u matych dzieci doskonale sprawdzajg sie olejki
eteryczne (sosnowe, eukaliptusowe), ktore uta-
twiajg oddychanie. Mozna je dodawac do aroma-
tycznych kapieli, skropi¢ posciel, a w formie pla-
sterkow przyklei¢ do ubranka lub pizamki dziecka.

Innym sposobem leczenia alergicznego kata-
ru jest ptukanie nosa i zatok za pomoca specjal-
nych gotowych zestawow, dostepnych w apte-
kach bez recepty. W skfad zestawu wchodzi bu-
telka z aplikatorem oraz saszetki do samodziel-
nego przygotowania roztworu [6]. Ptukanie za-
tok ma dziatanie oczyszczajace, usuwa alerge-
ny i udraznia zapchane gdrne drogi oddechowe.

»» Zastosowanie wody morskiej
w leczeniu alergicznego niezytu nosa
Alergiczny katar mozna tagodzi¢, stosujac do-
mowe sposoby, ktdre wykorzystujq bezpiecz-
ne metody i naturalne substancje, nieobarczone
dziataniami niepozadanymi. Sg one szczegdlnie
polecane w leczeniu alergicznego kataru matych
dzieci. W przypadku domowych sposobdw lecze-
nia objawow kataru stosuje sie $rodki oczysz-
czajqce nos z nadmiaru zalegajacej wydzieliny.

Jednym z najbardziej popularnych prepa-
ratow tagodzacych dolegliwosci kataru sienne-
go sg spraye z wodg morska. Sg one skuteczne
oraz bezpieczne zaréwno dla dorostych, jak i dla
dzieci. Preparaty z wodg morska nie zawierajq
konserwantéw, dzieki czemu mozna je dtugo-
trwale stosowaé, sg bezpieczne i nie alergizuja.
Wykorzystywane s w leczeniu oraz zapobiega-
niu infekcjom goérnych drog oddechowych. Woda
morska w trakcie aplikacji oczyszcza btone $lu-
zowg nosa z zanieczyszczen, pytkdw, drobno-
ustrojow czy zalegajacej wydzieliny [7]. Dodat-
kowo dziata nawilzajaco i ochronnie na $luzéw-
ke, zapobiega tez jej podraznieniom.

Woda morska o pH 7,5 do 8,4 bardzo do-
brze wchtania sie przez btony $luzowe, poniewaz
ma sktad zblizony do ptynu owodniowego, a za-
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warto$¢ sktadnikdw mineralnych jest poréwny-
walna do stezenia surowicy krwi. Dlatego mine-
raty zawarte w wodzie morskiej przenikajg do
gtebszych warstw skdry, nawilzaja ja, odzywiajq
i oczyszczaja. Sq to m.in.: magnez, miedz, siar-
ka, selen, potas oraz cynk o dziataniu antysep-
tycznym i przeciwbakteryjnym.

Roztwory izotoniczne wody morskiej posia-
dajg takie samo cisnienie osmotyczne, jakie
wystepuje w organizmie, przez co nie powodujg
odwodnienia Sluzéwki oraz jej nie obkurczaja.
Utatwiaja usuwanie zalegajacej wydzieliny, na-
wilzaja i oczyszczajg nos. Dodatkowo znacza-
co zmniejszajq zaczerwienienia i suchos¢ btony
$luzowej. Jako codzienny element higieny za-
pobiegajaq wystepowaniu infekcji gornych drog
oddechowych. Roztwory izotoniczne wody mor-
skiej sg bezpieczne dla noworodkdw od pierw-
szych dni i moga by¢ stosowane bez ograni-
czen czestosci i czasu uzywania. Zaleca sie je
alergikom, zwtaszcza w okresie wysokich ste-
zen pytkdw w powietrzu. Sag przydatne w wal-
ce z katarem ostrym oraz przewlektym, przy-
nosza ulge w objawach alergii i infekcji. Mogg
by¢ uzupetnieniem leczenia farmakologiczne-
go alergicznego niezytu nosa u chorych uczulo-
nych na pyiki lub siers¢ zwierzat, poniewaz ta-
godza objawy chorobowe wywotane kontaktem
z alergenami.

Z kolei roztwory hipertoniczne charakteryzu-
ja sie wyzszym cisnieniem osmotycznym, co po-
woduje naptyw wody z bton $luzowych do roz-
tworu w celu wyréwnania stezen. Prowadzi to
do obkurczenia $luzéwki nosa, rozrzedzenia za-
legajacej wydzieliny [8]. Preparaty hipertonicz-
ne tagodza objawy alergicznego kataru, udraz-
niajg przewody nosowe. Stosowane do inhalacji
0Czyszczajq i udrazniajg nos poprzez zmniejsza-
nie obrzekéw. Jednak preparaty hipertoniczne
nie powinny by¢ dtugo stosowane, jedynie w sy-
tuacji niedroznosci nosa. Dodatkowo wystepujg
ograniczenia wiekowe, zaleznie od zalecen pro-
ducenta sg dopuszczone od: 3., 6., 18. miesigca
zycia, czy nawet od 3,6. r.z. dziecka.
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W aptekach dostepne sg bez recepty hiper-
toniczne preparaty wody morskiej do nebulizacji.
Naturalne sktadniki sprawiaja, ze poleca sie je nie-
mowletom, dzieciom oraz dorostym. Nebulizacja
umozliwia wdychanie substancji i dostarczanie jej
bezposrednio nawet do dolnych odcinkéw ukfadu
oddechowego. Osmotyczne stezenie wody mor-
skiej 2,2% rozrzedza i ufatwia odkrztuszanie za-
legajacej wydzieliny, a takze dziata nawilzajaco.
Wspomaga leczenie, fagodzi objawy choroby oraz
zapobiega wysychaniu bton Sluzowych.

»» Podsumowanie

Przyczyna alergicznego niezytu nosa jest nad-
mierna reakcja ze strony uktadu immunologicz-
nego na wystepujace w otoczeniu alergeny: pyt-
ki, roztocza czy siers¢ zwierzat. Jest to prze-
wlekta choroba, ktéra dotyka ponad 20% ludzi,
a objawy nasilajg sie w okreslonych miesigcach
(w czasie pylenia drzew, traw) lub moga wyste-
powac przez caty rok.

W leczeniu alergii wazne jest unikanie aler-
gendw i leczenie objawowe. Gtdwnie stosuje sie
leki przeciwhistaminowe, ktére blokujg mecha-
nizm alergii lub preparaty obkurczajace naczy-
nia krwiono$ne w btonie $luzowej nosa. Jednak
mozna je stosowac tylko krdtkoterminowo.

W aptekach dostepne sg réwniez Srodki
z wodg morska w postaci roztworu izotoniczne-
go lub hipertonicznego. Bardzo dobrze oczysz-
czaja btone $luzowa nosa z drobnoustrojow, pyt-
kdw czy zalegajacej wydzieliny. Woda morska
nawilza btone $luzowa i jest zrédtem mineratow,
ktére dziatajg antyseptycznie i przeciwbakteryj-
nie oraz regenerujq Sluzdwke po przebytej in-
fekcji. Natomiast roztwory hipertoniczne wody
morskiej dodatkowo obkurczajq Sluzdwke nosa

i zmniejszajq jej obrzek. ©®
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