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Streszczenie: Preparaty z nasion z czarnuszki siewnej (Nigella sativa) wykazuja wielokierunkowe dziatanie na
organizm cztowieka. Tradycyjnie sgq wykorzystywane jako przyprawa. W ostatnich latach wzrasta zainteresowa-
nie korzystnym wptywem preparatéw miejscowych z olejem z czarnuszki siewnej na tagodzenie objawdw atopo-
wego zapalenia skory, za wzgledu na ich nawilzajace i przeciwzapalne dziatanie. Ekstrakty z Nigella sativa wyka-
zujq ponadto aktywnos$¢ antyoksydacyjng, przeciwnowotworowg i przeciwdrobnoustrojowa. Stowa kluczowe:
czarnuszka siewna, Nigella sativa, atopowe zapalenie skdry (AZS), wtasciwosci lecznicze.

Abstract: Preparations from seeds of Nigella sativa have pleiotropic effect on human body. Traditionally, they
are used as a spice. In recent years, there has been a growing interest in positive effects of topical prepara-
tions with black cumin oil for alleviation of the symptoms of atopic dermatitis due to their moisturizing and an-
ti-inflammatory properties. Extracts of Nigella sativa also have antioxidant, antineoplastic and antimicrobial ac-

tivity. Keywords: black cumin, Nigella sativa, atopic dermatitis, teraputic properties.

»» Wprowadzenie

Czarnuszka siewna (Nigella sativa; synonimy:
czarnuszka ogrodowa, czarny kmin, ang. Black
kumin) to jednoroczna roslina zielna z rodziny
jaskrowatych (Ranunnculaceae), typowa dla po-
tudniowej Europy oraz zachodniej Azji. Jej wta-
$ciwosci lecznicze wykorzystywano juz w sta-
rozytnosci - poswiecone temu opisy zwierajg
m.in.: Stary Testament (ksiega Izajasza), prace
Hipokratesa, Dioskuridesa i Pliniusza Starszego.
W pierwszej kolejnosci wykorzystywano wptyw
wyciggow z czarnuszki na przewdd pokarmowy
oraz na drogi moczowe (dziatanie moczopedne).
Jej nasiona sg caty czas wykorzystywane jako
przyprawa, a w krajach srédziemnomorskich
wcigz uzywa sie ich do posypywania pieczywa.
We wspdtczesnej medycynie nadal wykorzystuje
sie wtasciwosci tej rosliny, takze w zupetnie no-
wych jednostkach chorobowych, m.in. w atopo-
wym zapaleniu skéry [1,2].

30

»» Surowce farmaceutyczne

z czarnuszki siewnej

Jako surowiec farmaceutyczny wykorzystuje
sie nasiona czarnuszki siewnej (Nigellum sati-
vum semen), w skfad ktorych wchodzi m.in. ole-
jek z tymochinonem i nigellonem (0,5-1,5%), olej
(25-40%), saponiny (melantyna, hederakozyd C),
gorycze (nigellina) i garbniki.

Ponadto nasiona czarnuszki sg rowniez zrd-
dtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
m.in. linolowego (50-60%), oleinowego (20%)
i eikozadienowego (3%). Zawartos¢ nasyconych
kwasow ttuszczowych (kwasu palmitynowego
i stearynowego) wynosi ok. 30%.

Gldwnym  zwigzkiem steroidowym jest
a-sitosterol, ktory w tunezyjskiej i iranskiej od-
mianie stanowi odpowiednio 44 i 54% steroli,
oraz stigmasterol, ktérego zawartos¢ w nasio-
nach waha sie w zakresie od 6,57 do 20,92%
sumy steroli.
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Oprocz tego nasiona czarnuszki sa bogatym
zrodtem witamin (tokoferole) i soli mineralnych
(Fe, Ca, K, Zn, Pi Cu) [1,2].

»» Zastosowanie w lecznictwie
wyciagow z Nigella sativa

Preparatom z czarnuszki siewnej przypisuje sie
szeroki efekt biologiczny, na ktéry skitada sie
m.in. dziatanie tagodzace i
a takze aktywnos¢ przeciwzapalna, przeciwu-
tleniajaca, gastro-, nefro- i hepatoprotekcyjna,
przeciwnowotworowa i
wa [2].

Olejek jest rowniez wykorzystywany do wy-
robu wodek gatunkowych [1], zas olej i nasiona
uzywane sie jako przyprawa do aromatyzowania
ciast, pieczywa, marynat oraz jako $rodek kon-
serwujacy [2].

Obecnie na popularnosci zyskuje przede
wszystkim wykorzystanie korzystnego wptywu
miejscowo aplikowanych wyciggdw z czarnusz-
ki na skore pacjentéw z atopowym zapaleniem
skory (AZS).

nawilzajace skore,

przeciwdrobnoustrojo-

»» Atopowe zapalenie skéry (AZS)
Atopowe zapalenie skory to choroba Swigdowa
0 ostrym, podostrym lub przewlektym przebie-
gu. Zazwyczaj (u 60% pacjentow) pierwsze ob-
jawy AZS wystepujq juz w okresie niemowle-
cym, zwykle miedzy 4. a 6. miesigcem zycia.
Po ukonczeniu 2. r.z. zmiany skorne zwigzane
z atopowym zapaleniem skory mogg cofnac sie
lub ustgpi¢. Zazwyczaj jednak AZS przechodzi
wowczas w postac przewlekty, z krotszymi lub
dtuzszymi okresami remisji [3].

Nie udato sie jak dotad okresli¢ konkretnej
przyczyny atopii. Aktualnie przewaza poglad, iz
sktonnosci do AZS sg uwarunkowane genetycz-
nie i mogg by¢ wyzwalane przez szereg czyn-
nikow Srodowiskowych, takich jak: zanieczysz-
czenie $rodowiska, alergeny pokarmowe i po-
wietrznopochodne oraz czynniki psychiczne i sy-
tuacje stresowe [4]. Przez wiele lat powszechne
byto przekonanie, ze podstawowym mechani-
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zmem rozwoju AZS jest anafilaksja, polegajaca
na nadprodukcji specyficznych przeciwciat IgE
przeciw antygenom pokarmowym i powietrzno-
pochodnym.

Obecnie wiadomo jednak, ze zaangazowane
sg W niego rowniez uczulone na te antygeny lim-
focyty Th2, ktére tworza naciek zapalny w sko-
rze, skutkujacy gromadzeniem sie cytokin IL4
i IL13, charakterystycznych dla tej subpopula-
cji limfocytéw. One z kolei pobudzajg limfocy-
ty B do produkcji przeciwciat klasy IgE. W pa-
tomechanizmie AZS wazng role odgrywajg row-
niez mechanizmy nieimmunologiczne, takie jak
zZwigzane ze zmiang aktywnosci A-6-desaturazy
zaburzenia syntezy lipidow warstwy rogowej,
w wyniku czego zwieksza sie podatnos¢ skory na
dziatanie czynnikéw draznigcych, w konsekwen-
cji skora staje sie sucha, a dziatanie bariery na-
skorkowej niedostateczne.

»» Wiasciwosci wyciagow z czarnuszki
wykorzystywane w leczeniu AZS
Korzystny wptyw na prawidtowe funkcjonowa-
nie warstwy lipidowej naskdrka u chorych z AZS
wywiera m.in. olej z nasion czarnuszki, przede
wszystkim ze wzgledu na zawarto$¢ niezbed-
nych nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Apli-
kowane miejscowo na skore preparaty z olejem
z czarnuszki dziatajg przeciwzapalnie i nawil-
zajaco i wptywajg korzystnie na zmiany skdrne
w przebiegu AZS [5]. Aktywnos¢ przeciwzapal-
ng przypisuje sie przede wszystkim obecnemu
w oleju z czarnuszki tymochinonowi. W pracach
in vitro oraz in vivo uzyskano obiecujace wyniki
- dziatanie przeciwzapalne oleju z Nigella sativa
byto poréwnywalne nawet z aktywnoscig aspiry-
ny w dawce 100 mg/kg.

W badaniach na zwierzetach okazato sie,
ze tymochinon podawany dootrzewnowo przez
5 dni przed podaniem owalbuminy powodowat
istotny spadek poziomu cytokin Th 2, eozyno-
filbw w ptucach, fagodzit reakcje zapalng drég
oddechowych, hamowat ekspresje biatka COX-2,
wykazywat silne dziatanie hamujace na COX-2,
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a niewielkie na COX-1. Ponadto tymochinon jest
rowniez inhibitorem 5-lipooksygenazy (5-LOX)
oraz obniza poziom leukotrienéw LTB4 i LTC4.
W badaniach na zwierzetach zmniejszat ostre
i przewlekte stany zapalne po podaniu karage-
niny. Prowadzono takze badania na otrzewno-
wych komdrkach tucznych szczurdw, ktore wy-
kazaty, ze nigellon (polimer tymochinonu) ha-
muje uwalnianie histaminy indukowane przez
czynniki pobudzajace jej wydzielanie. Olej i ni-
gellon majg réwniez zdolno$¢ hamowania pro-
dukcji mediatoréw zapalnych [6].

»» Inne witasciwosci wyciagow

z czarnuszki siewnej

W badaniach laboratoryjnych testowano rowniez
szereg innych wfasciwosci wyciagdw z czarnusz-
ki siewnej. Okazato sie m.in., ze odpowiedzialny
za komponente przeciwzapalng tymochinon wy-
kazuje rowniez dziatanie antyoksydacyjne. Ha-
muje on cyklooksygenaze i 5-lipooksygenaze
oraz nieenzymatyczng peroksydacje ttuszczow
w liposomach moézgu szczura, przy czym izo-
lowany tymochinon ma wiekszg aktywno$¢ niz
kompletny olej z czarnuszki. Wykazano réwniez,
ze zwigzki wyizolowane z nasion czarnuszki (ta-
kie jak tymochinon, karwakrol, t-anetol i 4-ter-
pineol) dziatajq synergistycznie [6].

To wiasciwosci
sq najprawdopodobniej odpowie-
dzialne za ich dziatanie protekcyjne na zotadek,
nerki oraz watrobe - obnizenie aktywnosci en-
zymow antyutleniajacych jest jedng z przyczyn
m.in. choroby wrzodowej. Preparaty z nasion
czarnuszki i tymochinon wykazywaty dziatanie
ochronne na btone sluzowg zotadka ze stopniem
protekcji 53,5% w uszkodzeniach wywofanych
dziataniem etanolu [6;2].

Olej z czarnuszki wykazuje rowniez skutecz-
nos$¢ nefroprotekcyjng poréwnywalng z witami-

przeciwutleniajace nasion
czarnuszki

ng C - pod jego wptywem obserwowano wyraz-
nie nizsze wskazniki uszkodzenia tkanki nerko-
wej, takie jak stezenie kreatyniny i azotu mocz-
nikowego we krwi [2].

32

lekwpolsce.pl

Ekstrakty z nasion Nigella sativa okazaty sie
réwniez skutecznym $rodkiem ochronnym przed
dziataniem hepatotoksycznym czterochlorku
wegla (tetra) oraz przed zwtdknieniem i marsko-
$cig tego narzadu [7,8].

Istniejg takze doniesienia 0 mozliwym dzia-
taniu przeciwnowotworowym preparatow z czar-
nuszki siewnej, zwigzanym z hamowaniem syn-
tezy kwasow nukleinowych i angiogenezy, wpty-
wem na cykl komérkowy, indukowaniem apop-
tozy komdrek nowotworowych, immunostymu-
lacjg i pobudzaniem czynnosci limfocytéw, dzia-
taniem przeciwutleniajagcym oraz stymulowa-
niem makrofagdw i syntezy cytokin: gtdwnie in-
terleukin, TNF-a i interferonu, immunoglobulin
skierowanych przeciwko antygenom rakowym.
Wyciagu z Nigella sativa oraz sam tymochinon
i ditymochinon dziata réwniez cytotoksycznie
przeciw guzowi puchlinowemu Ehrlicha, chto-
niakowi puchlinowemu Daltona, miesakowi 180,
gruczolakorakowi trzustki, miesakowi macicy
i liniom komérek biataczkowych. Nie bez zna-
czenia dla hamowania procesow kancerogenezy
majq takze wiasciwosci antyoksydacyjne prepa-
ratow z Nigella sativa - zaobserwowano m.in.,
ze obnizajg one stres oksydacyjny, odpowiedz
hiperproliferacyjng i kancerogeneze nerkowg
wywotang u szczurdw przez nitrylotrdjoctan ze-
laza (Fe-NTA). Doustna suplementacja ekstrak-
tem z czarnuszki (50 i 100 mg nasion/kg masy
ciata) ograniczata rowniez peroksydacje lipidow,
powodowata wzrost poziomu glutationu, enzy-
mow przeciwutleniajgcych oraz obnizenie cze-
stosci wystepowania nowotwordw [6,7;2].

Istniejq doniesienia o szerokim spektrum
dziatania przeciwbakteryjnego in vitro olejku
eterycznego czarnuszki siewnej, m.in. przeciw
Staphylococcus albus, Escherichia coli, Salmo-
nella typhi i Vibrio cholera. Wydaje sie, ze najsil-
niejszg aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa wy-
kazuje on w odniesieniu do bakterii Gram-do-
datnich, takich jak Staphylococcus aureus i Ba-
cillus subtilis [7]. Istniejg ponadto dane labora-
toryjne o dziataniu przeciwgrzybiczym, a takze
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przeciwrobaczym (przeciwtasiemcowym) roz-
nych ekstraktow z czarnuszki [6,9].

»> Podsumowanie

Czarnuszka siewna to roslina, ktorej wyciagi wy-
kazujg szeroka aktywnos¢ biologiczng i sg cze-
sto wykorzystywane w przemysle farmaceutycz-
nym i kosmetycznym oraz spozywczym (aroma-
tyzowanie produktow spozywczych).

Zawarty w nasionach czarnuszki olej boga-
ty w NNKT (niezbedne nienasycone kwasy ttusz-
czowe) jest obecnie chetnie wykorzystywany
jako sktadnik preparatow dedykowanych pa-
cjentom z atopowym zapaleniem skory.

Liczne wyniki badan in vitro i in vivo dostarczyty
ponadto danych na temat dziatania, m.in. przeciw-
zapalnego, antyoksydacyjnego, gastro-, nefro- i he-
patoprotekcyjnego, przeciwnowotworowego i prze-
ciwdrobnoustrojowego, nasion Nigella sativa. © ®

Pismiennictwo:

1. Strzelecka H, Kowalski J. Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa.
PWN. Warszawa 2000.

2. Borusiewicz M, Janeczko Z. Nigella sativa L. - ro$linny surowiec o wia-
Sciwosciach plejotropowych. Borgis - Postepy Fitoterapii. 2015;4:223-236.
3. Glinski W. Atopowe zapalenie skory. Przew Lek. 2000;3:28-31.

4. Baran E, Szepietowski J, Kruszewski ], Czarnecka-Operacz M, Ku-
rzawa R, Glinski W, Silny W. Postepowanie diagnostyczno-profilaktycz-
no-lecznicze w atopowym zapaleniu skéry. Konsensus grupy roboczej
specjalistow krajowych ds. dermatologii i wenerologii oraz alergologii.
Przew Lek. 2005;1:28-49.

5. Jungersted JM, Scheer H, Mempel M, Baurecht H, Cifuentes L, Hagh
JK, Hellgren LI, Jemec GBE, Agner T, Weidinger S. Stratum corneum li-
pids, skin barrier function and filaggrin mutations in patients with atopic
eczema. Allergy. 2010;65: 911-918.

6. Mankowska D, Bylka W. Nigella sativa L. - zwigzki czynne, aktywnos¢
biologiczna. Herba Polonica. 2009 Vol. 55;1.

7. Adamska A, Ochocka RJ. Nigella sativa zrédtem zwigzkow bioaktyw-
nych. Borgis - Postepy Fitoterapii 2016;2:97-105.

8. Kanter M, Coskun O, Budancamanak M. Hepatoprotective effects of
Nigella sativa L and Urtica dioica L on lipid peroxidation, antioxidant en-
zyme systems and liver enzymes in carbon tetrachloride-treated rats.
World journal of gastroenterology: WJG 11.42 (2005): 6684.

9. Dajani EZ, Shahwan TG, Dajani NE. Overview of the preclinical phar-
macological properties of Nigella sativa (black seeds): a complementary
drug with historical and clinical significance. J Physiol Pharmacol. 2016
Dec;67(6):801-817.

mgr farm. Joanna Krajewska

joanna.krajewska@ymail.com
Nadestano: 26.02.2019; Copyright® Medyk Sp. z o.o.

34

lekwpolsce.pl

VOL 29 NR 0219 (333)  [LE¢ 7 [PonsSes
[OFUCTRIPOTRR DY



