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Stowa kluczowe: nagietek lekarski, Calendula officinalis, marigold, sktad chemiczny, dziatanie lecznicze, whasci-
wosci kosmetyczne. Streszczenie: Kwiat (kwiatostan, koszyczek) nagietka lekarskiego (Calendulae officinalis flos)
jest znanym od dawna roslinnym surowcem leczniczym. Znane profile aktywnosci biologicznej surowca to dziata-
nie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe i antyoksydacyijne, ktore determinujg jego wykorzystanie szczegol-
nie w leczeniu choréb dermatologicznych. Najnowsze badania naukowe dowodzg dziatania: kardioprotekcyjnego,
hepatoregenerujacego, spazmolitycznego, przeciwcukrzycowego, hipolipemicznego, a nawet immunostymuluja-
cego i przeciwnowotworowego. Za szereg waznych aktywnosci biologicznych odpowiada bogaty skfad chemicz-
ny, w ktorym dominujg flawonoidy i terpenoidy. Ponadto C. officinalis jest wykorzystywany w kosmetologii i prze-
mysle spozywczym. Terpenoidy reprezentowane sg gtownie przez specyficzne dla gatunku pochodne kwasu ole-
anowego: saponiny triterpenowe - kalendulozydy A-H i glikozydy triterpenoidowe - tzw. kalendulaglikozydy A-B.

Keywords: marigold, Calendula officinalis, chemical composition, therapeutic properties, cosmetic applications.
Abstract: The flower (inflorescence, basket-type inflorescence) of marigold (Calendulae officinalis flos) is a well-known
plan raw material in traditional phytomedicine. The known biological activity profiles of the raw material, like:
anti-inflammatory, antimicrobial and antioxidant, determine its use especially in the treatment of dermatological
diseases. Recent scientific studies proved: cardioprotective, hepatoregenerative, spasmolitic, antidiabetic, hy-
polipemic, and even immunostimulatory and anticancer, activities. Moreover, C. officinalis is used in cosmetolo-
gy and food industry. For these biological activities is responsible the rich chemical composition, dominated by
flavonoids and terpenoids. Terpenoids are mainly represented by specific for this species oleanic acid derivati-
ves: triterpenoid saponins - calendulosides A-H and triterpenoid glycosides, so-called calendulaglycosides A-B.

»> Wprowadzenie

Ogolna charakterystyka gatunku

i pozycja we wspolczesnym
ziotolecznictwie i kosmetologii

Nagietek lekarski - Calendula officinalis L. - to ga-
tunek nalezacy do rodziny Asteraceae (Astrowa-
tych), dawniej Compositae (Ztozone). Nazwa ga-
tunku, Calendula, pochodzi od facinskiego stowa
calends, oznaczajacego pierwszy dzien kazdego

miesigca, co zwigzane jest z okresami kwitnienia
rosliny. Nagietek byt tez nazywany ,zielem ston-
ca”, gdyz jego ptatki (botanicznie - kwiaty jezycz-
kowe) rozchylajg sie wczesnym rankiem, a zwija-
ja o0 zmierzchu [1]. W jezyku angielskim nagietek
nazywany jest ,marigold”. Nazwa pochodzi z jezy-
ka staroangielskiego; to potaczenie stowa ,gold”
(ztoto), ktére odnosi sie do barwy kwiatostanow,
oraz stoéw ,Virgin Mary” (Krélowa Maria), albowiem
ro$line przypisywano Matce Bozej [2].
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C. officinalis jest jednoroczna lub dwuletnig
rosling zielng, osiagajaca od 30 do 60 cm wyso-
kosci. Wyrézniajacymi cechami jej wygladu sa:
heterofilia (tzw. réznolistnos¢ - na jednym osob-
niku liscie dolne maja ksztatt odwrotnie jajowa-
ty, a gérne lancetowaty) oraz kwiatostan typu
koszyczek, zbudowany z dwoch typdw kwiatow
(po zewnetrznej stronie kwiatostanu znajdujq sie
tzw. kwiaty jezyczkowe, a po wewnetrznej tzw.
kwiaty rurkowe). Zazwyczaj kwiatostany majq
barwe zotto-pomaranczowa, ale istniejg tak-
ze odmiany hodowlane nagietka o kwiatach ja-
snozottych i ciemnopomaranczowych. Czas kwit-
nienia nagietka w Europie przypada na okres od
czerwca do wrzesnia. Co wazne, wszystkie czesci
rosliny pokryte sg gruczotowymi wtoskami o bu-
dowie wielokomorkowej, w ktorych produkowany
jest olejek eteryczny [3].

Naturalne stanowiska wystepowania nagiet-
ka lekarskiego znajduja sie w Europie, w rejo-
nie srédziemnomorskim i na Bliskim Wschodzie
[3]. Obecnie jest on rozpowszechniong i cenio-
ng rosling uprawiang w celach leczniczych oraz
ozdobnych réwniez w innych czeéciach Europy
(na Batkanach, w Europie Wschodniej i w Niem-
czech), a takze Ameryce Pdtnocnej [3].

Kwiatostan nagietka to znany od dawna
w medycynie ludowej surowiec leczniczy. Pierw-
sze pisemne zapisy dokumentujace jego zasto-
sowanie autorstwa Hildegardy z Bingen pocho-
dza z XII w. Tradycyjnie uzywany byt zewnetrz-
nie, do leczenia matych ran, oparzen i innych
problemow skdrnych [3,4]. Obecnie wykorzysty-
wanym w oficjalnym lecznictwie surowcem far-
maceutycznym sq dojrzate, wysuszone kwiaty
nagietka (syn. kwiatostany nagietka, koszycz-
ki nagietka, koszyczki kwiatostanowe nagietka)
- Calendulae flos. Tak zatytutowana monografia
figuruje w aktualnie obowigzujacym wydaniu XI
Farmakopei Polskiej [5] oraz w Farmakopei Eu-
ropejskiej 9™ (European Pharmocopoeia 9%) [6].
Wedtug wytycznych farmakopealnych, surowiec
powinien zawiera¢ powyzej 0,4 % flawonoiddw
w przeliczeniu na hyperozyd [5,6].
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Kwiat nagietka (Calendula flower) posiada
rowniez pozytywng opinie European Scientific
Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) [7] oraz
specjalnie powotanego przez Europejska Agen-
cje Lekow (European Medicines Agency - EMA),
Komitetu ds. Ziotowych Produktéw Leczni-
czych (Committee on Herbal Medicinal Products
- HMPC) [8]. Od 2004 r. surowiec ten posiada
rowniez monografie zatytutowang ,Flos Calen-
dulae” w miedzynarodowej farmakopei wydawa-
nej przez Swiatowq Organizacje Zdrowia (World
Health Organization - WHO) [4]. Znacznie dtu-
zej, bo od 1986 r., surowiec ujety jest tezw mo-
nografiach (phytotherapeutic monographs) wy-
dawanych przez Niemieckg Komisje E (German
Commission E, Phytotherapy) [9].

Ponadto C. officinalis jest zaakceptowa-
ny przez Komisje Europejskg jako bezpieczny
sktadnik kosmetykow (Cosmetic Ingredient Da-
tabase) [10].

» Sktadniki bioaktywne

Za aktywnos¢ biologiczng surowca odpowia-
da szereg grup substancji chemicznych, z kté-
rych gtéwng grupe stanowig zwigzki flawono-
idowe, m.in.: kwercetyna, izokwercetyna, ru-
tozyd, 3-rutynozyd kwercetyny, 3-neohespery-
dozyd-izoramnetyny (kalendoflawozyd) i 3-neo-
hesperydozyd-kwercetyny (kalendoflawobiozyd)
[1,11,12]. Specyficznym zwigzkiem nalezacym do
flawonoiddw, ktory zostat wyizolowany z kwiato-
stanu nagietka po raz pierwszy w 1989 r., jest ka-
lendoflazyd (ryc. 1) [13].

Wazng grupg metabolitow wtornych wyste-
pujacg w kwiatostanach nagietka, odpowiadaja-
cg za jego aktywnos$¢ biologiczng, sg terpeno-
idy [11]. W tej grupie zwigzkdw wyrdzni¢ moz-
na monoestry triterpendiolowe: estry faradio-
lu (palmitynian 3-O-faradiolu, mirystynian 3-O-
-faradiolu, laurylan 3-O-faradiolu), estry arnido-
lu (palmitynian 3-O-arnidolu, mirystynian 3-O-
-arnidolu, laurylan 3-O-arnidolu) oraz specy-
ficzny dla C. officinalis - kalenduladiol i jego es-
try: palmitynian 3-O-kalenduladiolu, mirystynian
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Rycina 1. Struktura chemiczna kalendoflazydu - flawo-
noidu specyficznego dla C. officinalis

3-0O-kalenduladiolu [11,12]. Waznymi, specy-
ficznymi zwigzkami C. officinalis z grupy terpeno-
idéw sg saponiny triterpenoidowe pochodne kwa-
su oleanowego (triterpenoid pentacykliczny typu
B-amyryny) - kalendulozydy A-H (ryc. 2) [11,12].
Rowniez charakterystycznymi i wystepujacymi
tylko w tym gatunku sg glikozydy triterpenoido-
we pochodne kwasu oleanowego - tzw. kalendu-
laglikozydy A i B (ryc. 3) oraz ich estry [14-16].
W kwiatostanach C. officinalis stwierdzo-
no réwniez obecnos¢ zwigzkéw: kumarynowych
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Rycina 2. Struktura chemiczna specyficznej dla C. of-
ficinalis saponiny triterpenoidowej pochodnej kwasu
oleanowego - kalendulozydu A
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Rycina 3. Struktura chemiczna specyficznych dla
C. officinalis glikozydow triterpenoidowych - glikozy-
dow kwasu oleanowego, tzw. kalendulaglikozydow A i B
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(eskuletyna, skopoletyna, umbeliferon), lipido-
wych (fosfolipidy, glikolipidy) oraz fitosteroli,
aminokwasdéw (alanina, leucyna, lizyna, metio-
nina) i polisacharydéw [11,12,17].

Ponadto gtownie w ekstraktach z kwiatdw,
a takze w ekstraktach z pytku kwiatowego i li-
$ci nagietka wyizolowano zwiazki z grupy ka-
rotenoidow: a- i B-karoten, flawoksantyne, lu-
teoksantyne, likopen oraz luteine i jej pochod-
ne[11,12,18].

Waznym surowcem pozyskiwanym z kwia-
téw C. officinalis jest olejek eteryczny, za-
wierajacy gtéwnie liczne zwigzki terpenoido-
we, z grupy monoterpenoidéw: m.in. limo-
nen, a-pinen, B-pinen oraz seskwiterpenoiddw
- m.in. a-ylangen, germakren D, nerolidol. Za-
wartos¢ procentowa olejku eterycznego w kwia-
tostanach jest zalezna od stadium rozwoju ro-
sliny. Najwieksza produkcja olejku przypada na
okres kwitnienia rosliny [11,12].

Charakterystycznymi wyste-
pujacymi w gatunkach z rodziny Asteraceae sa
polisacharydy wptywajace na uktad immuno-
logiczny i laktony seskwiterpenowe o réznych
kierunkach aktywnosci biologicznej. W kwia-
tach nagietka wykazano obecnos¢ polisacha-
rydéw (m.in. neohesperidozydu i jego pochod-
nych, arabinogalaktanu i ramnoarabinogalakta-
nu), ktdre wykazujg wtasciwosci immunostymu-
lujace, oraz laktonu seskwiterpenowego - ka-
lendyny (zwigzek gorzki).

Co interesujace, czes$¢ cukrowg potaczen gli-
kozydowych obecnych w kwiatach tworzy¢ moze
laktoza (cukier mlekowy), co jest ogromna rzad-
koscig w $wiecie roslin. Innym charakterystycz-
nym dwucukrem tworzacym glikony w potacze-
niach glikozydowych jest neohesperydoza (O-a-
-L-ramnozylo-D-glukoza).

metabolitami

» Zastosowanie w ziotolecznictwie

We wspotczesnej fitoterapii, podobnie jak
w medycynie ludowej, ekstrakty z kwiatéw C.
officinalis majq szerokie zastosowanie gtow-
nie w leczeniu chordb dermatologicznych [19]

i BRI
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(tab. 1). Wiele badan naukowych dotyczacych
tego gatunku skupia sie na dziataniu przeciw-
zapalnym, a takze przyspieszajacym gojenie
ran [20]. Aktywno$¢ przeciwzapalna uwarun-
kowana jest obecnoscig zwigzkdw terpenoido-
wych (ryc. 2, 3; tab. 1). Im wyzsza zawar-
tos¢ tych zwigzkow, tym silniejsze dziatanie
ekstraktu [21]. Udowodniono, ze stosowanie
masci z ekstraktem z kwiatostandw C. offici-
nalis zmniejsza czesto$¢ wystepowania zapa-
lenia skory u 0sob z rakiem piersi, poddawa-
nych radioterapii [22]. Ponadto masci stoso-
wane na rany skorne przyspieszajq ich goje-
nie poprzez wzrost epitelizacji naskdrka [20].
Ekstrakty z kwiatostanow C. officinalis mogq
by¢ takze stosowane w przypadku trudno go-
jacych sie ran, takich jak owrzodzenia zyl-
ne, oparzenia i inne trudno gojace sie zmiany
skorne [23]. Wedtug najnowszych badan, pre-
paraty zawierajace wyciag z kwiatéw nagietka
mogq by¢ wykorzystywane w nieinwazyjnych
terapiach trudnych do leczenia brodawek mo-
zaikowych, bolesnych zmian hiperkeratotycz-
nych oraz stanu zapalnego kaletki palucha ko-
Slawego [23,24] (tab. 1).

Ekstrakty z kwiatostanéw C. officinalis po-
siadajgq udowodnione naukowo dziatanie prze-
ciwwirusowe,
grzybicze i przeciwrzesistkowe. Na podsta-
wie badan naukowych udowodniono, ze eks-
trakty z C. officinalis hamujg aktywno$¢ wiru-
sa opryszczki i grypy, zmniejszajq takze repli-
kacje wirusa HIV [11,15,25]. Ekstrakty dzia-
taja przeciwbakteryjnie na liczne szczepy bak-
terii Gram (+) oraz bakterii Gram (-). Ponad-
to udowodniono, ze olejek eteryczny z C. of-
ficinalis ma silniejsze dziatanie hamujace na
szczepy grzybdw chorobotwdrczych niz nysta-
tyna [12] (tab. 1).

W badaniach naukowych stwierdzono, ze
ekstrakty z kwiatostanow C. officinalis wykazu-
jq dziafanie: antyoksydacyjne, hepatoregeneru-

przeciwbakteryjne, przeciw-

jace, spazmolityczne, kardioprotekcyjne, prze-
ciwcukrzycowe i hipolipemiczne (tab. 1). Wyste-
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pujace w C. officinalis glikozydy triterpenoidowe  »» Zastosowanie kosmetyczne
dziatajg hamujaco na nowotworowe linie komoér-  C. officinalis jest gatunkiem popularnym w prze-

kowe w testach in vitro [11,15]. Natomiast poli-  mysle kosmetycznym szczegdlnie ze wzgledu na
sacharydy C. officinalis dziataja immunostymu-  potwierdzone naukowo dziatanie przeciwzapal-
lujaco (tab. 1). ne, antyoksydacyjne oraz przyspieszajace go-

SzczegOtowy opis mechanizméw aktywno-  jenie ran [43]. Nagietek pojawia sie gtéwnie
$ci biologicznej ekstraktow i/lub pojedynczych ~ w sktadzie kosmetykéw o dziataniu: fagodza-
sktadnikow przedstawiono w tab. 1. cym, zmiekczajacym oraz regenerujacym.

Tabela 1. Kierunki aktywnosci biologicznej i mechanizmy dziatania C. officinalis potwierdzone badaniami
naukowymi

Aktywnos¢ biologiczna | Mechanizm dziatania PiSmiennictwo
Dziatanie przeciwzapalne |Hamowanie cytokinin prozapalnych (IL-18, [11,15,21,24,26,27]
II-6, TNF-a i IFN-y) oraz biatka C-reaktywnego
(CRP) u myszy z wywotanym stanem zapalnym
poprzez iniekcje lipopolisacharydem, LPS
(ekstrakt etanolowy z kwiatostandw)

Zmniejszenie objawow bakteryjnego zapalenia
pochwy u kobiet w wieku rozrodczym (krem
z ekstraktem z kwiatostanow)

Dziatanie przyspieszajace |Wzrost szybkosci gojenia ran u pacjentow [28-34]
gojenie ran z zylnym owrzodzeniem podudzi (wodno-
-glikolowy ekstrakt z kwiatostandw)

Przyspieszenie gojenia, zmniejszenie infekcji,
swedzenia, zaczerwienienia, bolu w urazach
stdp u 0sob z cukrzyca (krem z ekstraktem

z kwiatostandéw)

Wzrost szybkosci tworzenia ziarniny poprzez
przyspieszenie metabolizmu kolagenu,
nukleoprotein i glikoprotein (ekstrakt

z kwiatostandéw)

Dziatanie Bakterie Gram (+): Actinomyces odontolyticus, |[11,12,24,34,35]
przeciwbakteryjne Bacillus subtillis, Peptostreptococcus micros,
Staphylococcus aureus (ekstrakt etanolowy
i wodny z kwiatostanow)

Baketrie Gram (-): Caphocytophaga gingivalis,
Eikenella corrodens, Escherichia coli,
Furobacterium nucleatum, Porphyromonas
gingivalis, Prevotella spp., Pseudomonas
aeruginosa, Veilonella parvula, Vibrio cholerae
(ekstrakt etanolowy i wodny z kwiatostandw)
Dziatanie przeciwgrzybicze | Hamowanie wzrostu szczepdw: Candida sp., [12,34,36,37]
Geotrichum sp., Microsporum sp., Trichophyton
sp. (olejek eteryczny i ekstrakty alkoholowe

z kwiatostandéw)

Dziatanie przeciwwirusowe | Hamowanie replikacji wiruséw: Epsteina-Barr, |[11,15,25]
grypy, HIV i opryszczki (ekstrakty organiczne
z kwiatostanéw)

Dziatanie Hamowanie wzrostu pierwotniaka — Trichomonas | [38]
przeciwrzesistkowe vaginalis (sktadniki olejku eterycznego
z kwiatostanow)
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Dziatanie antyoksydacyjne | Zmniejszenie ilosci rodnikdw ponadtlenkowych |[39-41]
i hydroksylowych (ekstrakt butanolowy
z kwiatostandéw)
Hamowanie peroksydacji lipidow
w mikrosomach watroby szczura (ekstrakt
butanolowy z kwiatostandw)
Dziatanie Zwiekszenie aktywnosci enzymow [11,24,42]
hepatoregenerujace zredukowanego glutationu (GSH), dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD), katalazy (CAT) oraz
zwiekszenie zawartosci ATP w hepatocytach
w modelu ostrego zapalenia watroby
u szczurow (ekstrakt z kwiatostanow)
Dziatanie spazmolityczne |Hamowanie spontanicznych skurczow jelit [11]
(ekstrakt wodno-etanolowy z kwiatostanow)
Dziatanie Dziatanie kardioprotekcyjne poprzez regulacje |[24]
kardioprotekcyjne cisnienia i przeptywu krwi w aorcie i w lewej
komorze serca (ekstrakt z kwiatostandw)
Dziatanie Zmniejszenie stezenia glukozy we krwi i moczu | [24]
przeciwcukrzycowe u szczurow z indukowang cukrzyca (wodno-
i hipolipemiczne alkoholowy ekstrakt z kwiatostandw)
Dziatanie Dziatanie cytotoksyczne na linie komorkowe [11,15]
przeciwnowotworowe raka okreznicy, biataczki, czerniaka, guza
Ehrlicha, raka watroby oraz raka piersi
(glikozydy triterpenoidowe i ekstrakt
z kwiatostandéw)
Dziatanie Zwiekszenie fagocytozy komoérkowej [11]
immunostymulujace (polisacharydy wystepujace w kwiatostanach)

W ostatnim czasie zauwazalna jest coraz
wieksza popularnos¢ preparatéw na bazie eks-
traktow z nagietka lekarskiego nie tylko na ryn-
ku polskim, ale i zagranicznym. Stad szczegdl-
nym zainteresowaniem cieszg sie tez badania na-
ukowe ukierunkowane na zastosowanie kosme-
tyczne ekstraktow z kwiatow C. offcinalis. Ba-
dania in vitro na komdrkach skéry z indukowa-
nym stresem oksydacyjnym udowodnity, ze eks-
trakty z kwiatow C. officinalis majq silne dzia-
fanie antyoksydacyjne oraz ochraniajg komor-
ki przed uszkadzajacym dziataniem promienio-
wania UV [41]. Inne badania wykazaty, ze krem
z ekstraktem z kwiatow C. officinalis pobudza ko-
morki skory do regeneracji, poprawia elastycz-
nos¢ i nawilzenie skory [32]. Udowodniono réw-
niez, ze krem z ekstraktem z kwiatostanow C. of-
ficinalis zmniejsza wydzielanie sebum oraz dzia-
fa rozjasniajaco poprzez zmniejszenie zawarto-
$ci melaniny w skorze [44]. W badaniach nauko-
wych stwierdzono, ze przeciwstarzeniowe dziata-
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nie ekstraktéw z kwiatostanow C. officinalis jest
zwigzane z kontrolowaniem aktywnosci wydziela-
nia metaloproteinaz (MMP-2 i MMP-9) [45].

Zastosowanie w kosmetologii znajduje réw-
niez olejek z C. officinalis. Udowodniono, ze po-
siada on silne dziatanie antyoksydacyjne [46]
i przeciwgrzybicze [12]. Stosowany w emulsjach
przyspiesza gojenie ran oraz dziata ochronnie
przed promieniowaniem UV [46,47].

Co interesujace, w ostatnim czasie butgarska
firma Innova BM opatentowata i wprowadzita na
rynek dwa innowacyjne preparaty kosmetyczne
oparte na hodowlach komérkowych C. officina-
lis - dziatajace nawilzajaco, przeciwstarzeniowo
oraz regenerujaco [48].

Wedtug bazy CosIng (Cosmetic Ingredient
Database) [10] - dostepnej online bazy danych
dotyczacej sktadnikéw kosmetykow, wprowa-
dzonej przez Komisje Europejska, C. officinalis
to gatunek, ktéry moze by¢ wykorzystywany az
w dziesieciu postaciach (tab. 2).
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Fitoterapia I

Tabela 2. C. officinalis w produktach kosmetycznych wg bazy CosIng [10]

Nazwa surowca

Dzialanie
Nazwa angielska Nazwa polska

Calendula officinalis extract

Ekstrakt z nagietka

Utrzymujace skére w dobrej
kondycji

Calendula officinalis callus

Ekstrakt z kultur kalusowych

Utrzymujace skére w dobrej
kondycji, ochraniajace skore,

extract nagietka .
nattuszczajace
. . . Utrzymujace skére w dobrej
Calendula officinalis flower Kwiaty nagietka kondydji

Calendula officinalis flower
extract

Ekstrakt z kwiatow nagietka

Utrzymujace skére w dobrej
kondycji, maskujace zapach
sktadnikéw preparatu, nadajace
zapach preparatu

Calendula officinalis flower oil .
nagietka

Olejek eteryczny z kwiatéw

Utrzymujace skére w dobrej
kondycji, maskujace zapach
sktadnikéw preparatu, nadajace
zapach preparatu

Calendula officinalis flower
water

Hydrolat z kwiatéw nagietka

Maskujace zapach sktadnikow
preparatu, nadajace zapach
i aromat preparatu

Calendula officinalis flower/
leaf/stem juice

Sok z kwiatow/ lisci/ todyg

Utrzymujace skore w dobrej
kondycji

Calendula officinalis meristem
cell extract

Ekstrakt z kultur komdrek
merystematycznych nagietka

Antyoksydacyjne

Calendula officinalis seed oil

Olej z nasion nagietka

Utrzymujace skdére w dobrej
kondycji

Hydrolyzed Calendula
officinalis flower extract

nagietka

Hydrolizat ekstraktu z kwiatéw

Ochraniajace skoére

» Zastosowanie spozywcze

W przesztosci liscie nagietka byly uzywane
w kuchni jako warzywo. Réwniez wspodtczesnie
Swieze kwiaty nagietka sa dodawane do satatek.
Suszone kwiaty, jako substytut szafranu, stano-
wig przyprawe do zup i ciast, ponadto uzywane
sg do barwienia: m.in. ryzu, tluszczéw (marga-
ryn) i zéttych seréw. Bezpieczenstwo stosowania
kwiatow nagietka w zywnosci jest potwierdzo-
ne prawnie na podstawie dokumentacji Euro-
pejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
EFSA (European Food Safety Authority) [49].

»> Bezpieczenstwo stosowania

Podczas stosowania lub spozywania preparatéw
zawierajacych ekstrakty badz olejek z nagietka
lekarskiego ostroznos$¢ powinni zachowac alergi-
cy, szczegolnie osoby uczulone na gatunki z ro-
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dziny Asteraceae [50,51]. Najczesciej wyste-
pujacq reakcjq sg alergie skérne, o czym infor-
mujg dokumenty amerykanskiej Agencji Zyw-
nosci i Lekéw (ang. Food and Drug Administra-
tion, FDA)[52,53] i Europejskiej Agencji Lekow
(European Medicines Agency, EMA) [8].

» Podsumowanie

Kwiat nagietka lekarskiego jest obecnie po-
wszechnie dostepnym, cennym pod wzgledem
wiasciwosci biologicznych surowcem leczniczym
i kosmetycznym oraz spozywczym. Badania na-
ukowe potwierdzajg silne wlasciwosci przeciw-
zapalne i antyoksydacyjne surowca, ponadto do-
noszg o bardzo waznych innych kierunkach ak-
tywnosci biologicznej, m.in. wiasciwosciach kar-
dioprotekcyjnych, hepatoregenerujacych i prze-
©®

ciwnowotworowych.
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