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Leczenie alergicznego niezytu nosa

Treatment of allergic rhinitis
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Streszczenie: Alergiczny niezyt nosa jest stanem zapalnym btony $luzowej nosa, spowodowanym kontaktem
z alergenem, takim jak pytek, kurz, plesn lub siers¢ niektorych zwierzat. Do charakterystycznych objawow aler-
gicznego kataru zalicza sie kichanie, $wiad i zablokowanie nosa. Objawy te zwykle rozpoczynajq sie wkrotce po
ekspozycji na alergen. W przypadku tagodnej alergii pacjenci moga zmniejszy¢ objawy, siegajac po preparaty do-
stepne bez recepty (OTC), takie jak leki przeciwhistaminowe II generacji. tagodza one objawy alergicznego nie-
zytu nosa, blokujac dziatanie histaminy, ktéra uwalnia sie z organizmu po kontakcie z alergenem. Dostepne na
recepte kortykosteroidy pomagaja zmniejszy¢ stan zapalny i obrzek. Regularne irygacje przewodéw nosowych
roztworami wody morskiej fagodza podraznienia nosa. Stowa kluczowe: alergiczny niezyt nosa, alergen, leki
przeciwhistaminowe, leki zmniejszajace przekrwienie, irygacja nosa.

Abstract: Allergic rhinitis is inflammation of the inside of the nose caused by an allergen, such as pollen, dust,
mould or skin from certain animals. Allergic rhinitis typically causes sneezing, itchiness and a blocked or runny
nose. These symptoms usually start soon after being exposed to an allergen. If condition is mild, patients can re-
duce the symptoms by taking over-the-counter medications (OTC), such as non-sedating antihistamines II gene-
ration. Antihistamines relieve symptoms of allergic rhinitis by blocking the action of a histamine, which the body
releases after contact with an allergen. Corticosteroids help reduce inflammation and swelling. Regularly rinsing
nasal passages with a salt water solution keep nose free of irritants. Keywords: allergic rhinitis, allergen, anti-

histamines, decongestants, nasal irrigation.

»» Wprowadzenie

Alergiczny niezyt nosa to stan zapalny bfony
$luzowej nosa, zatok oraz spojowek, ktory jest
spowodowany kontaktem z alergenami wziew-
nymi. To powszechne schorzenie, ktére doty-
ka ok. 10-30% catej populacji. Choroba ta za-
czyna sie juz w dziecinstwie, objawy nasilajg sie
w czasie dojrzewania, a w starszym wieku stab-
ng. Alergiczny niezyt nosa 2-3-krotnie zwieksza
ryzyko rozwoju astmy [1].

W Polsce do najczestszych alergenéw nale-
73 pytki traw, chwastow oraz drzew. Ten typ aler-
gicznego niezytu nosa okreslany jest jako sezo-
nowy, poniewaz jego objawy wystepujg w okre-
$lonych miesigcach roku, w czasie kwitnienia ro-
$lin, na ktore chory jest uczulony. Mogg go wywo-
tywac réwniez zarodniki plesni, gtéwnie Cladospo-
rium i Alternarii. Charakterystycznymi objawami
sq: tzawienie i zaczerwienienie oczu, obrzeki po-
wiek, a takze $wiad uszu i gardta. Z kolei roztocza

32

kurzu domowego, z ktdrymi chory styka sie stale,
wywotujg catoroczny alergiczny niezyt nosa. Jego
objawy sg mniej gwattowne, nalezg do nich: za-
tkany nos, ostabienie wechu czy kaszel wywota-
ny sptywajacq po tylnej scianie gardta wydzielina.
Dodatkowo na intensywnos$¢ tego schorzenia
wptywa zanieczyszczenie powietrza spalinami,
dym papierosowy czy dwutlenek siarki i azotu.

» Objawy alergicznego zapalenia nosa
W wyniku kontaktu z alergenem osadzajacym
sie na btonie $luzowej nosa nastepuje w cig-
gu kilku minut uwolnienie histaminy. Odpowia-
da ona za wystepowanie nieprzyjemnych obja-
wow, takich jak: kichanie, katar, uczucie zatka-
nego nosa czy swedzenie. Dodatkowo moze sie
pojawi¢ obrzek btony Sluzowej nosa, a takze za-
czerwienienie i zawienie oczu.

Komorki zapalne chorego wytwarzajg swo-
iste IgE skierowane przeciwko alergenom [2].
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Tabela 1. Rodzaje alergenéw

drzew (np. brzoza, leszczyna, jesion, wierzba, dab), traw (wiechlina
fakowa, kupkdéwka pospolita, kostrzewa tgkowa, tymotka tgkowa
i zyto), chwastéw (np. bylica pospolita, babka lancetowata)

Alergeny pytkow roslin

Alergeny roztoczy kurzu domowego lub roztoczy spichrzowych

kota, psa, gryzoni, konia, bydta
(siers¢, naskdrek oraz wydzieliny — $lina, mocz)
plesniowych - Alternaria, Cladosporium,
drozdzopodobnych - Candida albicans
enzymy bakteryjne stosowane przy wyrobie mydet i innych
detergentdw; lateks, formaldehyd

Alergeny zwierzat

Alergeny grzybow

Inne alergeny

Tabela 2. Klasyfikacja objawdéw alergicznego niezytu nosa

Ze wzgledu na czas utrzymywania sie objawow

Okresowy Dolegliwosci wystepuja rzadziej niz przez 4 dni
w tygodniu i krocej niz przez 4 kolejne tygodnie
Przewlekty Objawy sg obecne ponad 4 dni w tygodniu i dtuzej niz

przez 4 kolejne tygodnie

Ze wzgledu na nasilenie dolegliwosci

Gdy wystepuje co najmniej jeden z objawdw: zaburzenia
snu; trudnosci w nauce i/lub pracy; utrudnione wykony-
wanie nawet zwyktych, codziennych czynnosci i prac do-
mowych; nie mozna tez w petni zrelaksowac sie i odpo-
cza¢; obecnos¢ objawow ucigzliwych (np. blokada nosa,
napady kichania catymi seriami)

Nie jest obecny zaden z objawdéw typowych dla postaci
od umiarkowanej do ciezkiej

Ze wzgledu na diugos$¢ wystepowania dolegliwosci

Od umiarkowanego do ciezkiego ANN

tagodny

Catoroczny Gdy przez caty czas w roku dochodzi do kontaktu
z alergenami, np. roztoczami kurzu domowego

Sezonowy Objawy powtarzajq sie cyklicznie w okreslonych
miesigcach, np. pylenie traw, drzew

Okresowy Oznaki alergii wystepujg w czasie zetknigcia sig

z alergenem, np. sierscig zwierzat

Tabela 3. Przyczyny i objawy kataru alergicznego

Przyczyny Objawy

Alergeny pytkdw roslin (wystepowanie objawow
odpowiada okreslonej porze roku, w ktérej pyli
uczulajaca rosélina)

Przewlekty katar z wodnistg wydzieling z nosa,
zatkany lub swedzacy nos

Alergeny roztoczy kurzu domowego

Kichanie

Alergeny pochodzenia zwierzecego

Kaszel spowodowany sptywaniem
wydzieliny po tylnej $cianie gardta

Alergeny niektorych gatunkow grzybdw
plesniowych

Zapalenie spojowek przejawiajace sie
zaczerwienieniem, tzawieniem i swedzeniem oczu

Alergeny pokarmowe

Swiad i bél gardta,
bdle gtowy, problemy z koncentracja, zaburzenia
snu oraz ogodlne przemeczenie
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»» Leczenie niezytu alergicznego
Leczenie objawowe alergicznego kataru ma na
celu zmniejszenie lub catkowite usuniecie nie-
przyjemnych objawdw ze strony nosa, oczu
oraz gardfa. Metoda leczenia farmakologiczne-
go dobierana jest indywidualnie do zaawanso-
wania choroby i uwzglednia wiek chorego, jego
tryb zycia oraz sezonowo$¢ wystepowania obja-
wow. Na poczatku choroby, kiedy dolegliwosci
nie sg ucigzliwe, stosuje sie leki tagodzace obja-
wy w postaci donosowej lub doustnej.

Najczesciej stosowanymi lekami w lecze-
niu alergicznego niezytu nosa sg leki przeciwhi-
staminowe, $rodki obkurczajace btone Sluzowg
nosa, sterydy donosowe oraz kromony.

Leki przeciwhistaminowe

Leki przeciwhistaminowe zostaty wprowadzone
do lecznictwa ponad 70 lat temu. Obok dono-
sowych glikokortykosteroidow sg podstawowy-
mi $rodkami zalecanymi w leczeniu alergicznego
niezytu nosa. Ich mechanizm dziatania polega
na blokowaniu receptoréw histaminowych. Dzia-
taja objawowo, zmniejszajg $wiad nosa, kicha-
nie, katar czy skurcz oskrzeli, jednak nie powo-
duja zahamowania choroby. Wykazujg réowniez
stabe dziatanie przeciwobrzekowe, dlatego w le-
czeniu alergicznego niezytu nosa mogq byc ta-
czone z lekami obkurczajacymi naczynia krwio-
nosne [3].

Leki przeciwhistaminowe I generacji

Leki I generacji nie sg selektywne i wykazujg
rowniez powinowactwo do receptorow muskary-
nowych, cholinergicznych, dopaminergicznych,
serotoninowych i a-adrenergicznych. Powoduje
to wystepowanie szeregu dziatan niepozadanych,
m.in. sennosci czy zaburzenia refleksu. Do tej
grupy naleza zwigzki o réznej budowie chemicz-
nej, m.in. pochodne etanoloaminy, etylenodiami-
ny, piperydyny oraz fenotiazyny. Do lekéw zare-
jestrowanych w Polsce naleza: antazolina, difen-
hydramina, prometazyna, klemastyna, rimetini-
den, cyproheptadyna, hydroksyzyna, ketotifen.
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Leki przeciwhistaminowe I generacji s sto-
sowane w objawowym leczeniu standw alergicz-
nych gérnych drég oddechowych, alergicznego
niezytu nosa, zapalenia spojowek oraz pokrzyw-
ki. Mogg by¢ réwniez podawane pozajelitowo, co
jest szczegolnie wazne w reakcjach alergicznych
0 gwattownym przebiegu. W celu zmniejszenia
wptywu lekow przeciwhistaminowych I genera-
cji na osrodkowy uktad nerwowy wprowadzono
preparaty o przedtuzonym uwalnianiu substancji
leczniczych. Zwolnienie wchfaniania z przewodu
pokarmowego powoduje, ze stezenie lekow we
krwi jest krotkotrwate, co wigze sie z ich zmniej-
szong dystrybucjq do OUN. W wiekszosci sg to
preparaty ztozone, w ktorych sktad wchodzg leki
obkurczajgce btone Sluzowg nosa (pseudoefe-
dryna lub fenylefryna). Sq one zalecane spora-
dycznie w przypadku alergicznego niezytu nosa.

Leki przeciwhistaminowe II generacji

Na poczatku lat 80. wprowadzono do lecznictwa
pierwsze leki przeciwhistaminowe II generacji.
Charakteryzujg sie wyftacznym powinowactwem
do receptoréw histaminowych i nie przechodza
(lub w matym stopniu) przez bariere krew-modzg
[3]. Cechujq sie wysokg skutecznoscig, selek-
tywnoscig, dtugim biologicznym okresem pottrwa-
nia (mogg by¢ stosowane w jednej dawce do-
bowej) oraz zdecydowanie mniejszym ryzykiem
wystgpienia dziatan niepozadanych. Wykazujq
réwniez dziatanie przeciwzapalne.

Bilastyna - zostala wprowadzona do lecznictwa
w 2010 . Wykazuje wysokie powinowactwo do re-
ceptora histaminowego, przez co dziata selektywnie,
szybko i dtugotrwale. Skutecznie znosi objawy aler-
gicznego niezytu nosa oraz zapalenia spojowek.

Cetyryzyna - to czynny metabolit hydroksy-
zyny, wykazuje najszybsze dziatanie po poda-
niu doustnym, wsrdd lekow II generacji. Zna-
lazta zastosowanie w fagodzeniu objawdw sezo-
nowego oraz przewlektego alergicznego niezytu
nosa, a takze w zapaleniu spojowek. Zmniejsza
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przekrwienie oraz obrzek btony sSluzowej nosa,
tagodzi kichanie, zapobiega skurczowi oskrzeli.

Desloratadyna - to czynny metabolit loratadyny
0 podobnym dziataniu i wskazaniach leczniczych.

Feksofenadyna - jest czynnym metabolitem terfe-
nadyny, wycofanej z lecznictwa ze wzgledu na wyso-
ka kardiotoksycznos¢. Nie wywotuje skutkéw ubocz-
nych ze strony uktadu sercowo--naczyniowego. Zna-
lazta zastosowanie w leczeniu sezonowego alergicz-
nego kataru, w wiekszych dawkach fagodzi objawy
przewlektej pokrzywki. Stosowana raz na dobe.

Lewocetyryzyna - jest aktywnym lewoskret-
nym izomerem cetyryzyny o podobnym dziata-
niu. Wskazana w leczeniu objawdéw zwigzanych
z alergicznym zapaleniem $luzéwek nosa (roéw-
niez standw przewlektych).

Lewokabastyna i azelastyna - stosowane sg
miejscowo na btony $luzowe nosa i do worka
spojowkowego.

Loratadyna - jej czynny metabolit wydtuza
dziatanie przeciwhistaminowe. Zalecana w od-
czynach alergicznych drdg oddechowych i sko-
ry, podobnie jak lewocetyryzyna.

Rupatadyna - to nowy lek, ktéry jednoczesnie
blokuje receptor histaminowy H1 oraz receptor
czynnika aktywujacego ptytki krwi. Charaktery-
zuje sie wysoka skutecznoscig i dobrym profilem
bezpieczenstwa.

Leki a-sympatykomimetyczne
a-sympatykomimetyki obkurczajg btone $luzowa
nosa, zmniejszaja, przekrwienie $luzéwki, co powo-
duje zmniejszenie jej obrzeku i uczucia zatkane-
go nosa. Dostepne sa preparaty donosowe w for-
mie kropli lub sprayow (ksylometazolina, oksyme-
tazolina) lub doustne w postaci tabletek i kapsu-
tek (pseudoefedryna, fenylefryna) [4]. Wymienione
preparaty donosowe mozna stosowa¢ maksymal-
nie przez 2-5 dni, poniewaz ich dtuzsze przyjmowa-
nie moze nasilac¢ objawy kataru siennego.

Z kolei doustne leki obkurczajace $luzowke wy-
wotujg szereg dziatan niepozadanych: wzrost ci-
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$nienia krwi, bezsenno$¢, drazliwos¢, bole gtowy.

Sympatykomimetyki efektywnie dziatajg wo-
bec zatkanego nosa, ale sg nieskuteczne wo-
bec objawoéw zaleznych od histaminy (kicha-
nie, $wiad, wodnista wydzielina i objawy oczne).
Dlatego sg zalecane w terapii leczenia alergicz-
nego niezytu nosa w potaczeniu z lekami prze-
ciwhistaminowymi.

Sterydy donosowe

Sterydy donosowe sa najbardziej popularnymi
lekami na recepte w leczeniu alergii, dostepne
najczesciej w postaci kropli. Leczg stan zapalny
nosa i zapobiegaja jego nawrotom, zmniejsza-
ja kichanie oraz wyciek wydzieliny z nosa. Sto-
suje sie je regularnie, zgodnie z zaleceniami le-
karza, a efekt terapeutyczny wystepuje po 7-10
dniach. Do najczestszych dziatan niepozadanych
glikokortykosteroiddw nalezy podraznienie $lu-
zOwki nosa i nieprzyjemny zapach lub smak.
Nowoczesne preparaty nie wywotujg objawdw
ogolnych (np. otyto$¢, nadcisnienie czy cukrzy-
ce), dziataja w miejscu podania i w niewielkim
stopniu wchtaniajg sie do krwi [5].

Kromony

Kromony dostepne sg w formie stosowanych miej-
scowo kropli przeciwalergicznych do nosa lub oczu.
Sq bardzo dobrze tolerowane przez chorych, moz-
na je podawac kobietom w cigzy i matym dzieciom.

Domowe sposoby na alergiczny niezyt
nosa
Jedng z efektywnych metod tagodzacych objawy
kataru siennego sg inhalacje wykorzystujace dzia-
tanie pary wodnej i lotnych olejkéw eterycznych
[6]. Dziataja nawilzajaco i fagodzaco, regenerujg
btone $luzowa gornych drég oddechowych.
Dodatkowo niektére ziota stosowane w for-
mie naparow, np. kwiat lipy czy rumianek, wy-
kazuja dziatanie odkazajace i przeciwzapalne.
W tagodzeniu uporczywych objawdw kataru
u matych dzieci doskonale sprawdzajg sie olejki
eteryczne (sosnowe, eukaliptusowe), ktore uta-
twiajg oddychanie. Mozna je dodawa¢ do aroma-
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tycznych kapieli, skropi¢ posciel, a w formie pla-
sterkéw przyklei¢ do ubranka lub pizamki dziecka.

Ulge moze przyniesc takze regularne przemy-
wanie nosa i oczu, np. solg fizjologiczng czy spe-
cjalnymi preparatami dostepnymi bez recepty.

Innym skutecznym sposobem leczenia aler-
gicznego kataru jest ptukanie nosa i zatok za po-
mocg specjalnych gotowych zestawow, dostepnych
w aptekach bez recepty. W skifad zestawu wcho-
dzi butelka z aplikatorem oraz saszetki do samo-
dzielnego przygotowania roztworu [9]. Plukanie
zatok ma dziatanie oczyszczajace, usuwa alergeny
i udraznia zapchane gérne drogi oddechowe.

» Podsumowanie

Alergiczny niezyt nosa jest czestym schorze-
niem wywotanym przez kontakt z alergenem.
Objawia sie stanem zapalnym btony Sluzowej
nosa, kichaniem, $wigdem, a takze przekrwie-
niem spojowek i tzawieniem oczu.

W aptekach dostepne sg leki, ktore tago-
dzg objawy tego schorzenia. Doraznie stosuje
sie leki obkurczajace naczynia krwiono$ne nosa
oraz leki przeciwhistaminowe II generacji. Za-
pobiegajq one nasileniu objawow, zwtaszcza ki-
chaniu czy tzawieniu. Dodatkowo mozna sie-
gna¢ po preparaty zawierajgce wode morskq
albo zastosowa¢ inhalacje. ©®
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