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Dehydroepiandrosteron (DHEA)
- wptyw na libido i potencje
u kobiet i mezczyzn

Dehydroepiandrosterone (DHEA) - effects on libido and potency in women and men
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Streszczenie: Dehydroepiandrosteron jest prohormonem syntezowanym przez nadnercza. DHEA zwigksza libi-
do i poprawia funkcje seksualne u mezczyzn, poniewaz organizm przeksztatca DHEA w testosteron. Suplemen-
tacja tego prohormonu zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety podnosi poziom energii, nastroj, zwieksza libido
i wspomaga funkcje seksualne. Badania kliniczne wykazaty, ze doustna terapia DHEA podnosita catkowity poziom
testosteronu w surowicy u kobiet w okresie menopauzy, co skutkowato wzrostem libido, aktywnosci seksualnej
i satysfakcji seksualnej. Stowa kluczowe: dehydroepiandrosteron, DHEA, libido, potencja.

Abstract: Dehydroepiandrosterone is a prohormone produced by adrenal glands. DHEA helped men to increase li-
bido and promote sexual function, because the body converts DHEA into testosterone. By supplementing, both men
and women may improve energy levels, mood, libido and sexual desire. Clinical studies showed that oral DHEA tre-
atment increased total serum testosterone levels, libido, sexual activity, and sexual satisfaction in postmenopausal

women Keywords: dehydroepiandrosterone, DHEA, libido, potency.

»» Wprowadzenie

DHEA (dehydroepiandrosteron) jest natu-
ralnym prohormonem sterydowym, wytwa-
rzanym w organizmie z cholesterolu w war-
stwie siateczkowej nadnerczy. Po raz pierw-
szy zostat odkryty oraz syntetycznie otrzyma-
ny przez francuskiego naukowca Etienne-Emi-
le Baulieu. Pod wzgledem budowy chemicznej
wykazuje podobienstwo do meskich i zenskich
hormonow ptciowych (testosteronu i estradio-
lu). Jest ich prekursorem, w tkankach organi-
zmu jest przeksztatcany w niewielkie ilosci es-
trogendw i testosteronu [1]. Dodatkowo DHEA
bezposrednio pobudza receptor estrogenowy
oraz jest neuroprzekaznikiem w mozgu, ktory
zwieksza wydzielanie serotoniny.

DHEA wykazuje korzystne dziatanie na
ukfad immunologiczny, zmniejsza ryzyko wy-
stapienia chordb neurodegeneracyjnych (Par-
kinsona i Alzheimera). Zmniejsza ryzyko cho-
roby wiencowej poprzez wptyw na steze-
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nie cholesterolu catkowitego oraz frakcji HDL
i LDL. DHEA jako neuroprzekaznik wptywa na
procesy zapamietywania oraz odpowiada za
poziom nastroju, poprawia tez jakos$¢ snu. Za-
burzenia jego wydzielania mogg prowadzi¢ do
depresji, co przedstawilimy w poprzednich
numerach ,Leku w Polsce”.

Prohormon ten wywiera korzystny wptyw
na psychike kobiet, dodaje energii i uodparnia
na stres. DHEA zwieksza libido i poprawia zy-
cie seksualne [2].

> Niedob6r DHEA

Synteza DHEA w nadnerczach spada wraz z wie-
kiem. Najwieksze stezenie tego prohormonu
(30-35 mg na dobe) obserwuje sie ok. 35. r.z,,
a pozniej stopniowo sie zmniejsza. Dodatkowo
zaobserwowano zmniejszanie wydzielania DHEA
w przypadku wystepowania cukrzycy, osteopo-
rozy, choréb uktadu sercowo-naczyniowego czy
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nowotworow. Niski poziom tego prohormonu
wystepuje u starszych osob, ktére obcigzone sq
dolegliwosciami zwigzanymi z procesem starze-
nia sie organizmu.

Po 35. rz. synteza DHEA zaczyna sie
zmniejszaé, a mniejsze stezenie tego prohor-
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W skorze i uktadzie nerwowym ten prohor-
mon jest metabolizowany do androgendw.

DHEA w okresie menopauzy jest zrddtem
zenskich hormondw ptciowych [5].

Niski poziom DHEA u kobiet w okresie me-
nopauzy zwigzany jest rowniez z nasilonymi

monu przyspiesza procesy sta-
rzenia. Dodatkowo cztowiek
jest bardziej podatny na stres,
apatyczny, odczuwa trudnosci
z zasypianiem

Poczatkowo obnizajace sie

DHEA w okresie
menopauzy jest zrodiem
zenskich hormonoéw
ptciowych.

zmianami  miazdzycowymi,
niekorzystnym profilem lipi-
dowym oraz moze przyczy-
nia¢ sie do powstania zespo-
tu metabolicznego czy choro-
by wiencowej.

stezenie DHEA przejawia sie

niewielkimi, mato zauwazalnymi objawami:
tamliwoscig paznokci i wtosdw, pogarszajacq
sie kondycja skory, a takze obnizeniem libido
i przyrostem wagi ciata. Niedobér DHEA moze
powodowaé depresje, zaburzenia ze strony
uktadu sercowo-naczyniowego oraz immuno-
logicznego [3].

»» Preparaty zawierajace DHEA

W aptekach dostepne sg preparaty doustne za-
wierajace w swoim sktadzie syntetyczny DHEA.
Jednak efekty dziatania zaleza od dtugotrwatego
i systematycznego stosowania i widoczne sg po
kilku tygodniach suplementacji.

Preparaty z tym prohormonem nalezy przyj-
mowac w czasie porannych positkdw, co jest
zgodne z cyklem jego wytwarzania i wydziela-
nia w organizmie. Dodatkowo obecnos$¢ pokar-
mu przyspiesza jego wchtanianie.

»> Zastosowanie DHEA

Stosowanie DHEA u kobiet

Stezenie DHEA po 40. r.z. zaczyna stopniowo
sie obniza¢ o 5% w ciggu roku. W czasie me-
nopauzy poziom tego prohormonu zmniejsza
sie. DHEA w organizmie kobiety przeksztatca-
ny jest w docelowych tkankach do androge-
now (testosteronu) i estrogendw [4]. Metabo-
lizm tego prohormonu zalezy od uktadu en-
zymatycznego wystepujacego w danej tkan-
ce i narzadzie.
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Preparaty zawierajace ten
prohormon sg szczegdlnie zalecane kobietom
w okresie menopauzy, poniewaz korzystnie
wptywajq na ich libido oraz samopoczucie.

Liczne badania naukowe potwierdzity ko-
rzystny wptyw DHEA na jakos$¢ zycia i samopo-
czucie. Suplementacja tego prohormonu jest
bezpieczniejsza i nie wigze sie ze zwiekszo-
nym ryzykiem zachorowania na raka macicy,
jak w przypadku leczenia estrogenami.

DHEA znalazt zastosowanie w leczeniu za-
burzen zwigzanych z okresem menopauzy:
poprawia nastdj i samopoczucie oraz korzyst-
nie wptywa na zycie seksualne [6].

U kobiet dawka poczatkowa (5 mg/dobe)
jest wystarczajaca do odtworzenia odpowied-
niego poziomu tego prohormonu. Jednak je-
zeli efekty terapii s niezadowalajace, mozna
stopniowo zwieksza¢ dawke leku do 25 mg/
dobe. Terapia DHEA przy przyjmowaniu prawi-
dtowych dawek jest bezpieczna i nie wystepu-
ja tu dziatania niepozadane [7]. Leki z DHEA
sq dobrze tolerowane i bezpieczne. Ryzy-
ko dziatan niepozadanych zwieksza sie, kie-
dy preparaty sq stosowane w zbyt duzych ilo-
Sciach.

Przy znacznym przedawkowaniu leku ob-
serwuje sie zmiany tradzikowe, obrzeki czy
przettuszczanie sie skory. Nalezy wodwczas
przerwac terapie na ok. 3 tygodnie i po zwe-
ryfikowaniu wskazan ponowic leczenie w daw-
ce mniejszej niz poprzednio.
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Preparat dla kobiet i mezczyzn
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doustnie, rano, zgodnie z naturalnym rytmem wydzielania DHEA. Biosteron nalezy przyjmowac z positkiem, aby utatwi¢ jego wchtanianie. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu: Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.,ul. Ostrzykowizna 14A,05-170 Zakroczym. Pozwolenia MZ: Biosteron 10 mg- pozwolenie nr 9580, Biosteron 25 mg- pozwolenie nr 9610.
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Stosowanie DHEA u mezczyzn

Po 35. r.z. poziom testosteronu, ktdry jest
syntezowany z DHEA, zmniejsza sie 0 1% co
roku. Wptywa to bezposrednio na stan cate-
go organizmu i objawia sie andropauzg, z kto-
rg zwigzany jest spadek libido oraz zaburze-
nia potencji. Niskie stezenie DHEA oraz testo-
steronu prowadzi do zaburzen zwigzanych ze
strefg seksualng.

Badania naukowe potwierdzity, ze stoso-
wanie preparatéow zawierajacych DHEA popra-
wia sprawnos$c¢ seksualng oraz fizyczng. Dzia-
fanie tego prohormonu fagodzi objawy andro-
pauzy poprzez zwiekszenie syntezy testoste-
ronu [8]. Dochodzi do wzrostu stezenia pro-
hormonu we krwi i unormowania gospodarki
hormonalnej u mezczyzn. DHEA wspomaga le-
czenie zaburzen seksualnych, zwieksza libido
oraz satysfakcje ze wspotzycia.

Istotne jest przyjmowanie odpowiedniej
dawki preparatoéw. Dawki DHEA moga by¢ stop-
niowo zwiekszane przez lekarza (poczatkowo
10 mg/dobe, a maksymalnie 50 mg/dobe).

kK%

Przed zastosowaniem preparatéow z DHEA,
jak tez podczas ich dtugotrwatego stosowania
nalezy pamietac o badaniach lekarskich w celu
wykluczenia nowotwordw hormonozaleznych,
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego lub
innych zaburzen uniemozliwiajacych stosowa-
nie DHEA. DHEA nie powinni przyjmowac pa-
cjenci ponizej 40. r.z. oraz kobiety stosujace
hormonalna terapie zastepcza (HTZ). Prepara-
tow z DHEA nie powinno sie takze stosowad
razem z produktami leczniczymi zawierajacy-
mi androgeny.

» Podsumowanie

Najwyzsze stezenie DHEA w organizmie obser-
wuje sie do 35. r.z., a pozniej sie zmniejsza.
Skutkuje to zaburzeniami ze stronu ukfadu ser-
cowo-naczyniowego, immunologicznego oraz
koncentracji i pamieci. Dodatkowo dochodzi do
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spadku libido oraz zaburzen zwigzanych z zy-
ciem seksualnym.

Terapia preparatami zawierajacymi DHEA
moze zapobiega¢ tym objawom. Badania udo-
wodnity, ze prohormon ten podawany kobietom
W Czasie menopauzy i mezczyznom w okresie
andropauzy poprawia jakos$¢ zycia i korzystnie

wptywa na strefe seksualna. ©®
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