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Streszczenie: Najczestsza przyczyng bolu gardia i chrypki jest ostre zapalenie krtani (zapalenie strun gtoso-
wych) spowodowane przez zakazenie gornych drég oddechowych (wirusowe lub bakteryjne), rzadziej naduzy-
waniem lub niewtasciwym uzywaniem gtosu. Rdozne leki dostepne bez recepty (OTC) moggq ztagodzi¢ bdl gardta,
np. aerozole przeciwbdlowe i pastylki do ssania. Jesli bol gardta jest spowodowany infekcjg, powinno sie pi¢ duzo
ptyndéw i odpoczywac, by zapobiec odwodnieniu i umozliwi¢ organizmowi wyzdrowienie. Stowa kluczowe: bdl
gardfa, chrypka, aerozol, pastylki do ssania.

Abstract: The most common cause of sore throat and hoarseness is acute laryngitis (inflammation of the vo-
cal cords) caused most often by an upper respiratory tract infection (viral or bacterial), and less commonly from
overuse or misuse of the voice. Various over-the-counter (OTC) medications can help soothe a sore throat eg.
analgesic aerosols and lozenges. If a sore throat is caused by infection, it is important to drink plenty of fluids
and to rest in order to prevent dehydration and to allow the body to recover. Keywords: sore throat, hoarse-

ness, aerosol, lozenges.

»» Wprowadzenie

Bdl gardfa i chrypka to najczestsze objawy towa-
rzyszace infekcjom gornych drog oddechowych,
ktdre utrudniaja codzienne funkcjonowanie. Ostry
bdl jest spowodowany rozwojem stanu zapalne-
go o podtozu infekcyjnym. Najczestszym patoge-
nem wywotujgcym 90-95% przypadkéw zachoro-
wan u os6b dorostych i 70-85% u dzieci sg wiru-
sy: rinowirusy, koronawirusy, adenowirusy, wiru-
sy Coxsackie (typ A) i wirus Herpes simplex (typ
I). Infekcje bakteryjne, ktdére mogg powodowac
bol gardta, wystepuja rzadziej (15-30% przypad-
kow u dzieci i 5-10% u dorostych). Wywotywane
sg najczesciej przez paciorkowce beta-hemolizu-
jace grupy A (Streptococcus pyogenes) [1]. Stan
zapalny gardta moze by¢ objawem ogdlnej infekcji
organizmu w przebiegu: krztusca, grypy, gruzlicy,
kity, mononukleozy czy grzybicy.

B4l gardta moze by¢ wywotany takze przez
inne czynniki, np. alergie, zanieczyszczenie po-
wietrza, dym papierosowy czy refluks zotadko-
wo-przetykowy. Niektore leki jako dziatanie nie-
pozadane mogg wywotac agranulocytoze, ktéra
objawia sie uszkodzeniem btony Sluzowej gar-
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dfa, bélem gardta i suchym kaszlem. Przyktada-
mi tych lekdw sa: kaptopril i inne inhibitory kon-
wertazy angiotensyny, leki cytostatyczne, sulfa-
salazyna i antybiotyki, ktére w swojej strukturze
zawierajq siarke. Ciato obce w gardle lub przety-
ku objawia sie nagtym i ktujgcym bolem gardta,
nasilajacym sie w czasie przetykania.

»> Zapalenie gardta

Wirusowe zapalenie gardta

Wirusy przenosza sie droga kropelkowa lub
przez bezposredni kontakt z zakazonymi przed-
miotami. Inkubacja takiej infekcji trwa 1-6 dni,
a bdl gardia jest jednym z pierwszych objawow
rozwijajacego sie przeziebienia. Bol ten nasi-
la sie zwtaszcza przy przetykaniu. Zainfekowa-
na Sluzéwka jest zaczerwieniona, przekrwiona
i rozpulchniona, a chory skarzy sie na uczucie
pieczenia, ktucia i drapania w gardle [2].

Bakteryjne zapalenie gardia

Jest wywotywane przez paciorkowce ropotwor-
cze lub gronkowce i stanowi ok. 30% wszystkich
przypadkdéw zapalen gardta. Przebieg choroby
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jest ciezszy niz przy infekcji wirusowej i wymaga
zastosowania antybiotykoterapii. Bakterie prze-
noszg sie drogq kropelkowg lub w wyniku uak-
tywnionego nosicielstwa [2]. Choroba objawia
sie silnym bélem gardta, powiekszonymi weztami
chtonnymi i ropnym nalotem na migdatkach. Do-
datkowo pojawia sie wysoka gorgczka oraz ogdl-
ne ostabienie organizmu. Infekcja bakteryjna
rozszerza sie na dolne drogi oddechowe, a niedo-
leczona moze prowadzi¢ do groznych powiktan.

Grzybicze zapalenie gardta

Wywotywane jest przez drozdzaki Candida albi-
cans w momencie stosowania intensywnej anty-
biotykoterapii i przy obnizonej odpornosci orga-
nizmu [2]. Typowym objawem jest kaszel, kto-
ry wystepuje rano i charakteryzuje sie galareto-
watg wydzielina.

»> Leczenie bdlu gardia

W aptekach dostepne sq preparaty w postaci ae-
rozoli, tabletek i pastylek do ssania, ptynéw do
ptukania i syropdw, ktore tagodzg objawy bdlu
gardta. Zawierajq one w swoim sktadzie synte-
tyczne leki, wyciagi roslinne oraz olejki eterycz-
ne o roznych wtasciwosciach.

Aerozole
Aerozole dziataja bezposrednio na ognisko za-
palne. Aplikator umozliwia doktadne poda-

Tabela 1. Leki stosowane w bélu gardta
Lek

lekwpolsce.pl

nie leku na btone $luzowg gardta i jamy ust-
nej. Dzieki tej postaci lek osiaga duze stezenie
w miejscu objetym stanem zapalnym. Dodatko-
wo taka forma leku jest bezpieczniejsza, zwtasz-
cza w przypadku podawania leku dziecku, po-
niewaz zmniejsza ryzyko zadtawienia.

Dostepne w aptekach aerozole zawierajg sub-
stancje o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbo-
lowym oraz przeciwdrobnoustrojowym, np. chlo-
rowodorek benzydaminy [3]. Szeroka grupe sta-
nowig tez aerozole z bogatg kompozycja olejkow
0 dziataniu nawilzajgcym i powlekajacym. Prepa-
raty z porostu islandzkiego dziataja powlekajaco
na $luzdwke gardta, strun gtosowych oraz krta-
ni. Dzieki duzej zawartosci Sluzéw dziatajg tak-
ze nawilzajaco [5]. tagodza podraznienia gardfa
i strun gtosowych. Na powierzchni btony sluzowej
tworzg delikatny film, ktory chroni przed dziata-
niem szkodliwych czynnikdw zewnetrznych. Po-
rost islandzki jest wskazany w tagodzeniu boélu
gardfa, chrypki oraz suchego kaszlu.

Nowoscig na rynku sg preparaty zawierajace
nanosrebro koloidalne. Jego dziatanie polega na
wigzaniu sie z btong komdrkowa drobnoustrojow
i blokowaniu enzymdw odpowiedzialnych za me-
tabolizm tlenowy. Uzyskanie czastek w wymia-
rze nano zwieksza tgczng powierzchnie oddzia-
tywania srebra i tym samym skutecznos¢ dziata-
nia [6]. Nanosrebro dziata antyseptycznie, prze-
ciwdrobnoustrojowo oraz tagodzaco i ochronnie.

niesteroidowy lek przeciwzapalny, dziata odkazajaco
i miejscowo znieczulajgco; stosowana w obrzekach i bélu
gardta

przeciwzapalneiprzeciwbdlowe, stosowany w krétkotrwatym
leczeniu bélu gardta

niesteroidowy lek przeciwzapalny, stosowany w stanach
zapalnych $luzéwki gardfa oraz w boélu i obrzeku gardta
przeciwbakteryjne

antyseptyczne

Benzydamina

Flurbiprofen

Salicylan choliny

Chlorheksydyna
Amylometakrezol i alkohol
2,4-dichlorobenzylowy
Lidokaina, benzokaina
Prawoslaz, podbiat, porost
islandzki, babka lancetowata

substancje znieczulajace
zawierajg substancje $luzowe, ktore powlekajg i chronig
btone $luzowga gardta oraz tagodzg podraznienia
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Preparaty zawierajace zarowno wyciagi z po-
rostu islandzkiego, jak i czasteczki nanosrebra
dziatajq powlekajaco na Sluzdwke gardta i chro-
nig jq przed czynnikami chorobotwdrczymi. Do-
datkowo zapewniajg odpowiedni poziom na-
wilzenia strun gtosowych. Wycigg z porostu is-
landzkiego wzmacnia dziatanie przeciwdrob-
noustrojowe preparatu. Potaczenie tych dwdch
sktadnikdw dziata wspomagajgco w leczeniu sta-
now zapalnych gardta i krtani oraz chrypki. ta-
godza one obrzeki i podraznienie gardfa, a sto-
sowane profilaktycznie chronig $luzdéwke przed
zakazeniami bakteryjnymi.

Tabletki do ssania

Pastylki i tabletki do ssania zawierajgq skfadniki,
ktdre nie tylko tagodzg bdl gardta. W ich skiadzie
znajduja sie zwiazki lub wyciagi roslinne o rézno-
rodnym dziataniu: przeciwzapalnym i bakterioboj-
czym (np. chlorchinaldol, salicylan choliny, chlo-
rowodorek benzydaminy, chlorowodorek chlor-
heksydyny, alkohol dichlorobenzylowy, amylome-
takrezol, chlorek benzalkoniowy i benzoksoniowy,
chlorek cetylopirydyniowy, miéd, propolis, euka-
liptus, tymianek, gozdziki, szatwia); przeciwbo-
lowym i przeciwzapalnym (flurbiprofen, salicylan
choliny, chlorowodorek benzydaminy); znieczu-
lajacym (chlorowodorek lidokainy, benzokaina,
mentol, tymol, anyz, mentol); kojagcym podraz-
niong $luzéwke (porost islandzki, babka lanceto-
wata, prawoslaz, podbiat, aloes) [3].

Ziotowe preparaty do ssania

Stosowanie tabletek do ssania z syntetycznymi
lekami czesto prowadzi do wysuszenia $luzowki
gardta. Wowczas warto siegngé po ziotowe pre-
paraty, ktore dziatajg tagodzaco i powlekajaco.
Duza popularnoscig ciesza sie pastylki zawiera-
jace wyciag z tymianku i podbiatu, ktére dziata-
ja ochronnie, nawilzajaco i powlekajaco. Z ko-
lei wyciag z porostu islandzkiego, dzieki zawar-
tosci $luzow, powleka Sluzéwke, dobrze jg na-
wilza oraz tagodzi chrypke, podraznienia i suchy
kaszel.
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Preparaty do ptukania i olejki eteryczne
Aby ztagodzi¢ bdl gardta, warto siegna¢ po zioto-
we napary z szatwii czy rumianku o dziataniu od-
kazajacym i przeciwzapalnym. Dodatkowo likwi-
dujg obrzeki btony $luzowej gardta. Olejki ete-
ryczne o wiasciwosciach przeciwbakteryjnych
to: eukaliptusowy, tymiankowy, szatwiowy oraz
mietowy.

» Chrypka

Chrypka jest spowodowana nadmierng eksplo-
atacja gardta lub moze by¢ objawem wielu cho-
rob. Na tg dolegliwos$¢ cierpig przede wszystkim
osoby korzystajace w znacznym stopniu z gtosu
jako narzedzia pracy: nauczyciele, aktorzy, spi-
kerzy czy $piewacy.

Chrypka jest zaburzeniem czynnosci krta-
ni, ktérego objawem jest zmiana barwy gtosu.
Glos staje sie ostry, matowy i skrzeczacy, a cho-
ry traci mozliwos¢ wydawania dzwiekéw o wyso-
kiej czestotliwosci. Czesto dodatkowymi objawa-
mi sg kaszel, bdl i pieczenie w gardle. Do czyn-
nikéw, ktdére zwiekszajq ryzyko zaburzen gtosu,
naleza: dym papierosowy, suche i przegrzane
powietrze, hatas, zbyt dtugi czas pracy oraz nie-
prawidtowa postawa ciata [4].

Przyczyny chrypki mozemy podzielic na
wrodzone i nabyte. Jedna z najczestszych
przyczyn chrypki, szczegdlnie pojawiajacej
sie nagle i szybko przemijajacej, sq infekcje
gornych drog oddechowych oraz naduzywanie
gtosu.

Chrypka moze by¢ tez spowodowana guza-
mi i urazami krtani, zaburzeniami miesniowymi
oraz stanami zapalnymi. Dziatania niepozadane
niektdrych lekdw (inhibitoréw konwertazy an-
giotensyny, trombolitycznych, przeciwhistami-
nowych czy glikokortykosteroidow) mogg réw-
niez powodowac chrypke.

Rodzaje chrypki

Chrypka krotkotrwata - powodowana przez
zakazenie bakteryjne, naduzywanie strun gto-
sowych, picie alkoholu i zimnych napojéw, dym
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papierosowy oraz alergeny, kurz i niektére $rod-
ki chemiczne.

Chrypka przewlekta - zwigzana z dtugotrwa-
tym nadwyrezaniem gtosu. Dochodzi wdwczas
do przerostow lub zanikowych zmian na stru-
nach gtosowych. Dobre efekty daje nauka od-
dychania przepong i prawidtowa technika emisji
gtosu oraz ¢wiczenia rozluzniajace miesnie twa-
rzy i szyi.

Leki na chrypke

W aptekach dostepne sg réznorodne preparaty,
ktore tagodza objawy chrypki. Najbardziej popu-
larne i szybko dziatajace sq aerozole i ptukanki,
syropy, pastylki ziotowe. U matych dzieci moz-
na stosowac lizaki, gumy rozpuszczalne, pastyl-
ki i syropy. Przydatne sg réwniez domowe spo-
soby leczenia chrypki, czyli inhalacje, ptukan-
ki ziotowe z szatwii, miety, rumianku, tymian-
ku i podbiatu.

Tabela 2. Postepowanie w chrypce

lekwpolsce.pl

Ziotowe pastylki do ssania zawierajg eks-
trakty z szatwii, tymianku, podbiatu. Zwiekszajq
one ilo$¢ wydzielanej $liny, nawilzajq struny gto-
sowe i tagodza bodl gardta.

Z kolei preparaty z porostu islandzkiego
dzieki duzej zawartosci Sluzéw dziatajg nawil-
zajaco i powlekajaco na sluzdéwke gardfa, strun
gtosowych oraz krtani [5]. Na rynku sg prepa-
raty zawierajace nanosrebro koloidalne, ktore
dziata antyseptycznie, przeciwdrobnoustrojowo
oraz fagodzaco i ochronnie [6]. Preparaty zawie-
rajace te dwa sktadniki sq stosowane w tagodze-
niu objawdw chrypki.

Ziotowe tabletki z dodatkiem prawoslazu le-
karskiego sg stosowane w infekcjach gornych
drog oddechowych, zapaleniu krtani i strun gto-
sowych oraz chrypce. Zawarty w tej roslinie
$luz ma wiasciwosci powlekajace $luzéwke gar-
dfa i tagodzi podraznienia. Dodatkowo dziata
ochronnie na gardto i chroni je przed wysusze-
niem podczas kaszlu.

Sktadnik Dziatanie Zastosowanie
Soda przeciwzapalne i antyseptyczne zmniejszenie obrzeku (czynnika wy-
oczyszczona wotujacego chrypke)
Tymianek wykrztusne, przeciwbakteryjne, prze- | w stanach zapalnych gérnych i dolnych
ciwgrzybicze i przeciwwirusowe drog oddechowych
Rumianek przeciwzapalne, antyseptyczne, anty- | problemy z chrypkg
oksydacyjne, regenerujqce, przeciw-
bakteryjne, przeciwbdlowe i tagodzace
Szatwia dezynfekujace, przeciwzapalne, hamu- | problemy z drogami oddechowymi
je rozwdj bakterii, przeciwgrzybicze, |i z chrypkg
antyoksydacyjne
Bez czarny przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, leczenie przeziebien, w profilaktyce in-
antyoksydacyjne i wykrztusne fekcji, fagodzi stany zapalne bton $lu-
zowych gardta, krtani oraz zatok
Prawoslaz ostaniajace, tagodzace, powlekajace |tagodzi infekcje gornych drég odde-

chowych

Siemie Iniane

konsystencja napoju pozostawia

na btonie $luzowej gardta warstwe
ochronng, ktéra silnie nawilza oraz ta-
godzi podraznienia

problemy z drogami oddechowymi
i z chrypka

Miod

przeciwzapalne, przeciwbdlowe, rege-
nerujace, nawilzajace, zwieksza od-
pornos¢ organizmu i skraca czas trwa-
nia infekcji

w infekcjach wirusowych
i bakteryjnych
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W leczeniu chrypki mozna stosowac leki,
ktére zawierajq laktoferyne, czyli naturalne biat-
ko o dziataniu przeciwbakteryjnym, ochronnym
i nawilzajagcym. Rowniez witaminy (A, E, C) i mi-
neraty (cynk, selen) korzystnie wptywajq na stan
bton sluzowych jamy ustnej i gardta.

» Podsumowanie

Przyczyng bolu gardta i chrypki sg infekcje wiru-
sowe lub bakteryjne. Oprdocz bdlu pojawiajq sie:
goraczka, ostabienie organizmu i ogdlne zte sa-
mopoczucie. W leczeniu stosuje sie leki przeciw-
zapalne i przeciwbdlowe (salicylan choliny, flur-
biprofen) oraz przeciwdrobnoustrojowe (chloro-
wodorek benzydaminy), znieczulajace (lidoka-
ina) w postaci aerozoli, tabletek do ssania, czy
ptukanek do gardta. Na rynku dostepne sg tez
preparaty z wyciggiem z porostu islandzkiego,
ktory ma wiasciwosci powlekajace i nawilzajace
oraz aerozole z dodatkiem nanosrebra o wtasci-
wosciach antybakteryjnych. ©®
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