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Streszczenie: Infekcje gornych drég oddechowych rozpoczynajq sie od infekcji btony $luzowej nosa i z tatwo-
$cig rozprzestrzeniajg sie do zatok, ze wzgledu na ciggtos¢ btony Sluzowej. Zajecie zatok wigze sie z wystgpie-
niem objawow takich jak niedroznos¢ nosa, bol twarzy, katar, tkliwos¢ zatok, a niekiedy rdwniez gorgczka i ogol-
ne rozbicie. W leczeniu i profilaktyce infekcji gérnych drég oddechowych jako alternatywa dla sympatykomime-
tykow i lekow przeciwzapalnych znajdujg zastosowanie liczne roslinne wyciagi o dziataniu sekretolitycznym, po-
wlekajaco-ostaniajacym, wykrztusnym, przeciwwirusowym, przeciwbakteryjnym, przeciwzapalnym oraz antyok-
sydacyjnym. Stowa kluczowe: infekcje gornych drdg oddechowych, przeziebienie, katar, zapalenie nosa, za-
palenie zatok przynosowych, fitoterapia, leki przeciwzapalne, sympatykomimetyki.

Abstract: Upper respiratory infections start with an infection of the nasal mucosa and easily spread to the si-
nuses due to the continuity of the mucosa. Sinus infection is associated with symptoms such as nasal conge-
stion, facial pain, runny nose, sinus tenderness, and sometimes fever and malaise. In the treatment and preven-
tion of infections of the upper respiratory tract, as an alternative to sympathomimetics and anti-inflammatory
drugs, numerous plant extracts with secretolytic, soothing, protective, expectorant, antiviral, antibacterial, an-
ti-inflammatory and antioxidant effects are used. Keywords: upper respiratory tract infections, common cold,

runny nose, rhinorrhoea, rhinosinusitis, phytotherapy, anti-inflammatory drugs, sympathomimetics.

»> Wprowadzenie

Ciagtos$¢ btony sSluzowej nosa oraz zatok powo-
duje, ze infekcje zatok rozwijajq sie zazwyczaj
jako nastepstwo niezytu nosa, bedacego nieod-
tacznym elementem przeziebienia. Natezenie ob-
jawdw typowych dla zapalenia zatok zalezy od
stopnia, w jakim zajeta infekcjg jest ich btona
$luzowa. Zgodnie z najnowszymi wytycznymi za-
leca sie zatem odejscie od terminu ,zapalenie za-
tok” na rzecz terminu rhinosinusitis, czyli zapa-
lenie btony Sluzowej nosa i zatok przynosowych.
Tym terminem operuje opracowany w 2007 r.
i zaktualizowany w 2012 r. dokument , European
Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Po-
lyps (EPOS)”, zawierajacy szczegdtowe wytycz-
ne dotyczace postepowania w tej jednostce cho-
robowej. Powyzszy dokument oficjalnie uznaje

fitoterapie jako cze$¢ schematu postepowania
w niepowiktanym zapaleniu btony $luzowej nosa
i zatok, w celu wspomagania proceséw oczysz-
czania gornych drég oddechowych z zalegaja-
cej wydzieliny, zardwno u osob dorostych, jak
i u dzieci. Fitoterapia ma szczegdlne znaczenie
u dzieci. Jest uznang metodaq leczenia wsrdd le-
karzy i stanowi istotng alternatywe dla srodkow
chemicznych [1,2,3].

»> Epidemiologia i etiologia infekcji
gornych drog oddechowych

Wedlug réznych szacunkéw wirusowe infekcje
gornych drég oddechowych (przeziebienie) moga
wystepowac srednio 7-10 razy do roku u dzieci
i ok. 2-5 razy rocznie u 0sob dorostych.
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Objawy zwykle pojawiajq sie po 2-3 dniach
od zakazenia i ustepuja samoistnie po ok. 5
dniach. Wizyty u lekarza wymagajg jedynie
ewentualne powiklania w postaci nadkazen
bakteryjnych zalegajacej w nosie i zatokach
wydzieliny (ok. 0,5-2% przypadkdw), a takze
utrzymywanie sie objawow dtuzej niz tydzien.

Infekcja zazwyczaj rozpoczyna sie w nastep-
stwie kontaktu bezposredniego - wirusy (najcze-
Sciej rhinowirusy oraz w mniejszym stopniu ko-
ronawirusy, adenowirusy, en-
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wo. Zalicza sie do nich: suchos¢ w gardle, chryp-
ke, stan podgoraczkowy (temperatura nie prze-
kracza 39°C) oraz kichanie i stopniowo gestnie-
jacy katar. W przebiegu przeziebienia wyrdznia
sie zazwyczaj 2 fazy:

e naczyniowq (2-4 dni);

¢ naciekowa.

W pierwszej dominuje obfita, surowicza wy-
dzielina z nosa, stopniowo gestniejaca w dru-
giej fazie, zmieniajac sie w wydzieline $luzowq

lub surowiczo-$luzowa. Tempo

terowirusy, czy tez ludzkie me-
tapneumowirusy)
ne sg na btone $luzowa nosa
na dtoniach, nastepnie faczq
sie ze specyficznymi recepto-
rami, powodujac uszkodzenia
i wzrost przepuszczalnosci ko-

przenoszo-

Zgodnie z zaleceniami
EPOS, niepowikiane
infekcje wirusowe goérnych
drég oddechowych wyma-
gaja jedynie leczenia
objawowego.

rozwoju choroby i intensyw-
nos$¢ objawow sa podstawowy-
mi czynnikami pozwalajacymi
odrdzni¢ przeziebienie od gry-
py, ktéra ma z reguty nagty po-
czatek i intensywny przebieg
(wysoka goraczka, dreszcze,

morek rzeskowych, uwolnienie
mediatoréw stanu zapalnego oraz znaczne prze-
krwienie i obrzek. W dalszej kolejnosci infekcja
rozprzestrzenia sie na btone $luzowa zatok przy-
nosowych, bedacych przestrzeniami pneuma-
tycznymi w kosciach otaczajacych jame noso-
wa. Do ich gtéwnych zadan nalezy m.in. ochrona
przed urazami, udziat w wyréwnywaniu cisnienia
i w funkcjach fonetycznych, zwigzanych z ochro-
ng ucha wewnetrznego i rezonansem.
Zaniedbane przeziebienie, w przebiegu ktd-
rego nadmiar patologicznej wydzieliny nie jest
skutecznie usuwany z drdg oddechowych, moze
prowadzi¢ do nadkazen bakteryjnych i powikfan
w postaci bakteryjnego zapalenia zatok oraz in-
fekcji dolnych drég oddechowych [1,2,4].

» Przebieg infekcji gornych drég
oddechowych

Poczatek infekcji gornych drég oddechowych
jest zwykle ftagodny, a pierwsze objawy pojawia-
ja ok. 1-2 dni po zakazeniu i obejmujq uczucie
0godlnego ostabienia i rozbicia, ktdremu moze to-
warzyszy¢ podraznienie i wysuszenie btony $lu-
zowej nosa, zwigzane z wnikaniem wirusow do
komorek. Dalsze objawy rozwijajq sie stopnio-
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ostabienie).

W kolejnym etapie moze dojs¢ do zainfekowa-
nia btony sluzowej zatok - w zaleznosci od stop-
nia ich zainfekowania pojawia sie wéwczas w roz-
nym nasileniu bol gtowy oraz uczucie ucisku i roz-
pierania twarzy (nasilajace sie m.in. przy schy-
laniu czy kichaniu), a takze ostabienie lub utra-
ta wechu u dorostych, kaszel u dzieci, bdl gar-
dfa i chrypka wywofane draznigcym dziataniem
sptywajacej wydzieliny, podwyzszona tempera-
tura ciata (nieprzekraczajaca jednak 38°C) oraz
uczucie ogdlnego rozbicia i ostabienia.

Warto rowniez pamietac, ze dolegliwosci ze
strony zatok mogg towarzyszy¢ powazniejszym
jednostkom chorobowym - jesli wiec pojawi sie
m.in. obrzek powiek, przemieszczanie i zabu-
rzona ruchomos$¢ gatki ocznej, podwdjne widze-
nie, silny bdl i obrzek okolicy czotowej czy ob-
jawy zapalenia opon modzgowych, nalezy bez-
wzglednie i jak najszybciej skierowal pacjenta
do szpitala [1,5;2,6].

»> Postepowanie w infekcjach
gornych drog oddechowych

Zgodnie z zaleceniami EPOS, niepowiktane infek-
cje wirusowe gérnych drég oddechowych wyma-
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gajq jedynie leczenia objawowego, np. dostepny-
mi bez recepty preparatami hamujacymi wysiek
z btony Sluzowej, utatwiajgcymi usuwanie zalega-
jacej wydzieliny (gtdwnie preparaty roslinne) oraz
przeciwbdlowymi, przeciwzapalnymi i przeciwgo-
ragczkowymi. Jesli jednak dolegliwosci utrzymujg
sie powyzej 5 dni, lekarz moze zdecydowac o wig-
czeniu np. miejscowych glikokortykosteroidow.
Antybiotykoterapia jest niezbedna dopiero wtedy,
gdy w wyniku niedostatecznego usuwania wydzie-
liny z nosa i zatok dojdzie do jej nadkazenia bak-
teryjnego (gtéwnie przez drobnoustroje z rodza-
jow Staphylococcus, Haemophilus i Moraxella).

Podstawowym celem farmakoterapii w sta-
nach przeziebienia jest zwalczanie najbardziej
dokuczliwego objawu, jakim jest katar oraz
uczucie ,zatkanego nosa”. Efekt ten mozna osig-
gna¢ w dwojaki sposdb - poprzez zahamowanie
wytwarzania nadmiernej ilosci wydzieliny badz
tez poprzez wspomaganie procesow jej uptyn-
niania i usuwania z zatok i nosa [2;1].

Pierwszy mechanizm dziatania jest typowy
dla lekéow sympatykomimetycznych, powodu-
jacych obkurczenie naczyn krwionosnych btony
$luzowej nosa i zatok. Leki te moga by¢ apliko-
wane miejscowo w formie kropli, zeli lub aero-
zoli (ksylometazolina, oksymetazolina, nafazoli-
na) albo stosowane doustnie (fenylefryna, pseu-
doefedryna). Z reguty przynosza szybka ulge,
jednakze miejscowe sympatykomimetyki czesto
prowadzg roéwniez do nadmiernego przesusze-
nia $luzdwki (stad tez obecnos¢ w sktadzie wie-
lu z nich substancji nawilzajacych, np. dekspan-
tenolu), a dodatkowo w drugiej fazie przeziebie-
nia mogg spowodowac nadmierne zageszczanie
$luzu oraz blokade nosa. Przewlekte stosowanie
preparatow wziewnych (powyzej 5 dni) moze
réwniez prowadzi¢ do uzaleznienia, anemizacji
$luzéwki i polekowego niezytu nosa.

Doustne sympatykomimetyki sa natomiast
przeciwwskazane u chorych leczonych blokera-
mi receptoréw al. Nasilajg one rowniez dzia-
tanie innych sympatykomimetykoéw, a ich efekt
terapeutyczny wzmaga sie przy jednoczesnym
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stosowaniu tréjpierscieniowych lekow przeciw-
depresyjnych i B-sympatykolitykdw.

Pseudoefedryna i fenylefryna moga réwniez
ostabiac dziatanie metyldopy i rezerpiny a u cho-
rych leczonych digoksyng - zwiekszac czestosc¢
wystepowania zaburzen rytmu serca [1,4].

Coraz czesciej zaleca sie zatem postepowa-
nie ukierunkowane na uptynnianie i uftatwianie
usuwania zalegajacej w drogach oddechowych
patologicznej wydzieliny. W ten sposéb dziata-
ja przede wszystkim preparaty pochodzenia na-
turalnego, przeznaczone do stosowania miejsco-
wego i ogdlnego.

Miejscowe preparaty naturalne
udrazniajace nos i zatoki

Wséréd preparatow miejscowych o dziataniu
udrazniajacym nos i zatoki prym wiodg przede
wszystkim aerozole wody morskiej w steze-
niu izotonicznym (0,9%) lub hipertonicznym
(do 3%). Ich mechanizm dziatania polega na
usprawnianiu transportu Sluzowo-rzeskowego
i tym samym wspomaganiu naturalnych mecha-
nizméw usuwajacych patologiczng wydzieline.
Roztwory izotoniczne dziatajq fagodniej i sq za-
lecane rowniez w profilaktyce infekcji drog od-
dechowych, do codziennego stosowania, juz od
pierwszych dni zycia.

W przebiegu infekcji zaleca sie natomiast
stosowanie preparatéow hipertonicznych, o sil-
niejszym dziataniu oczyszczajacym i udrazniaja-
cym. Ich mechanizm dziatania opiera sie na zja-
wisku osmozy - woda przemieszcza sie w strone
roztworu o wiekszym stezeniu, a zatem w tym
przypadku z obrzmiatej $luzéwki do ptuczacego
ptynu, co szybciej likwiduje obrzeki. Aby mini-
malizowac ryzyko podraznien, do roztwordw hi-
pertonicznych dodaje sie niekiedy substancje
nawilzajace, np. glicerol, dekspantenol czy alo-
es, tworzac w ten sposob tzw. wersje soft.

Nasilenie efektu udrazniajacego majq nato-
miast zapewni¢ dodatki olejkdw eterycznych,
zazwyczaj eukaliptusowego, mietowego, rozma-
rynowego czy tymiankowego [5,1;7].
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Doustne preparaty naturalne
udrazniajace nos i zatoki

W Rekomendacjach EPOS 2012 wsrdd zaleca-
nych metod postepowania w leczeniu zapale-
nia zatok wymieniony jest m.in. wyciag z ko-
rzenia pelargonii afrykanskiej (Pelargonii ra-
dix). Jego skuteczno$¢ byta badana w wielo-
osrodkowym, randomizowanym, podwojnie za-
$lepionym badaniu Bacherta i wspotautorow,
w ktérym 103 chorym w wie-
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niajacy naczynia, przeciwwirusowy, przeciw-
bakteryjny, wykrztusny oraz ostaniajacy i po-
wlekajacy na btony $luzowe. Obecne w nich
zwigzki sluzowe wykazujg korzystne dziatanie
ostaniajgco-powlekajace na btony Sluzowe za-
rowno przewodu pokarmowego, jak i drég od-
dechowych. Zapewniajg izolacje sluzéwki przed
czynnikami draznigcymi, zmniejszajac jedno-
czesnie ilos¢ odruchow kaszlowych i umozliwia-

jac redukcje stanu zapalnego

ku od 18 do 60 lat z potwier-
dzonym radiologicznie ostrym
stanem zapalnym zatok poda-
wano 3 razy dziennie przez 22
dni 60 kropli etanolowego eks-

Fitoterapia jest istotnym

elementem leczenia i pro-

filaktyki infekcji gornych
drég oddechowych.

oraz jej regeneracje.
Saponiny triterpenowe sg
z kolei naturalnymi substan-
cjami wykrztusnymi, ktorych
mechanizm dziatania zwigza-

traktu z tej rosliny. Zaobser-
wowano znacznie tagodniej-
szy przebieg infekcji (mniej nasilone bdle gto-
wy, bdle szczeki, zmniejszony wysiek z nosa)
oraz szybsze ustgpienie objawdw u pacjentow
otrzymujacych analizowany wycigg w poréwna-
niu do grupy placebo [8].

Pomocne mogg by¢ réowniez preparaty zto-
zone, skomponowane na bazie wyciggdw z su-
rowcow takich jak: li$¢ brodziuszki (Androgra-
phidis paniculatae folium), ziele werbeny (Ver-
benae herba), kwiaty dziewanny (Verbasci
flos), korzen goryczki (Gentianae radix), korzen
pelargonii afrykanskiej (Pelargonii radix), kwia-
ty bzu czarnego (Sambuci nigra flos), kwiato-
stany lipy (Tiliae Inflorescentia) oraz korzen
prawoslazu lekarskiego (Altheae radix). Dodat-
kowo w skfad ztozonych preparatow o dziata-
niu wspomagajacym oczyszczanie gornych drdg
oddechowych moga wchodzi¢ réwniez wyciagi
z korzenia pierwiosnka, lukrecji, miety, tymian-
ku, prawoslazu, szczawiu, czosnku oraz ewen-
tualnie takze witamina C i rutyna [5,8].

Preparaty te dziatajg przede wszystkim se-
kretolitycznie, rozrzedzajac zalegajacq wydzie-
line i ufatwiajac jej usuniecie. Oprdcz tego,
w zaleznosci od zastosowanej kompozycji eks-
traktéw roslinnych, moga wywieraé w réznym
stopniu m.in.: efekt przeciwzapalny, uszczel-

10

ny jest z podraznianiem za-
konczen czuciowych btony $lu-
zowej drég oddechowych i zotadka.

Dziatanie napotne (diaphoricum) wielu su-
rowcow (m.in.: naparéw z lipy) zwigzane jest
z obecnoscia flawonoidéw - kemferolu, kwerce-
tyny i kwasu p-kumarowego [9,10]. Substan-
cje te najprawdopodobniej zwiekszajg wrazli-
wos¢ gruczotéw potowych na bodzce dochodza-
ce od nerwow wspdtczulnych, w wyniku czego
nastepuje wzmozone parowanie (transpiracja)
i oddychanie (perspiracja) przez skore. Zwiek-
szonemu wydzielaniu potu w sposdb oczywisty
towarzyszy obnizenie temperatury ciata.

Dodatkowo wiele roslinnych
(m.in. preparaty z bzu czarnego) wykazuje
rowniez wtasciwosci immunomodulujace. Dzia-
fanie to zwigzane jest z nasilaniem produkgji
cytokin, co z kolei prowadzi do aktywacji fago-
cytéw i utatwia ich migracje do zainfekowane-
go miejsca. Za aktywnos¢ immunomodulujacy
ekstraktow z owocow oraz kwiatow bzu czarne-
go odpowiada frakcja wielkoczasteczkowa (po-
lisacharydy) [11-18].

surowcow

» Podsumowanie

Fitoterapia jest istotnym elementem leczenia
i profilaktyki infekcji gornych drdg oddecho-
wych. Szczegdlne znaczenie ma u dzieci, stano-
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wi istotng alternatywe dla $rodkéw chemicznych.
Preparaty pochodzenia naturalnego o dziataniu
miejscowym i ogdlnym tagodza objawy, wspo-
magajq naturalne mechanizmy obronne organi-
zmu oraz minimalizujg ryzyko powikfan. Ich sto-
sowanie pozwala czesto unikng¢ przyjmowania
sympatykomimetykow oraz lekow przeciwzapal-
nych, ktére maja wiele wiele dziatan niepozada-
nych. Zalicza sie do nich m.in. anemizacje $lu-
zOwki i polekowy niezyt nosa (miejscowe sym-
patykomimetyki), czy interakcje lekowe (doust-
ne sympatykomimetyki).

Wyciagi z surowcéw roslinnych takich jak
lis¢ brodziuszki, ziele werbeny, kwiat dziewan-
ny, korzen goryczki, korzen pelargonii afrykan-
skiej, kwiatostany lipy czy owoce bzu czarne-
go dzieki swym wilasciwosciom sekretolitycz-
nym wspomagajq naturalne oczyszczanie za-
tok i nosa z zalegajacej wydzieliny poprzez jej
uptynnienie, zmniejszajac tym samym ryzy-
ko rozwoju infekcji bakteryjnej, wymagajacej
wdrozenia antybiotykoterapii. Dodatkowo eks-
trakty roslinne dzieki wtasciwosciom powleka-
jaco-ostaniajacym, wykrztusnym, przeciwwiru-
sowym, przeciwbakteryjnym, przeciwzapalnym
oraz antyoksydacyjnym wspomagajq zwalcza-
nie infekcji gérnych drég oddechowych. © ®
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