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DHEA - rola w organizmie kobiety

DHEA - role in the woman's body
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Streszczenie: Dehydroepiandrosteron to prohormon wytwarzany przez nadnercza. DHEA jest hormonem pre-
kursorowym, przeksztatcanym przez organizm w estrogeny i androgeny. Spowalnia proces starzenia, zwigeksza
libido, wspomaga utrzymanie masy ciata w okresie przekwitania i wzmacnia uktad odpornosciowy. Podczas me-
nopauzy wystepuje spadek poziomu estrogenéw. Te zmiany hormonalne moga powodowac u kobiet objawy oko-
to- lub pomenopauzalne (zmniejszenie gestosci kosci, spadek nastroju, obnizenie libido). Suplementacja DHEA
moze zwiekszy¢ poziom estrogenu i testosteronu u kobiet w okresie okoto- i pomenopauzalnym, co redukuje ob-
jawy menopauzy oraz poprawia samopoczucie i funkcje seksualne. Ponadto preparaty z DHEA sg stosowane do
obnizania poziomu tkanki ttuszczowej. Stowa kluczowe: dehydroepiandrosteron, DHEA, kobieta, libido, oste-
oporoza, nastrdj, otytos¢

Abstract: Dehydroepiandrosterone is a prohormone produced by body's adrenal glands. DHEA is a precursor hor-
mone which is converted by the body to estrogens and androgens. This hormone slows up the aging process, en-
hances libido, promotes weight loss, and bolsters the immune system. During menopause a decrease in estrogen le-
vels occur. These hormonal changes can cause women to experience peri- or postmenopausal symptoms (decreased
bone density, mood, libido). Supplementation with DHEA may increase estrogen and testosterone levels in peri- and
postmenopausal women to decrease menopausal symptoms and improve general wellbeing and sexual function. Al-
so DHEA supplements are used for reducing fat mass. Keywords: dehydroepiandrosterone, DHEA, woman, libido,

osteoporosis, mood, obesity.

»» Wprowadzenie

Dehydroepiandrosteron jest wytwarzany (30-35
mg na dobe) w siateczkowej warstwie nadner-
czy z cholesterolu. Biosynteza DHEA przez nad-
nercza wykazuje wahania dobowe i podlega re-
gulacji
(ACTH). Jego synteza zachodzi réwniez w jajni-
kach i jadrach. Jest prohormonem androgennym
i pod wzgledem budowy chemicznej przypomina
testosteron. W tkankach organizmu ulega prze-
ksztatceniu w inne hormony sterydowe, u kobiet
poprzez androstendion i testosteron do estroge-
now: estronu i estradiolu. U mezczyzn przemia-
ny prowadzg do syntezy silnych androgendw,
m.in. testosteronu [1].

DHEA wykazuje bezposredni wptyw na ko-
morki i tkanki oraz dziata posrednio przez aktyw-
ne metabolity. Okoto 90% tego prohormonu wy-
stepuje w postaci siarczanu i w odrdznieniu od
innych hormondw produkowanych przez nadner-
cza, jego stezenie nie jest zalezne od stymulacji

przez hormon adrenokortykotropowy
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z przysadki mdzgowej. W organizmie cztowieka
wystepuje w znacznych ilosciach, okoto kilkaset
wiekszych niz testosteron. Bardzo wysokie steze-
nie DHEA stwierdza sie w mdzgu (w hipokampie
i obszarze limbicznym) [2]. Dehydroepiandroste-
ron dobrze wchtania sie z przewodu pokarmowe-
go, po przeksztatceniach w tkankach do substan-
cji aktywnych jest wydalany przez nerki w formie
substancji nieaktywnych.

Stezenie DHEA maleje wraz z wiekiem, naj-
wieksze ilosci tego prohormonu wytwarzane sg
ok. 25.-30. r.z. W okresie dziecinstwa biosynte-
za DHEA jest na niewielkim poziomie, a gwat-
towny wzrost jego wydzielania jest obserwowa-
ny w okresie pokwitania. Wraz z procesem sta-
rzenia sie organizmu nastepuje stopniowy spadek
wydzielania tego prohormonu, az do niewielkich
ilosci (kilka miligramoéw/dobe) u oséb 80-letnich.
Dodatkowo zmniejszenie syntezy i wydzielania
DHEA obserwuje sie w przypadku wystepowania
chordb ze strony ukfadu sercowo-naczyniowego,
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zaburzen libido, depresji, osteoporozy czy nowo-
twordw. Do czynnikow, ktore znaczaco wptywaja
na produkcje dehydroepiandrosteronu, naleza gli-
kokortykosteroidy. Badania wykazaty, ze u osdb
po terapii sterydami, poziom DHEA byt bliski zeru.

Poziom siarczaniu DHEA jest jednym z czyn-
nikow, ktory koreluje z dtugoscig zycia. Im wyz-
sze jego stezenie we krwi, tym zmniejsza sie ry-
zyko zgonu.

» Rola w organizmie

DHEA zostat odkryty przez francuskiego na-
ukowca, prof. Etienne-Emile Baulieu, ktory zba-
dat jego wtasciwosci biologiczne. Prohormon ten
wykazuje stabag aktywnos¢, jednak jest prekur-
sorem hormonow piciowych, wiec posrednio pet-
ni podobne funkcje.

Badania prowadzone w wielu osrodkach po-
twierdzity korzystny wpltyw DHEA na metabo-
lizm. W zaleznosci od rodzaju tkanki docelo-
wej petni w nich réznorodne funkcje. Uczestni-
czy w syntezie hormondw ptciowych, a w mo-
zgu dziata jako neuroprzekaznik regulujacy ja-
koS¢ snu i wptywajacy na nastrdj oraz proces
uczenia sie i zapamietywania. Poprawia gestosc¢
mineralng kosci i wzmacnia odpornos¢ poprzez
zwiekszanie liczby biatych krwinek oraz komo-
rek cytotoksycznych [3]. Dziata antyoksydacyj-
nie i przeciwnowotworowo, chroni przed roz-
wojem chordb neurodegeneracyjnych (choro-
ba Alzheimera i Parkinsona). Zmniejsza ryzyko
choroby wiefcowej, hamuje powstawanie bla-
szek miazdzycowych. Wysokie stezenie DHEA
wptywa na prawidtowy poziom lipidow we krwi,
zwtaszcza frakcji HDL cholesterolu, i obniza po-
ziom trojglicerydow. Zapobiega insulinooporno-
$ci poprzez zwiekszenie wrazliwosci tkanek na
insuline. Utrzymuje w dobrej kondycji miesnie,
wzmacnia ich site, zapobiega otytosci. Przeciw-
dziata niektérym efektom ubocznym sterydow,
uelastycznia skdre, zapobiega powstawaniu roz-
stepdw oraz wplywa na stan bton $luzowych.
Jako agonista receptorow GABA-A dziata prze-
ciwlekowo, uspokajajgco oraz nasennie i prze-
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ciwdrgawkowo.
i nastroj, przywraca homeostaze ustroju.

Poprawia funkcje poznawcze

»> Wplyw DHEA na organizm kobiety
Wraz z wiekiem nastepuje spadek syntezy i wy-
dzielania DHEA, co skutkuje pojawieniem oraz
nasileniem sie objawow charakterystycznych dla
procesow starzenia.

W organizmie kobiety dehydroepiandrosteron
przeksztatcany jest do hormonoéw: testosteronu
oraz estrogenow. Kierunek transformacji jest za-
lezny od ukfadu enzymatycznego, ktéry wyste-
puje w danej tkance. Tkanka kostna czy narzady
uktadu moczowo-ptciowego sg estrogenozalezne,
biosyntetyzujg estrogeny. Z kolei w skdrze i OUN
powstajq przede wszystkim androgeny [4].

Podczas menopauzy u kobiet zmniejsza sie
libido i poped seksualny. Zmniejszenie steze-
nia estrogenéw powoduje ubytek masy kost-
nej i zwiekszenie ryzyka wystgpienia osteoporo-
zy. Dodatkowo metaboliczne zmiany w tym okre-
sie - niekorzystny profil lipidowy oraz narastaja-
ca insulinoopornos¢ i zmniejszajaca sie tolerancja
glukozy - zwiekszaja ryzyko wystapienia choroby
wiencowej, miazdzycy, cukrzycy i otytosci. DHEA
pozytywnie wptywa na libido.

DHEA sprzyja utrzymaniu prawidlowej masy
ciata, zwieksza witalno$¢ organizmu. Dodatkowo
stosowanie tego prohormonu pozytywnie wpty-
wa na psychike kobiet, poprawia nastréj i zmniej-
sza ryzyko depresji. Kobiety w okresie menopauzy,
ktdére stosowaty preparaty z DHEA, zauwazyty po-
prawe jakosci snu oraz wiekszg odpornosc na stres.
Prohormon ten zwieksza takze libido i poprawia ja-
kos¢ zycia seksualnego oraz dodaje energii [5].

Zalecana poczatkowa dawka leku zawieraja-
cego DHEA dla kobiet wynosi 5 mg/dobe. Jest
ona wystarczajaca do uzupetnienia niedoborow
tego hormonu do poziomu charakterystycznego
dla mtodych kobiet. W przypadku braku efek-
tywnosci terapii dawke mozna stopniowo zwiek-
sza¢ do maksymalnie 25 mg/dobe.

W przypadku prawidtowego stosowania usta-
lonych dawek dehydroepiandrosteronu u kobiet
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Preparat dla kobiet i mezczyzn
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rzadko wystepuja dziatania niepozadane. Przy
znacznym przedawkowaniu leku moga pojawic¢
sie objawy skdérne, zmiany tradzikowe, prze-
ttuszczanie sie wtosdéw. Wowczas nalezy odsta-
wi¢ preparat na 3 tygodnie, sprawdzi¢ poziom
stezenia DHEA-s we krwi i skonsultowac z le-
karzem ewentualne przywrdcenie terapii dawkg
mniejszg niz poprzednio.

»> Skutki niedoboru DHEA

Niewielki niedobor DHEA poczatkowo objawia
sie mato zauwazalnymi objawami, tj. spadkiem
libido, apatiq, pogorszeniem nastroju, spad-
kiem energii czy przyrostem masy ciata. Moze
on przyczyni¢ sie do powstania grozniejszych
chordb: cukrzycy, choroby Alzheimera, depresji,
chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

»> Preparaty z dehydroepiandrosteronem
Pogorszenie jakosci zycia oraz zaburzenia proce-
séw metabolicznych, ktére pojawiajq sie po 40.
r.z. sg wywotane przez niedobdr dehydroepian-
drosteronu. Badania prowadzone nad efektyw-
noscig preparatdw zawierajacych DHEA potwier-
dzity jego pozytywny wptyw na nastroj, jakosc¢
zycia oraz metabolizm [6].

Uzupetnianie niedoboréw tego prohormonu
korzystnie wptywa na niektdre choroby oraz ob-
jawy zwigzane z procesem starzenia sie, a takze
zwieksza ogolne zadowolenie z zycia. Przyjmo-
wanie preparatow z DHEA zmniejsza ryzyko cu-
krzycy, miazdzycy oraz otytoSci.

Podstawg do podjecia terapii preparatami
zawierajagcymi DHEA powinny by¢ wyniki bada-
nia krwi. Okreslenie poziomu stezenia DHEA-s
nie wymaga bycia ,na czczo”, poniewaz pokarm
nie wyptywa na wyniki.

Suplementacja lekami z DHEA jest zaleca-
na kobietom w okresie menopauzy oraz po-
menopauzalnym, poniewaz korzystnie wypty-
wa na podniesienie libido oraz na samopoczu-
cie. DHEA opdznia procesy starzenia sie, poma-
ga zmniejszy¢ otytos¢. Zwieksza sprawnosc fi-
zyczng oraz psychiczng, poprawia jakos¢ snu,
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usprawnia procesy myslenia, co podnosi jakos¢
zycia kobiet.

Najnowsze badania wykazaty pozytywne
dziatanie terapii DHEA u o0s6b starszych oraz
chorych na cukrzyce, choroby uktadu krazenia,
otytosc¢, depresje.

Przeciwwskazania dla suplementacji
DHEA

Glownym przeciwwskazaniem do stosowania
preparatow zawierajacych DHEA jest choroba
nowotworowa (rak prostaty u mezczyzn i sutka
u kobiet). Nie nalezy ich przyjmowac przy ciez-
kiej niewydolnosci nerek i watroby oraz w cigzy
i w czasie karmienia piersig. Jezeli badania krwi
nie wykazg niedoboru DHEA, nie nalezy stoso-
wac takiej terapii.

»> Podsumowanie

Dehydroepiandrosteron jest prohormonem andro-
gennym, syntezowanym z cholesterolu przez nad-
nercza, prekursorem hormondw piciowych: testo-
steronu i estrogendw. Jego stezenie maleje wraz
z wiekiem, najwyzszy poziom wystepuje okoto 25.-
-35. r.z. DHEA odpowiada za prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu. Wptywa na kondycje fizycz-
na, psychiczng i intelektualna. Wywiera korzystny
wplyw na libido i potencje. Podnosi nastroj, popra-
wia pamiec i koncentracje. Dodatkowo zmniejsza
ryzyko miazdzycy, cukrzycy, choréb neurodegene-
racyjnych, zapobiega otytosci zwigzanej ze zmia-
nami hormonalnymi i wzmacnia site miesni. © ®

Pi$miennictwo:
1. Longcope C. Dehydroepiandrosterone metabolism. Journal of Endocri-
nology. 1996;150.3_Suppl: S125-S127.
2. Baulieu E-E; Robel P. Dehydroepiandrosterone (DHEA) and dehydro-
epiandrosterone sulfate (DHEAS) as neuroactive neurosteroids. Proce-
edings of the National Academy of Sciences. 1998;95.8:4089-4091.
3. Eberling P, Koivisto VA. Physiological importance of dehydroepiandro-
sterone. The Lancet. 1994;343.8911:1479-1481.
4. Nair KS, et al. DHEA in elderly women and DHEA or testosterone in el-
derly men. New England Journal of Medicine. 2006;355.16:1647-1659.
5. Zdrojewicz Z, Ciszko B. Dehydroepiandrosterone (DHEA)--structure,
clinical importance and the role in human body. Postepy higieny i medy-
cyny doswiadczalnej. 2001;55.6:835-854.
6. Huppert Felicia AH, Van Niekerk J. Dehydroepiandrosterone (DHEA)
supplementation for cognitive function. Cochrane Database of Systema-
tic Reviews. 2001;2.
dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
nowicka.farmacja@gmail.com
mgr Aleksander Zuchowski
aleksander.zuchowski@gmail.com
Nadestano: 18.10.2019; Copyright® Medyk Sp. z 0.0.

VOL 29 NR 1019 (341)  [L/E3% W7 [POLSEE
[ORUCTMIEOTRRTY



