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Choroba przeziebieniowa u dorostych

Common cold in adults
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Streszczenie: Przeziebienie to infekcja wirusowa gérnych drég oddechowych (nosa i gardta). Zwykle jest wy-
wotywana przez rézne rodzaje wirusdw, najczesciej przez rinowirusy. Wirusy rozprzestrzeniajg sie drogq kropel-
kowa (gdy chory kaszle, kicha lub méwi), a takze przez kontakt z osobg przeziebiong lub zakazonymi przedmio-
tami (naczynia, reczniki lub telefony). Wiekszos¢ ludzi wraca do zdrowia po przeziebieniu w ciggu tygodnia lub
10 dni. Objawy przeziebienia zwykle pojawiajg sie od 1 do 3 dni po ekspozycji na wirus wywotujacy przeziebie-
nie. Objawy, ktére moga rozni¢ sie w zaleznosci od osoby, obejmuja: katar lub zatkany nos, bél gardta, kaszel,
fagodny bdl gtowy, goraczke i ogdlne zte samopoczucie. Leczenie ma na celu ztagodzenie objawoéw. Leki na prze-
ziebienie i kaszel dostepne bez recepty (OTC) mogg pomdc ztagodzi¢ objawy u dorostych i dzieci. Aby ztagodzi¢
ucigzliwe objawy przeziebienia, stosuje sie leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe, krople i aerozole na katar
oraz preparaty przeciwkaszlowe lub wykrztusne. Stowa kluczowe: przeziebienie, goraczka, kaszel, katar, leki
przeciwbdlowe, leki przeciwgoraczkowe.

Abstract: The common cold is a viral infection of upper respiratory tract (nose and throat). Usually is caused
by one of several respiratory viruses, most commonly rhinovirus. Viruses can spread through droplets in the air
(when someone who is sick coughs, sneezes or talks). It also spreads by hand-to-hand contact with someone
who has a cold or by sharing contaminated objects (utensils, towels or telephones). Most people recover from a
common cold in a week or 10 days. Symptoms of a common cold usually appear one to three days after expo-
sure to a cold-causing virus. Symptoms, which can vary from person to person, include: runny or stuffy nose,
sore throat, cough, mild headache, fever and generally feeling unwell. Treatment is directed at relieving symp-
toms. Over-the-counter (OTC) cold and cough medicines may help ease symptoms in adults and older children.
To relieve the bothersome cold symptoms, antipyretics and painkillers, runny drops and sprays, and antitussi-
ve or expectorant preparations are used. Keywords: cold, fever, cough, runny nose, painkillers, antipyretics.

»> Wprowadzenie

Przeziebienie to pospolita infekcja wirusowa,
ktora atakuje gorne drogi oddechowe i wywo-
tuje objawy zwigzane ze stanem zapalnym bto-
ny Sluzowej nosa, gardta i zatok. Jego objawy
sq reakcjg obronng ukfadu immunologicznego
i prébg zwalczenia wirusow.

Dorosli chorujg na przeziebienie okoto 2-4
razy w ciggu roku, a choroba ta u niemowlat,
czy starszych dzieci pojawia sie kilkakrotnie cze-
Sciej niz u oséb dorostych [1]. Jest to zwigza-
ne z niewyksztatconym w petni uktadem immu-
nologicznym dziecka. Z powodu ostabienia tego
uktadu na przeziebienie czeSciej zapadajq tez
kobiety w cigzy. Czeste przeziebienia wskazujg
na staba odpornosc i nieprawidtowg odpowiedz
uktadu immunologicznego na kontakt z patoge-
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nem. Z kolei osoby starsze chorujg najrzadziej,
poniewaz uktad odpornosciowy z wiekiem miat
kontakt z wiekszg ilosScig wirusow przeziebienia
i nabyt odpornosé.

Czestos¢ zachorowan na infekcje wiruso-
we jest zmienna osobniczo i zalezy od sezonu.
W Polsce najwiecej przypadkow przeziebienia
obserwuje sie na przetomie jesieni i zimy oraz
w czasie przedwios$nia, kiedy nastepuje obnize-
nie odpornosci. Najczestszg przyczyng sg wa-
hania temperatur w tym okresie oraz zimne
i suche powietrze, co powoduje narazenie bto-
ny $luzowej nosa na kontakt z wirusami [2].
Dodatkowo infekcja szybciej sie rozprzestrze-
nia w zamknietych i zattoczonych miejscach:
szkotach, przedszkolach, biurach, komunikacji
miejskiej. Rowniez przy braku higieny wzrasta
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Maksymalna dawka paracetamolu dostepna bez recepty*

Pomaga tagodzi¢ najczestsze objawy przeziebienia i grypy:
gorgczke, dreszcze, bél gtowy, bél gardta oraz udroznia nos i zatoki

Rozgrzewajgca forma gorgcego napoju
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ryzyko zarazenia sie przeziebieniem. Do czyn-
nikdw, ktore zwiekszajq podatnos¢ na zachoro-
wania na infekcje wirusowe oraz obnizajq od-
pornos¢, nalezy zmeczenie i stres, nieodpo-
wiednia dieta, otytos¢ i brak ruchu oraz niektd-
re choroby: nowotwory, cukrzyca, depresja [3].
Alkoholizm i czynne oraz bierne palenie papie-
rosow takze zwieksza ryzyko zachorowania na
przeziebienie, a infekcje majgq ostrzejszy prze-
bieg i trudniej je wyleczyc.

Przeziebienie jest wywotywane przez po-
nad 200 wiruséw nalezacych do réznych ro-
dzin. W zaleznosci od pory roku kazdy wirus ina-
czej uaktywnia sie i atakuje organizm cztowie-
ka. Dlatego wiekszos$¢ ludzi choruje kilka razy
w ciggu roku. Najczestszym czynnikiem etio-
logicznym przeziebienia sg rinowirusy, ktérych
jest ponad 100 gatunkdéw. Wywotujg one ok.
30-50% wszystkich zachorowan. Z kolei 5 ga-
tunkoéw koronawiruséw zakaza ludzi i powodu-
je 15-20% przeziebien wystepujacych w okre-
sie jesienno-zimowym. Wirusy odpowiedzial-
ne za przeziebienie, ktdére przebiega z goraczkg
i kaszlem, zwtaszcza w okresie letnim, nalezg do
rodzaju Coxsackie [2]. Niekiedy infekcje sq wy-
wotywane przez kilka rodzajow wiruséw.

»» Drogi przenoszenia zakazenia
Wirusy, ktére wywoltujg przeziebienie, rozprze-
strzeniajq sie:

e droge kropelkowg - chory uwalnia drobne
krople wydzieliny zawierajacej wirusy w cza-
sie kichania lub kaszlu - dostaja sie one wraz
z wdychanym powietrzem do innego orga-
nizmu;

e kontakt z zakazonymi przedmiotami - nie-
ktore gatunki wirusow mogg przetrwac na-
wet kilka godzin na przedmiotach znajduja-
cych sie w otoczeniu chorego. Przez dotknie-
cie zakazonego przedmiotu wirusy sa prze-
noszone z rak do ust, nosa czy oczu. Dlate-
go bardzo wazna jest doktadna higiena rak,
szczegolnie w czasie zwiekszonej zapadalno-
$ci na przeziebienie.
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Do infekcji dochodzi przez nos, do ktore-
go wirusy przeziebienia dostajg sie z wdycha-
nym powietrzem. Tam przywierajq do recepto-
row ICAM-1, znajdujacych sie w btonie $luzowej
nosa i ulegaja namnozeniu. Kiedy ukfad immu-
nologiczny dziata prawidtowo, organizm wytwa-
rza leukocyty, ktdre usuwajq patogeny [4]. Gdy
bariera ochronna organizmu jest ostabiona, do-
chodzi do namnazania sie drobnoustrojéw i ich
rozprzestrzeniania sie w organizmie, ktory wy-
zwala stan zapalny.

»» Fazy przeziebienia

Wyrdznia sie trzy fazy przeziebienia:

¢ I faza - naczyniowa, ktéra trwa 2-4 dni
i rozpoczyna sie uruchomieniem procesow
obronnych organizmu po ataku wirusow. Po-
jawiajaq sie pierwsze objawy choroby: bol
gardta, stan podgoraczkowy, zatkany nos,
uczucie rozbicia i ogdlne ostabienie.

o II faza - komodrkowa, w czasie ktdrej orga-
nizm sie odwadnia i nastepuje zmiana struktu-
ry $luzu komorkowego i w drogach oddecho-
wych pojawia sie gesta wydzielina. Chory ma
problemy z jej odkrztuszaniem, zmienia sie
charakter kaszlu i kataru. Dodatkowo naste-
puje ogdlne ostabienie organizmu i niekiedy
moze doj$¢ do uposledzenia stuchu i wechu.

o III faza - powiktania - nastepuje po oko-
to 14 dniach od zakazenia. Proces zapal-
ny moze obejmowac uszy, oskrzela ptuca
oraz zatoki, pojawia sie wysoka temperatu-
ra. W tym czasie moze doj$¢ do nadkazenia
bakteryjnego.

» Objawy przeziebienia
Objawy przeziebienia pojawiaja sie, gdy zainfe-
kowany przez wirusy organizm nie potrafi wal-
czy¢ z patogenami, ktére namnazajg sie na bto-
nach $luzowych nosogardta. Mogq miec¢ rézne
nasilenie i charakter, w zaleznosci od gatunku
wirusa, ktéry byt przyczyng infekcji.

Do pierwszych objawow pojawiajacych sie
juz 1-2 dni po infekcji naleza uczucie rozbicia
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i zZte samopoczucie. Stan podgoraczkowy czy go-
raczka jest wywotana prawidtowq reakcjq orga-
nizmu. Podniesienie temperatury ciata zwieksza
produkcje biatych krwinek i namnazanie prze-
ciwciat niezbednych do walki z drobnoustrojami.
Stan zapalny jest sygnatem o zaatakowaniu bton
$luzowych [2].

Podczas przeziebienia czesto pojawia sie ka-
szel (stan zapalny btony $luzowej goérnych drég
oddechowych). Sptywajaca po tylnej Scianie
gardfa wydzielina podraznia je i pobudza odruch
kaszlu i odkrztuszania. Ma to na celu oczyszcze-
nie drog oddechowych z zalegajacej gestej wy-
dzieliny. Dodatkowymi objawami sg bdl gardta
oraz chrypka. Spowodowany przez zakazenie
obrzek i przekrwienie Sluzéwki nosa wywotujq
wodnisty katar. Nadmiernie produkowany przez
organizm S$luz jest reakcjg obronng organizmu
wobec infekcji.

U os6b dorostych zwykle przeziebienie prze-
biega bez goraczki lub z niewielkim stanem pod-
goraczkowym, podwyzszona temperatura wy-
stepuje przewaznie u niemowlat i matych dzie-
ci oraz moze by¢ sygnatem rozwijajacych sie po-
wikfan.

Niektdre wirusy przeziebienia mogg powodo-
wac przeziebienie bezobjawowe.

»» Leki na przeziebienie

Nalezy podkresli¢, ze nie jest znane przyczyno-
we leczenie choroby przeziebieniowej. Wszyst-
kie stosowane metody maja wytacznie charak-
ter objawowy - leczenie przeziebienia polega na
tagodzeniu uciazliwych objawéw choroby. Nie
skraca czasu jej trwania, ale poprawia komfort
funkcjonowania chorego.

Wiekszo$¢ dostepnych w aptekach lekow
stosowanych na przeziebienie to preparaty
wielosktadnikowe, ktére jednoczesnie tago-
dzg wiele objawdw choroby. Jako gtdwny sktad-
nik zawierajq lek przeciwgoraczkowy i przeciw-
bolowy (paracetamol lub NLPZ). Dodatkowe
sktadniki dziatajq przeciwkaszlowo lub wykrztu-
$nie oraz tagodzg objawy kataru, zmniejszajg
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obrzek i przekrwienie btony $luzowej nosa. Pre-
paraty na przeziebienie zawieraja réwniez wita-
mine C oraz rutyne. Kwas askorbinowy zwieksza
odporno$¢ organizmu i tagodzi objawy przezie-
bienia, gtéwnie kataru. Wraz z rutyng wzmac-
nia i uszczelnia naczynia krwionosne, zapobiega
krwawieniom z nosa i dziata antyoksydacyjnie.

W przypadku bélu gtowy i goraczki sto-
suje sie substancje o dziataniu przeciwbdlowym
i przeciwgoraczkowym. Lekiem pierwszego wy-
boru jest paracetamol, ktory ze wzgledu na pro-
fil bezpieczenstwa moze by¢ podawany matym
dzieciom i kobietom w cigzy. Substancja ta cze-
sto wystepuje w sktadzie dostepnych w apte-
kach preparatow ztozonych w formie tabletek
lub rozpuszczalnych w goracej wodzie sasze-
tek. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, zeby nie
przedawkowac leku, taczac rézne preparaty za-
wierajgce paracetamol (dawka dobowa dla doro-
stych wynosi 4 g) [5].

Silniej przeciwbdlowo i dodatkowo przeciw-
zapalnie dziataja preparaty zawierajace ibupro-
fen i naproksen. Jednak wykazujq one wiecej
dziatan niepozadanych i nie powinny by¢ stoso-
wane przez osoby cierpigce na chorobe wrzodo-
wg (takze w wywiadzie), poniewaz podrazniajg
btone $luzowg zotadka.

Na poczatku przeziebienia pojawia sie wod-
nisty katar, ktory z czasem gestnieje i utrudnia
choremu oddychanie. Aby tagodzi¢ katar, mozna
zastosowac leki, ktore zmniejszajq obrzek $luzow-
ki nosa i obkurczajg naczynia krwionosne. Dostep-
ne w aptekach preparaty udrazniajgce nos moz-
na stosowa¢ miejscowo lub doustnie. Miejscowo
w postaci kropli, zelu lub sprayu dziatajg prepa-
raty zawierajace ksylometazoling, nafazoling i ty-
mazoline. Jednak nie nalezy ich stosowac diuzej
niz 5 dni, poniewaz ich przedawkowanie prowadzi
do nadmiernego wysuszenia $luzowki nosa i wy-
stgpienia polekowego niezytu nosa. Nalezy za-
chowac szczegdlng ostroznos¢ u 0sdb z nadcisnie-
niem, nadczynnoscig tarczycy lub cukrzyca.

Leki doustne hamujace katar zawierajq
w swoim sktadzie pseudoefedryne lub fenylefry-
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ne. Pomagajg one udrozni¢ zatkany nos i zato-
ki [6]. Fenylefryna dziata podobnie do pseudo-
efedryny, jednak wykazuje mniej dziatan niepo-
zadanych, nie wywotuje zaburzen rytmu serca
i nie wptywa na OUN.

Aby ztagodzi¢ nieprzyjemne uczucie zatka-
nia w nosie, stosuje sie izo- i hipertoniczne ae-
rozole z wodg morska. Udrazniajg one drogi od-
dechowe i dodatkowo nawilzajg wysuszone bto-
ny sluzowe,

W celu ztagodzenia bolu gardta stosuje sie
preparaty w formie tabletek do ssania, aerozo-
li lub ptynéw do ptukania. Czesto w trakcie prze-
ziebienia, w wyniku stosowania lekow tagodza-
cych bol gardfa, pojawia sie suchos$¢ btony $lu-
zowej jamy ustnej i w konsekwencji chrypka.
Wdwczas najlepiej zastosowac preparaty nawil-
zajace i powlekajace, zawierajace zwigzki $luzo-
we. Sa one réwniez zalecane w fagodzeniu su-
chego kaszlu i dla oséb, ktdre w pracy naraza-
ja swoj gtos.

Podczas przeziebienia pojawia sie kaszel,
ktdry w poczatkowym okresie jest suchy. Aby
zahamowac meczacy suchy kaszel, stosuje sie:
kodeine, dekstrometorfan, butamirat czy lewo-
dropropizyne [6]. W trakcie przebiegu choroby
w drogach oddechowych pojawia sie gesta wy-
dzielina, a kaszel zmienia sie w mokry z utrud-
nionym odkrztuszaniem. Skuteczne sg wéwczas
leki wykrztusne i mukolityczne [3].

Duza liczba réznych preparatow ztozonych,
dostepnych bez recepty, powoduje, ze sg one
czesto stosowane z pominieciem zalecen doty-
czacych dawkowania. Rolg farmaceuty jest za-
tem przypominanie pacjentom o koniecznosci
czytania ulotek dotaczonych do opakowan le-
kow.

Leki przeciwwirusowe w leczeniu
przeziebienia

W aptekach dostepne sq bez recepty leki o po-
stulowanym dziataniu przeciwwirusowym, ktdére
hamujg namnaznie wiruséw oraz réwnoczesnie
stymulujg uktad odpornosciowy. Przyktadem
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jest inozyna, ktora zwieksza odpornos¢ organi-
zmu i dziata na kazdym etapie infekcji - moze
by¢ stosowana w czasie trwania choroby [6].

»» Jak zapobiegac przeziebieniu?
Kluczowym czynnikiem profilaktyki przeziebie-
nia jest odpowiednia higiena i zdrowy tryb zycia.
Odpowiednio zbilansowana dieta, ktora dostar-
cza organizmowi wszystkich niezbednych skfad-
nikdow odzywczych, mineratow i witamin, wraz
z regularnym wysitkiem fizycznym zapewniajq
homeostaze i sprawne dziatanie uktadu odpor-
nosciowego.

W okresie zwiekszonej czestotliwosci zacho-
rowan na przeziebienie nalezy unikaé bliskich
kontaktow z chorymi i szczegdlnie dbac o regu-
larng higiene rak, aby zapobiec rozprzestrzenia-
niu sie wirusow.

» Podsumowanie

Przeziebienie jest powszechng chorobg wywo-
tywang przez ponad 200 rdznych gatunkow wi-
rusow. Objawy infekcji wirusowej sg reakcjg
obronng organizmu, ktéry prébuje walczy¢ z pa-
togenem.

Leczenie przeziebienia polega na fagodzeniu
objawéw choroby. Stosowanie réznych prepara-
toéw nie skraca czasu trwania przeziebienia, jed-
nak tagodzi objawy i poprawia komfort funkcjo-
nowania chorego. W aptekach dostepne sg pre-
paraty wielosktadnikowe, ktére jednoczesnie ta-
godza kilka objawéw przeziebienia: usmierzajq
bdl i obnizajg goraczke, oczyszczajq drogi od-
dechowe i zmniejszajg obrzek btony Sluzowej
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