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Wprowadzenie

Guzki krwawnicze, zwane potocznie przez pa-
cjentow hemoroidami lub zylakami odby-
tu, posiada kazdy. Jest to prawidtowa struktura
anatomiczna wystepujaca u wszystkich, w tym
nawet u matych dzieci. Pojecie hemorrhoid po-
chodzi z greki (aipoppoic), jest potaczeniem
stow krew - haema i przeptyw - rhoos (wedtug
www.klinikaflebologii.pl).

» Potaczenia tetniczo-zylne
Potaczenia tetniczo-zylne w obrebie odbytu maja
strukture ciat jamistych. Miedzy uktadem tetni-
czym a zylnym odbytu znajduja sie liczne po-
taczenia naczyniowe. Hemoroidy umiejscowio-
ne sg powyzej linii grzebieniastej odbytu, w ob-
szarze pozbawionym receptoréw przewodzacych
bol. Wynika z tego pierwszy wniosek odnoszacy
sie do obrazu klinicznego choroby hemoroidal-
nej - bdl nie jest objawem charakterystycznym
dla tego schorzenia, o czym ponizej.

Hemoroidy spetniajg u cztowieka m.in. role
gazoszczelng, poniewaz odpowiadajq za ok. 15%
ci$nienia spoczynkowego w kanale odbytu.

Choroba hemoroidalna

Choroba hemoroidalna jest najczesciej wyste-
pujacg chorobg proktologiczng w populacji lu-
dzi dorostych, a zachorowalno$¢ na te chorobe
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wzrasta z wiekiem [1,2,3]. Wystepowanie dole-
gliwosci hemoroidalnych przed 20. r.z. nalezy do
rzadkosci.

» Czynniki ryzyka choroby

hemoroidalnej

Do czynnikdw ryzyka wystgpienia choroby he-

moroidalnej zalicza sie:

e zaparcia,

* ciaze,

o okres okotoporodowy,

e przedtuzone parcie na stolec,

e zaleganie katu w bance odbytnicy,

e zle nawyki zywieniowe,

e wykonywanie pewnych zawodow (kierowca),

e uprawianie niektdérych sportéow (np. podno-
szenie ciezarow) [4,5,6,7].

» Objawy choroby hemoroidalnej
Ze wzgledu na objawy kliniczne wyrdznia sie
cztery okresy (stopnie zaawansowania) choroby
hemoroidalnej [8]:

1. I°: Guzki krwawnicze sg na zewnatrz nie-
widoczne, nie wypadajg. Mogq wystepowac
niewielkie krwawienia.

2. II°: Guzki wypadaja ponizej kresy grzebie-
niastej podczas defekacji, ale samoistnie sie
cofajgq. Krwawienia sg czestsze.

3. III°: Guzki krwawnicze wypadaja, nie cofajg
sie i pacjent musi je sam odprowadzaé. Wy-
stepujg wieksze krwawienia.
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4. IV°: Guzki krwawnicze sg na state wypad-
niete poza kanat odbytu i nie dajq sie od-
prowadzi¢. Krwawienia s czeste i obfite.
Hemoroidy w 4. stopniu czesto wspotistniejg
z zakrzepicq zyt przyodbytniczych.

Jak przedstawiono powyzej, gtéwnymi ob-
jawami zaostrzenia choroby hemoroidalnej sg
krwawienia i wypadanie guzkéw krwawniczych.
Krwawienie $wiezg krwig wystepuje w trakcie
lub bezposrednio po oddaniu stolca. Krwawie-
nie moze by¢ niewielkie, powodujac brudzenie
bielizny, ale bywa tez obfite i czeste, a wtérnie
moze doprowadzi¢ u pacjenta do niedokrwisto-
$ci. Krwawienia z guzkéw krwawniczych sg pra-
wie zawsze niebolesne. Bol w przebiegu choro-
by hemoroidalnej pojawia sie rzadko i wystepu-
je w przypadkach wspdtistnienia innych chordb
proktologicznych, np. szczeliny odbytu.

Nalezy zawsze pamietac, ze dtugo utrzymu-
jace sie, nawet minimalne krwawienia czy obja-
wy boélowe, biegunki lub zaparcia mogg by¢ ob-
jawem choroby nowotworowej, a wiec leczenie
choroby hemoroidalnej w takich przypadkach
powinno by¢ jedynie krotkotrwate i nie moze od-
wlekac pogtebionej diagnostyki.

Pacjent z ,,problemem”
hemoroidow

Po przeprowadzeniu rozméw z farmaceutami
z kilkunastu warszawskich aptek oraz z wtasne-
go doswiadczenia zawodowego autora niniejsze-
go artykutu wnioskuje, ze z ,problemem” he-
moroidow do apteki zgtasza sie Srednio co pia-
ty pacjent. Ten z kolei najczesciej sam wskazu-
je nazwe preparatu, ktory zamierza kupi¢. Nie-
Co rzadziej wizyta pacjenta w aptece wigze sie
z pytaniem, jaki lek wybraé. Jezeli pacjent wy-
raza chec na krotka rozmowe z farmaceuta, co
oznacza zebranie podstawowych informacji dia-
gnostycznych (wywiad farmaceutyczny), otrzy-
ma preparat najbardziej odpowiedni w stosunku
do opisywanych objawoéw. Pacjent rowniez po-
winien zosta¢ poinformowany przez farmaceute,
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ze jest to leczenie objawowe, nie przyczynowe.
Z kolei informacje uzyskane z kilku stotecznych
przychodni lekarskich wskazujg na fakt, iz je-
dynie ok. 10% pacjentéw zaktadu opieki zdro-
wotnej zgtasza sie do gabinetu lekarskiego, aby
opowiedzie¢ o dolegliwosciach zwigzanych z zy-
lakami odbytu. Mozna przypuszcza¢, ze wielu
pacjentdw nie opisuje szczegdtdw omawianego
tu problemu ze wzgledu na postrzeganie wta-
snych dolegliwosci jako wstydliwych.

Autodiagnoza i poleganie na informacjach
z sugestywnych reklam lekdw w mediach (radio,
telewizja) to wcigz temat, ktory nierzadko dopro-
wadza do bteddw w samoleczeniu. Dlatego tak
wazny jest wywiad lekarski i farmaceutyczny. Ap-
teka to najbardziej ,popularne” miejsce, do kto-
rego pacjent najczesciej sie zgtasza - z zamia-
rem zakupu konkretnego preparatu.

Profesjonalne rozumienie
~problemu” hemoroidow

- lekarze pierwszego kontaktu
i farmaceuci

Warto, aby kazdy HCP (ang. Health-Care Profes-
sional), tj. lekarz pierwszego kontaktu i farma-
ceuta mieli Swiadomos¢, ze pojecie ,hemoro-
idow” wspomniane przez pacjenta, z profesjonal-
nego, tj. medycznego punktu widzenia - oznacza
fakt wystepowania struktur anatomicznych w po-
staci potaczen tetniczo-zylnych umiejscowionych
w kanale odbytu, przy czym zdefiniowane powy-
zej struktury tetniczo-zylne wystepuja z regu-
ty u kazdego cztowieka. Hemoroidy nie zawsze
wywotujg objawy chorobowe. Wynika z tego ko-
niecznos¢ pogtebienia wywiadu lekarskiego lub
farmaceutycznego w kierunku uzyskania infor-
macji na temat konkretnych objawdéw. Powinno
to nastgpi¢ zanim farmaceuta zaproponuje okre-
$lony produkt leczniczy lub zasugeruje pacjento-
wi pogtebienie specjalistycznej diagnostyki lekar-
skiej. Wyniki tej ostatniej interpretuje lekarz fle-
bolog, proktolog lub doswiadczony internista.
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Wspomniana interpretacja wynikow badan,
poparta wywiadem z pacjentem, umozliwi leka-
rzowi podjecie decyzji o zaklasyfikowaniu pro-
blemu pacjenta jako patologii - choroby hemo-
roidalnej oraz okreslenie stopnia jej zaawanso-
wania.

Dysponujac rzetelnymi danymi lekarz ma
petne podstawy oraz pewnos¢ co do wyboru od-
powiedniego leczenia farmakologicznego. Le-
karz zaleca stosowanie okreslonego leku OTC
lub wypisuje lek na recepte. W pierwszym przy-
padku lekarz czesto wskazuje na potrzebe i war-
tos¢ dodatkowej, fachowej porady farmaceuty.

Ten z kolei, zapoznajac sie z diagnoza le-
karskg pacjenta oraz majac najbardziej aktual-
ng wiedze dotyczacy petnego ,wachlarza” pre-
paratow OTC, dobiera wtasciwy lek. Istotg pro-
fesjonalnej porady farmaceuty jest dodatko-
wo zaproponowanie choremu ewentualnego al-
ternatywnego preparatu i dobranie postaci leku
najbardziej pozadanej przez pacjenta (np. masc
doodbytnicza, czopki i/lub zastosowanie lecze-
nia uzupetniajacego terapie miejscowq lekiem
doustnym).

Aby unikng¢ wystgpienia u pacjenta poten-
cjalnych interakcji lekowych badz uczulenia na
okres$long substancje czynng lub pomocniczg,
nalezy zapyta¢ chorego, czy przyjmuje inne
leki (jezeli tak - jakie?) oraz uzyskac informa-
cje o ewentualnych uczuleniach stanowigcych
przeciwwskazania do stosowania. Wizyta w ap-
tece powinna zakonczy¢ sie zwieztym, lecz tre-
$ciwym opisem mechanizméw dziatania (zaku-
pionych przez pacjenta produktéw leczniczych)
oraz informacjg dotyczaca wiasciwego dawko-
wania.

Farmakoterapia choroby
hemoroidalnej

Oprocz podstawowej wiedzy na temat patofi-
zjologii choroby hemoroidalnej, farmaceuta po-
winien mie¢ szczegdétowe informacje dotycza-
ce grup lekéw OTC przeznaczonych dla pacjen-
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téw z w/w objawami. Dodatkowo niezbedna jest
wiedza farmakodynamiczna na temat kazdej
substancji czynnej wystepujacej w preparatach,
aby mdc dobra¢ lek najbardziej adekwatny do
obrazu klinicznego choroby pacjenta.

W leczeniu farmakologicznym stosowane sg
leki dziatajace ogolnie i miejscowo.

» Leki dzialajace ogdlnie

Bardzo szeroko stosowane sg leki doustne. Do-
tyczy to zaréwno fazy przewlektej, jak i za-
ostrzen choroby.

Leki te zawieraja flawonoidy, saponiny, ru-
tyne i wyciqgi z kasztanowca. Dziatajq przeciw-
obrzekowo, przeciwzapalnie, antyagregacyjnie,
zwiekszajq napiecie naczyn zylnych, zmniejsza-
ja krucho$¢ naczyn oraz dziatajg na poziomie
drobnych naczyn zylnych i kapilar.

Flawonoidy sg silnymi antyoksydantami, eli-
minuja wolne rodniki odpowiedzialne za stan
zapalny $rodbtonka naczyn.

Wymienione substancje wystepujg w roz-
nych konfiguracjach, zaréwno jako monoprepa-
raty, jak tez leki ztozone. Sq bezpieczne w uzy-
ciu, bardzo rzadko wywotujg objawy niepozada-
ne. Moga byc¢ stosowane bezpiecznie takze pod-
czas cigzy i karmienia, ale ze wzgledu na niedo-
stateczna liczbe danych nie powinny by¢ uzywa-
ne w I trymestrze cigzy.

Liczne doniesienia potwierdzajq skutecz-
no$¢ zmikronizowanej diosminy w leczeniu
ostrej fazy choroby hemoroidalnej, szczegdlnie
w skojarzeniu z flawonoidami, a takze taczne jej
stosowanie z preparatami btonnika.

Wyniki leczenia prepratami doustnymi sa
porownywalne do stosowania fotokoagulacji,
chociaz wyniki odlegte, wieloletnie mogg wska-
zywac na przewage leczenia zabiegowego.

» Leki dziatajace miejscowo

Leki dziatajgce miejscowo mogg by¢ podawane
w rdéznej postaci dogodnej dla pacjenta - jako
zele, masci, wlewki, czopki. Dysponujemy bar-
dzo szerokg paletg tych lekdw, w ogromnej
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wiekszosci OTC, totez z uwagi na objeto$¢ ma-
teriatu ogranicze sie do oméwienia kilku przy-
ktadow, zachecajac Czytelnikdw od samodziel-
nych poszukiwan.

To zazwyczaj preparaty wielosktadniko-
we, w ktérych substancjami czynnymi sa: wy-
ciqgi roslinne (saponiny, olejek rumiankowy,
eskulina, ruskogenina), substancje znieczula-
jace miejscowo (anestezyna, benzokaina, lido-
kaina, tetrakaina), sktadniki Sciggajace (tani-
na, tlenek bizmutu, wyciagi z kory, nasion i lisci
kasztanowca, z kigcza pieciornika kurze ziele,
z Ziela krwawnika, z kory debu), przeciwzapal-
ne (sterydy), przyspieszajace gojenie (wyciag
z wakrotki azjatyckiej, aloes), leki obkurczaja-
ce naczynia, leki przeciwbakteryjne i odkaza-
jace (olejek z drzewa herbacianego), wreszcie
standaryzowana zawiesina kultury bakteryjnej
Escherichia coli.

Przyktadem leku ziotowego jest ztozony pre-
parat zawierajacy ruszczyk kolczasty oraz te-
trakaine jako $rodek miejscowo znieczulajacy,
produkowany w postaci czopkéw i masci. Rusz-
czyk kolczasty (Ruscus aculeatus inaczej myszo-
ptoch kolczasty) zawiera m.in.: saponiny stery-
dowe (neuroruskogenina, ruscyna i ruskogeni-
na), fitosterole (kampesterol, stigmasterol, si-
tosterol), benzofuran, flawonoidy. Ruskogenina
zwieksza napiecie zylne, dziata przeciwzapalnie,
uszczelnia naczynia wiosowate. Ruszczyk dzia-
fa przeciwzapalnie, uszczelnia naczynia wioso-
wate, zwieksza przeptyw krwi w zytach i ci$nie-
nie krwi oraz zapobiega obrzekom.

Innym przyktadem sa wielosktadniko-
we czopki zawierajace wycigqg z pokrzyku wil-
czej jagody + benzokaina + wyciqg z koszycz-
kéw rumianku + wyciag z ziela janowca + wy-
ciag z kasztanowca + wycigg z ziela krwawni-
ka + wyciqg z kiacza pieciornika o skojarzonym
dziataniu sktadnikdw: przeciwzapalnym, obkur-
czajacym naczynia, przeciwbdlowym, przeciw-
krwotocznym, $ciggajacym, antyseptycznym.

Wskazaniem do stosowania dwusktadniko-
wego leku miejscowego (masc¢ i czopki; Rx),
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dziatajacego pobudzajaco na uktad immuno-
logiczny oraz przeciwzapalnie,
go standaryzowang zawiesine kultury bakteryj-

zawierajace-

nej Escherichia coli i hydrokortyzon sg szczegdl-
nie ciezkie przypadki $wigdu i zapalenia okoli-
cy odbytu spowodowane guzkami krwawniczy-
mi (czopki i mascé), szczelinami, rozpadlinami
(ragadami) odbytu oraz wypryskiem (masc). Na
rynku lekdw OTC dysponujemy takze prepara-
tem (rowniez masc i czopki; OTC) zawierajgcym
jedynie standaryzowang zawiesine kultury bak-
teryjnej Escherichia coli.

Innymi lekami dwusktadnikowymi sg zawie-
rajace tribenozyd (dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwobrzekowo, przeciwbolowo, przeciw$wigdo-
wo, a takze przeciwdziata uszkodzeniom $rdd-
btonka naczyniowego, uszczelniajac naczynia
i wzmacniajac ich Sciany) i lignokaine (dziatanie
miejscowo znieczulajace).

Na pdtkach aptecznych mamy szereg innych
lekdw prostych i ztozonych, jak np.:

e czopki - na bazie wyciggu z nagietka o dzia-
taniu przeciwzapalnym;

o Zel - zawierajacy wyciag z nasion kasz-
tanowca, ktdry wzmacnia $ciany naczyn
krwionosnych, oraz wyciag z arniki o dziata-
niu przeciwzapalnym;

e masc ztozona (m.in. kwiatostan kocanki wto-
skiej, korzen ruszczyka, zel z lisci aloesu),
ktora wykazuje zaréwno dziatanie przeciw-
zapalne, jak i zapobiega podraznieniom i za-
stojom zylnym w okolicy odbytu, wzboga-
cona o sktadniki nattuszczajace i pielegnuja-
ce - masto karite, olej jojoba;

e mas¢ zawierajaca kwas hialuronowy (two-
rzy izolujacg warstwe ochronng, ktéra chro-
ni $luzowke odbytu przed uszkodzenia-
mi mechanicznymi;
proces gojenia sie ran); wyciag z wakrot-
ki azjatyckiej, ktory takze stymuluje goje-
nie sie ran; przeciwzapalny wycigg z nagiet-

dodatkowo wspmaga

ka i aloesu, a takze przeciwbakteryjny olejek
z drzewa herbacianego.
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Istotng metodg leczenia zachowawczego s3 cie-
pte nasiadowki z azulanem lub z korg debu. Wbrew
utartym opiniom typu ,im dtuzej, tym lepiej” nasia-
dowki powinny trwac tylko od 5 do 15 min.

Profilaktyka choroby
hemoroidalnej

Profilaktyka choroby hemoroidalnej polega na
unikaniu wystepowania czynnikéw ryzyka (p. wy-
zej). Niezmiernie istotnym elementem jest dba-
nie o higiene osobistg, stosowanie chusteczek
nasaczonych $rodkami zapobiegajacym zakaze-
niom bakteryjnym i grzybiczym, stosowanie fa-
godnych mydet i ptyndw do kapieli.

Dodatkowo mozemy ordynowac leki fle-
botropowe, ktére poprawiajg napiecie (tonus)
zylne, uszczelniaja naczynia krwiono$ne oraz
zmniejszajq zastoj krwi (omoéwione powyzej).

Podsumowanie

Obecnie w aptece dysponujemy bardzo wieloma
lekami OTC wskazanymi do leczenia schorzen
proktologicznych, wsrod ktérych pierwsze miej-
sce zajmuje choroba hemoroidalna. Ze wzgledu
na zréznicowany sktad i postac tych preparatéw
umozliwia to dobranie optymalnego leku do wio-
dacych dolegliwosci pacjenta.

W artykule przedstawiono w sposéb skroto-
wy jedynie niektére z najczesciej stosowanych
lekow w tej chorobie. Pamietajmy jednak, ze
miejscowe preparaty raczej nie dziatajq przyczy-
nowo, a gtownie objawowo, zmniejszajac dys-
komfort, pieczenie, $wigd, czasem w ostrych
stanach bdl, natomiast wptywajg w niewielkim
stopniu na takie objawy jak wypadanie guzkdow
krwawniczych czy krwawienia z odbytu.

Nalezy z catg mocg powtdrzyé, ze stosowa-
nie wszystkich wymienionych lekéw w przypad-
kach niezdiagnozowanych przez lekarza moze
by¢ jedynie interwencyjne, kilku-, kilkunasto-
dniowe.
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Oczywiscie pacjent ze zdiagnozowang cho-
robg hemoroidalng moze byc¢ leczony przewle-
kle takze przez farmaceute; nie nalezy jednak
i w takim przypadku zapomina¢ o okresowych
badaniach kontrolnych.

W czesci przypadkéw mimo dtugotrwatego,
wiasciwego leczenia farmakologicznego nie osig-
ga sie zadowalajacych efektdw, co jest wskaza-
©®

PiSmiennictwo dostepne w redakgcji.

niem do leczenia zabiegowego.
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