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Streszczenie: Zakazenie gornych drég oddechowych - przeziebienie i grypa sa najczestszymi chorobami
u dzieci. Przeziebienie moze wywotywac ponad 200 réznych wirusdw. Grypa jest infekcjg uktadu oddecho-
wego wywotang wirusem grypy typu A, B lub C. Grypa uderza szybciej niz przeziebienie i powoduje gwat-
towne nasilenie objawdw ogdlnych i miejscowych. Pierwszymi objawami przeziebienia sg: uczucie drapa-
nia w gardle, katar lub zatkany nos i kichanie. Dzieci z przeziebieniem moga czu¢ sie zmeczone i mie¢ bol
gardta, kaszel, bdl gtowy, tagodng goraczke, bdle mieéni oraz straci¢ apetyt. Grypa powoduje wysoka go-
raczke, bole miesni i dreszcze oraz kaszel. Leki zwalczajace objawy grypy i przeziebienia (bez powiktan)
dostepne sg bez recepty. Stowa kluczowe: przeziebienie, grypa, goraczka, kaszel, katar, leki przeciwbo-
lowe, leki przeciwgoraczkowe.

Abstract: Upper respiratory infection - common cold and flu are the most common illnesses in children. Colds
can be caused by more than 200 different viruses. Influenza is a respiratory infection caused by influenza virus
type A, B or C. The flu strikes more quickly than a cold, and causes general weakness of the body. The first symp-
toms of a cold are a tickle in the throat, a runny or stuffy nose, and sneezing. Kids with colds also might feel ti-
red and have a sore throat, cough, headache, mild fever, muscle aches, and loss of appetite. Flu causes a high
fever, muscle aches and chills and a cough. Over-the-counter flu and cold medicines are intended to treat the

symptoms of disease. t. Key words: cold, flu, fever, cough, runny nose, painkillers, antipyretics.

Wprowadzenie:
grypa i przeziebienie

Zakazenia gornych drég oddechowych, wywo-
tane przez rézne gatunki wirusdw, sa najczest-
szymi chorobami wystepujacymi u ludzi. Prze-
ziebienie jest chorobg powszechna zwilaszcza
wsérdd dzieci (do kilkunastu razy w ciggu roku),
rzadziej choruja osoby starsze. Co roku na gry-
pe choruje nawet kilka milionéw osdb (od wrze-
$nia 2018 r. zanotowano w Polsce 3 470 802
zgtoszen przypadkéw zachorowan lub podej-
rzen zachorowan na grype - tak wynika z ra-
portow NIZP-PZH), jednak rzadziej niz z powo-
du przeziebienia.

Najwiekszg zachorowalnos¢ na infekcje gor-
nych drég oddechowych, zwtaszcza wsrdd dzie-
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ci, obserwuje sie w sezonie jesienno-zimowym.
Zwigzane jest to z ostabiong odpornoscia, die-
ta uboggq w witaminy i mineraty, zmeczeniem
i niedoborem snu oraz kontaktem z zarazony-
mi dzie¢mi. Niedojrzaty uktad immunologicz-
ny dziecka sprzyja powazniejszym i dtuzszym
przebiegom zakazenia. Osoba dorosta moze za-
kazac przez 5 dni po ustgpieniu objawow cho-
roby, a dziecko nawet 10 dni lub dtuzej.

Na infekcje szczegdlnie narazone sg dzieci,
ktore przebywajg w duzych skupiskach ludzi,
np. ztobkach, przedszkolach czy szkotach.

Zainfekowany przez wirusy organizm broni
sie, uruchamiajac uktad odpornosciowy. Granu-
locyty oraz limfocyty za pomoca krwi przedo-
stajq sie do miejsca zakazenia, co wywotuje od-
czuwanie objawow infekcji. Uczucie zatkanego
nosa, katar oraz uczucie drapania w gardle sg
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wywotane obrzekiem btony $luzowej, ktdra pro-
dukuje zwiekszone ilosci $luzu. Naturalng reak-
cjg organizmu jest kichanie oraz kaszel, ktére
ufatwiajg pozbywanie sie nadmiaru wydzieliny
wraz z wirusami z drog oddechowych.

» Przeziebienie

Przeziebienie jest zespotem objawdéw zwigza-
nych ze stanem zapalnym $luzéwki nosa, gar-
dta oraz zatok, wywotanym infekcjq wiruso-
wa. To czesta choroba wsrdd dzieci. Najczest-
Szg przyczyng przezigbienia sa rinowirusy (do
50% wszystkich zakazen), koronawirusy oraz
adenowirusy [1].

W trakcie trwania choroby dolegliwosci
pojawiaja sie stopniowo. Okres najbardziej
nasilonych objawdw trwa przewaznie dwie
lub trzy doby. Obserwuje sie trzy etapy prze-
ziebienia. W pierwszym rozwija sie choroba
i pojawia sie bol gardta, katar i gorgczka [1].
Nastepuje produkcja wydzieliny, ktéra w ko-
lejnym etapie ulega zageszczeniu i powsta-
je obrzek utrudniajacy oddychanie oraz od-
krztuszanie. Przy obnizonej odpornosci orga-
nizmu oraz braku stosowania $rodkéw farma-
kologicznych moze nastgpi¢ nadkazenie bak-
teryjne i powiktania.

» Grypa

Grypa jest ostrg zakazng chorobg ukfadu odde-
chowego, wywotywang przez wirusy grypy typu
A, B i C, ktére majg zdolnos¢ do mutacji i zmia-
ny wirusa wywotujacego chorobe [2]. Grypa
przenoszona jest, podobnie jak przeziebienie,
drogg kropelkowg (przez kichanie czy kaszel)
lub przez bezposredni kontakt z zakazong osobg
czy przedmiotem. Najbardziej narazone na in-
fekcje sq dzieci oraz osoby starsze o ostabionej
odpornosci. Grypa jest szczegdlnie niebezpiecz-
na dla matych dzieci.

Niewtasciwe leczenie grypy lub jego brak
prowadzi do komplikacji i powiktan (zapalenie
krtani, oskrzeli, miesnia sercowego, opon mo-
zgowych czy niewydolno$¢ nerek).
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» Czym rozni sie przeziebienie

od grypy?

¢ dynamika rozwoju objawdéw - grypa ma
bardziej dynamiczny poczatek choroby niz
przeziebienie;

o wysokosc¢ goraczki - w przebiegu przezie-
bienia wystepuje stan podgoraczkowy Iub
niewielka goraczka, a w przypadku grypy
goraczka jest wysoka;

e bol miesni i dreszcze - s charaktery-
styczne dla grypy;

o bol glowy - w wiekszosci przypadkéw jest
charakterystycznym objawem grypy; rzadko
pojawia sie wsrod typowych objawdw prze-
ziebienia u dzieci;

e grypie czeSciej towarzyszy suchy kaszel,
a w trakcie przeziebienia czesto pojawia sig
katar;

¢ samopoczucie chorego - grypa objawia
sie ostabieniem organizmu, bardzo ztym sa-
mopoczuciem, silniejszymi bdlami gtowy,
natomiast przeziebienie w mniejszym stop-
niu wptywa na samopoczucie dziecka, ktore
przewaznie bedzie mniej apatyczne;

e zmniejszony apetyt - obserwuje sie gtow-
nie u dzieci w przebiegu grypy.

Objawy

Objawy przezigbienia utrzymujg sie przez ty-
dzien, a po 3 dniach osiggajg najwieksze nasi-
lenie. Potem stopniowo zaczynajg ustepowad,
az do catkowitego wyleczenia. Przebieg choroby
jest tagodniejszy niz w przypadku grypy. Obja-
wy przeziebienia u dzieci sg takie same jak u do-
rostych. Przeziebienie rozpoczyna sie powoli od
okresu ztego samopoczucia. Pierwszymi objawa-
mi sg chrypka i bol gardta. Nastepnie pojawia sie
katar i kichanie, ktore sg dominujacymi obja-
wami przeziebienia. W pierwszym okresie moze
pojawic sie stan podgorgczkowy. Czestym obja-
wem u dzieci jest brak apetytu i spadek aktyw-
nosci [3].
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Charakterystycznym objawem grypy, kto-
ry wystepuje na poczatku choroby jest wyso-
ka goraczka (u dzieci nawet do 40°C). Wysokiej
temperaturze towarzyszg uczucie rozbicia, bdle
miesni, dreszcze oraz kaszel. Z kolei katar jest
mato nasilony. W przypadku dzieci, zwtaszcza
matych, grypa ma gwattowniejszy przebieg niz
u starszych. Jest to spowodowane niedojrzatym
uktadem odpornosciowym, ktéry uczy sie rozpo-
znawac antygeny. Dzieci majace po raz pierw-
szy kontakt z danym wirusem wolniej wytwa-
rzaja przeciwciata. Wszelkie infekcje dzieci prze-
chodza ciezej i czesciej.

Objawy grypy u dzieci gwattownie narasta-
ja, co jest spowodowane budowg anatomiczng
drég oddechowych (patogeny moga szybko za-
atakowac ptuca). W pierwszej fazie zakazenia
u dziecka grypa nie przypomina typowej choro-
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by. W pierwszej kolejnosci na obecnos¢ wirusa
reaguje uktad pokarmowy, co objawia sie bie-
gunka i wymiotami. Dziecko skarzy sie na bdl
brzucha. Dopiero w kolejnym etapie aktywuja
sie klasyczne objawy grypy, pojawiajg sie bdle
miesni, dreszcze, bol gtowy oraz wysoka tem-
peratura. Dodatkowo dziecko nie ma apetytu,
jest apatyczne i ospate [3]. Objawy ustepujq po
7 dniach, ale na petne wyzdrowienie nalezy po-
czekac do 2 tygodni. Niedoleczona grypa moze
prowadzi¢ do powaznych powikfan.

Leczenie

Leczenie przeziebienia i grypy polega na stoso-
waniu preparatow, ktore tagodza dokuczliwe ob-
jawy. Nalezy zwroci¢ uwage, ze objawy grypy
u kazdego dziecka sg inne i zmieniaja sie wraz

Tabela 1. Preparaty stosowane w leczeniu przeziebienia i grypy

Paracetamol, ibuprofen, inne NLPZ

leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe
(NLPZ - takze przeciwzapalne)

Inhalacje z 0,9% NaCl

dziatanie nawilzajace drogi oddechowe,
rozrzedzajq wydzieline z nosa i drég
oddechowych i utatwiajq jej ewakuacje

Preparaty ziotowe z aloesem, prawoslazem,
szatwig

tagodza bdl gardta

Butamirat, lewodropropizyna

leki przeciwkaszlowe, ich stosowanie
uzasadnione jest wytgcznie w wyjatkowych
sytuacjach (suchy, bardzo meczacy kaszel)

Leki mukolityczne (zawierajace np. tymianek,
pierwiosnek)

w przypadku produktywnego kaszlu rozrzedzajq
wydzieline z drég oddechowych

Preparaty do nosa

zmniejszajg obrzek $luzéwek jam nosa, tagodza
katar i uczucie zatkanego nosa

Inozyna

leki immunomodulujace z postulowanym
dodatkowym dziataniem przeciwwirusowym

Preparaty ztozone

zawierajq substancje przeciwbdlowg

i przeciwgoraczkowg (najczesciej paracetamol)
oraz substancje obkurczajace naczynia
krwionos$ne btony sluzowej nosa (np. fenylefryne,
feniramine), moga dodatkowo zawiera¢ witamine
C; dziatajg na wiele objawdw przeziebienia i grypy
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z rozwojem choroby. Zawsze nalezy skonsul-
towac sie z pediatra, ktéry rozpozna chorobe
i zaleci odpowiednie leczenie. Poza zastosowa-
niem standardowych lekéw tagodzacych obja-
wy dziecko nalezy nawadnia¢, kontrolowac go-
ragczke oraz zapewni¢ odpoczynek i duzo snu
[4]. Zaleca sie rowniez wietrzenie pomieszczen,
zapewnienie odpowiedniej temperatury oraz ich
nawilzanie.

Wsrod dostepnych w aptekach preparatow
stosowanych w leczeniu przeziebienia i gry-
py u dzieci dominujg $rodki przeciwgorgczko-
we i przeciwbdlowe. W zaleznosci od towarzy-
szacych objawdw mozna zastosowac leki prze-
ciwkaszlowe (dla dzieci w postaci syropéw) lub
tagodzace katar. Dodatkowo preparaty te zawie-
rajg witamine C, ktora dziata wzmacniajgco i an-
tyoksydacyjnie. Uszczelnia réwniez drobne na-
czynia krwionosne w obrzeknietej btonie $luzo-
wej nosa [5].

Nalezy zachowac szczegding ostroznosé przy
leczeniu dzieci, poniewaz wiekszos$¢ preparatdw
dostepnych jest w aptekach bez recepty, a ich
dawki muszg by¢ dostosowane do wieku dziec-
ka. Dawki substancji czynnych w preparatach
ztozonych sa witasnie odpowiednio dobrane do
wieku dziecka, dlatego tez minimalizujg ryzyko
przedawkowania.

Niektore popularne leki stosowane na prze-
ziebienie i grype u dorostych sa przeciwwskaza-
ne dla dzieci, a wiekszo$¢ z nich moze by¢ sto-
sowana dopiero u dzieci 4-letnich. Kwas acety-
losalicylowy nie moze by¢ podawany dzieciom
do 12. r.z. ze wzgledu na mozliwos¢ ciezkiego
uszkodzenia watroby (zespot Reye'a).

» Bol gtowy, gardta, miesni,
goraczka

W celu fagodzenia bdlu gtowy oraz goraczki sto-
suje sie leki przeciwbdlowe i przeciwgoraczko-
we. Najbezpieczniejszym zwigzkiem jest para-
cetamol, ktorego dziatanie utrzymuje sie 4-6
godzin. Jest to popularny sktadnik wielu prepa-
ratow ztozonych stosowanych w leczeniu obja-
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wow przeziebienia i grypy. Nalezy jednak pamie-
tac, ze jego przedawkowanie moze spowodowac
ciezkie uszkodzenie watroby.

Mozna réwniez zastosowac niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ), np. ibuprofen. Jednak
NLPZ wykazujg wiecej dziatan niepozadanych,
zwlaszcza ze strony uktadu pokarmowego.

» Katar

W tagodzeniu kataru wykorzystuje sie wymie-

nione ponizej preparaty:

e Obkurczajace naczynia btony $luzowej nosa
(ksylometazolina, oksymetazolina), sto-
sowane miejscowo w postaci kropli, zelu i ae-
rozolu do nosa. Poprawiajg drozno$¢ nosa,
ale nie nalezy ich stosowac dtuzej niz kilka
dni, poniewaz mogq uszkadzac sluzéwke.

e Doustne, powodujace obkurczenie naczyn
btony $luzowej nosa. Tego typu leki zawiera-
ja np. fenylefryne, ktéra poprawia droznos¢
nosa i tagodzi objawy kataru oraz zmniej-
sza jego nasilenie. Nalezy pamieta¢, ze leki
sympatykomimetyczne o dziataniu ogdlnym
nie powinny by¢ stosowane u dzieci.

e Roztwory soli fizjologicznej do nosa oraz ja-
towa woda morska - dziatajg nawilzajaco na
$luzéwke i zmniejszajq katar.

» Kaszel

W przypadku uporczywego suchego kaszlu sto-
suje sie leki przeciwkaszlowe zawierajgce bu-
tamirat lub lewodropropizyne. Jezeli kaszlo-
wi towarzyszy wydzielina, zaleca sie praparaty
z ambroksolem |ub bromheksyng o dziataniu
wykrztusnym.

Profilaktyka

Aby uchroni¢ i wspomoc organizm dziecka
przed infekcjami, mozna zastosowac preparaty
wzmacniajace. Zawierajg one w swoim skladzie
witaminy oraz naturalne ekstrakty roslin-
ne, ktdre wspomagaja prace uktadu immunolo-
gicznego. Dodatkowo chronig organizm dziecka
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przed atakiem patogennych bakterii i wirusow.
Srodki te dodaja energii, poprawiaja samopo-
Czucie i zmniejszajq uczucie zmeczenia.

Duzg popularnoscig w profilaktyce przezie-
bienia i grypy ciesza sie preparaty immuno-
stymulujace, ktérym przypisuje sie dziatanie
pobudzajace uktad immunologiczny, a szcze-
godlnie odpowiedz komodrkowg. W ich skfad
wchodzi inozyna, ktéra hamuje synteze ma-
teriatu genetycznego wiruséw i ich namna-
zanie, co powinno zwalcza¢ wirusy na kaz-
dym etapie infekcji, skracajac okres choroby.
Srodki z inozyna mozna stosowac u dzieci po-
wyzej 1. r.z. [6].

Jedyna skuteczng metodq profilaktyki grypy
sq szczepienia ochronne, ktére jednak w Pol-
sce niestety nie s popularne, mimo intensyw-
nych kampanii.

Podsumowanie

Przeziebienie i grypa to dwie choroby ukfadu
oddechowego, na ktdre czesto zapadajg dzie-
ci. Mimo zblizonych objawéw wywotywane sg
przez rozne rodzaje wiruséw. W przypadku gry-
py sg to wirusy typu A lub B, ktére co roku
mutujq. Z kolei przeziebienie jest powodowa-
ne infekcjami rinowiruséw lub adenowiruséw.
Najwiecej przypadkoéw zachorowan wystepu-
je w sezonie jesienno-zimowym. Grupe naj-
wiekszego ryzyka stanowig dzieci, poniewaz ich
ukfad immunologiczny nie jest do konca wy-
ksztatcony.

W aptekach dostepne sq preparaty przeciw-
goraczkowe i przeciwbdlowe. Najbezpieczniej-
szym lekiem jest paracetamol, ktory wchodzi
m.in. w sktad preparatow ztozonych. W celu ta-
godzenia kataru mozna zastosowac spraye lub
preparaty doustne, ktore zawierajq substancje
obkurczajace naczynia krwionosne. Dodatko-
wym sktadnikiem wielu srodkdw na przeziebie-
nie i grype jest kwas askorbinowy, ktory dzia-
fa wzmacniajaco i uszczelnia drobne naczynia
krwionodne w obrzeknietej $luzéwce. ©®
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