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Abstract: The common cold is an upper respiratory tract infection caused by many different viruses. More
than 200 different types of viruses are known to cause the common cold. Symptoms of the common cold in-
clude cough, sore throat, sneezing, and a runny nose. There is no cure for the common cold, it is a self-limiting
iliness. Treatment consists of relieving symptoms. Common over-the-counter drugs such as throat lozenges,
throat sprays and cough syrups may help relieve symptoms, though they will not shorten the duration of the
common cold. Decongestant drugs such as pseudoephedrine or antihistamines may be used for nasal symp-
toms. Saline nasal sprays moisturize and clean the mucous membrane. Acetaminophen and non-steroidal
anti-inflammatory drugs such as ibuprofen are common over-the-counter medicines that can help with fever

and sore throat.
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Wprowadzenie

rzeziebienie to infekcja wirusowa goérnych

drég oddechowych o charakterystycznych
objawach. Choroba ta jest wywotywana przez
ponad 200 réznych rodzajow wirusow. Lecze-
nie przeziebienia polega na tagodzeniu dokucz-
liwych objawow, takich jak gorgczka, katar, ka-
szel czy ogolne rozbicie [1]. Nalezy pamietac
0 odpoczynku, aby organizm szybciej uporat
sie z infekcjg oraz o przyjmowaniu odpowied-
niej ilosci ptynéw. Wspomagajaco dziata sto-
sowanie lekéw i ziét o dziataniu immunosty-
mulujagcym. Wzmacniajg one bariere ochron-
ng przed chorobotwoérczymi wirusami i bakte-
riami.

W przypadku goraczki i ogélnego ostabie-
nia organizmu stosuje sie leki jednosktadni-
kowe lub ztozone. W sktad preparatéw jed-
nosktadnikowych  wchodzg
we leki przeciwzapalne (kwas acetylosalicy-

niesteroido-

lowy, ibuprofen, naproksen) oraz paraceta-
mol czy metamizol. Preparaty wielosklad-
nikowe sg dostepne w postaci kapsutek, ta-
bletek oraz saszetek i granulatéw do przygo-
towywania roztworéw do picia [2]. W swoim
sktadzie zawierajq: paracetamol o dziataniu
przeciwgoraczkowym i przeciwbdlowym oraz
kwas askorbinowy (witamina C), ktére tagodzg

objawy przeziebienia, wzmacnia odpor-
nos$¢ i przyspiesza wyzdrowienie; parace-
tamol oraz pseudoefedryne czy fenylefry-

ne, ktore obkurczajg naczynia krwiono$ne
znajdujace sie w Sluzéwce nosa, dzieki cze-
mu zmniejszajg katar i ufatwiaja oddycha-
nie; paracetamol wraz z dekstrometorfanem
—tagodza suchy i meczacy kaszel.

Preparaty ztozone dziatajg na wiele objawéw
przezigbienia: goraczke, kaszel suchy, katar.
Jednak nalezy je stosowac ostroznie, poniewaz
czesto zawierajg te same substancje czynne.
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Dlatego najlepiej skonsultowac sie z farmaceu-
tg, aby nie doszto do przedawkowania ktéregos
ze sktadnikow aktywnych.

Bol gardia — etiologia i leczenie

B6l gardta jest wczesnym objawem przezie-
bienia. Jego bezposrednig przyczyng jest stan
zapalny wywotany przez wirusy (ponad 85%
przypadkéw) lub bakterie (15% przypadkéw)
czy stosunkowo rzadko grzyby patogenne. Ob-
jawia sie zaczerwienieniem i podraznieniem
$luzéwki, uczuciem pieczenia i drapania oraz
problemami przy przetykaniu.

Wirusowe zapalenie gardta

W przypadku bélu gardia o etiologii wirusowej
leczenie polega na tagodzeniu objawéw. Cha-
rakterystycznym objawem jest bdl, ktory na-
sila sie przy przetykaniu. Pacjent skarzy sie
na drapanie i ktucie w gardle, dodatkowo moze
wystgpic¢ goraczka i uczucie ogolnego rozbicia.
Sluzéwka gardta jest rozpulchniona, zaczer-
wieniona i przekrwiona. Moze doj$¢ do powiek-
szenia migdatkéw i szyjnych weztéw chiton-
nych. Zapaleniu gardta wywotywanemu przez
wirusy czesto towarzyszy kaszel, dreszcze oraz
katar [3]. Nieleczona infekcja moze by¢ przy-
czyng licznych i groznych powiktan, zwtaszcza
u matych dzieci. Najczesciej sq one wywotane
nadkazeniem bakteryjnym prowadzacym do
anginy, zapalenia ucha Srodkowego oraz dol-
nych drég oddechowych (oskrzeli czy ptuc).

Bakteryjne zapalenie gardta

Charakteryzuje sie powazniejszym przebie-
giem niz infekcja wirusowa i wymaga zastoso-
wania antybiotykéw. Najczestszym czynnikiem
etiologicznym sg patogenne paciorkowce ropo-
twoércze lub rzadziej gronkowece. Infekcja obja-
wia sie wysokg goraczka (39-40°C), powiek-
szonymi weztami chfonnymi oraz ropnym nalo-
tem na migdatkach. Chory jest ostabiony, cierpi
na bdl gtowy, wymioty czy biegunke (zwtaszcza
mate dzieci) [3]. Nieleczone zakazenie szybko
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rozprzestrzenia sie na cate drogi oddechowe
(krtan, tchawica, oskrzela, ptuca) i moze pro-
wadzi¢ do groznych powikian.

Grzybicze zapalenie gardia

Wystepuje bardzo rzadko, jest wywotane przez
Candida albicans. Najczesciej zakazenie wy-
stepuje po intensywnej antybiotykoterapii oraz
kiedy organizm jest ostabiony. Charaktery-
stycznym objawem jest kaszel z odkrztusza-
niem szarobrgzowej, galaretowatej wydzieliny
0 nieprzyjemnym zapachu [3]. Chory ma trud-
nosci przy przetykaniu i uczucie zalegajacego
ciata obcego w gardle.

Leczenie bolu gardta

Na poczatku infekcji chorzy moga wyprobo-
wacé domowe sposoby na tagodzenie bélu gar-
dla. Mozna zastosowal preparaty roslinne,
ktére zmniejszaja obrzek, dziatajg znieczula-
jaco, tagodzg bdl i stan zapalny oraz utatwia-
ja przetykanie. Leki o dziataniu nawilzajacym,
przeciwbolowym i przeciw zapalnym dostepne
sq W postaciach syropéw, ptukanek, aerozoli
oraz najbardziej popularnych pastylek i table-
tek do ssania. tagodzg nieprzyjemne objawy,
zmniejszajg bol, wykazujg wiasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe (wobec wiruséw, bakterii
oraz grzyboéw). Dodatkowo stymulujac natural-
ne procesy odpornosciowe, pomagajg w wal-
ce z infekcja. Preparaty na bdl gardta zawiera-
ja substancje o dziataniu nawilzajacym i rege-
nerujgcym podrazniong, Sluzéwke, odkazaja-
cym, przeciwzapalnym i przeciwboélowym. Do-
stepne sg rowniez tabletki i pastylki dla diabe-
tykow (bez cukru) oraz pozbawione sztucznych
aromatow i barwnikow, ktére dodatkowo mogg
przediuza¢ czas leczenia i nasila¢ objawy za-
kazenia.

W przypadku silnego bolu warto zastosowac
leki o dziataniu przeciwbdlowym. Najczesciej
sg one dostepne w formie tabletek do ssania
oraz aerozoli. W ich sktad wchodzg: niestero-
idowe leki przeciwzapalne (benzydamina, sali-
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cylan choliny, flurbiprofen). Szybko usmierza-
ja ostry bdl gardfa dzieki dziataniu przeciwza-
palnemu i znieczulajgcemu. Preparaty z flurbi-
profenem stosuje sie w krétkotrwatym leczeniu
bélu gardta. Salicylan choliny jest stosowany
w leczeniu stanéw zapalnych gardta oraz jamy
ustnej. Z kolei benzydamina dziata przeciwo-
brzekowo, miejscowo znieczulajgco i odkaza-
jaco [4]. Jest bardzo popularnym sktadnikiem
pastylek i tabletek do ssania, aerozoli oraz roz-
tworéw do ptukania gardta i jamy ustne;j.

Szybka ulge przynosza zwiazki o miejsco-
wym dziataniu znieczulajacym: benzoka-
ina oraz lidokaina. Wchodzg one w skfad pa-
stylek oraz aerozoli do gardta. Podobne dzia-
tanie znieczulajace wykazujg napary z gozdzi-
koéw, tymianku oraz imbiru.

Substancje o dziataniu przeciwwiruso-
wym, przeciwbakteryjnym i przeciwgrzy-
biczym pomagajq zlikwidowac przyczyny in-
fekcji. Takie dziatanie ma chlorheksydyna, kt6-
ra wystepuje w tabletkach do ssania oraz aero-
zolach. Amylometakrezol i alkohol 2,4-dichlo-
robenzylowy, wykazujace aktywno$¢ antysep-
tyczng, znajdujq sie w tabletkach i pastylkach
do ssania. Rowniez olejki eteryczne (tymian-
kowy, eukaliptusowy, szalwiowy oraz mietowy)
dziatajg przeciwbakteryjnie [5]. Wyciagi z ko-
rzenia pelargonii afrykanskiej wykazujg dzia-
fanie przeciwbakteryjne wobec szczepéw bak-
terii, ktérej najczesciej wywotujg infekcje gor-

Tabela 1. Preparaty na bl gardta
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nych drég oddechowych. Dodatkowo aktywujg
komorki uktadu immunologicznego i stymulujg
organizm do dziatania. Podobne dziatanie wy-
kazuje mieta, ktora dzieki zawartosci flawono-
idéw, garbnikéw oraz olejku eterycznego ha-
muje rozwaoj bakterii odpowiedzialnych za stan
zapalny gardta. Ponadto udraznia drogi odde-
chowe i dziata antyseptycznie oraz przeciwza-
palnie.

Preparaty stosowane w boélu gardta powin-
ny dziata¢ fagodzaco i nawilzajaco na podraz-
niong btone $luzowg gardta. W ich sktad wcho-
dzg wyciagi i ekstrakty roslinne: z lipy,
babki lancetowatej, czarnego bzu, prawosla-
zu, tymianku, porostu islandzkiego czy aloesu.
Zawarte w nich substancje Sluzowe powleka-
ja i chronig gardio, a takze dziatajg tagodza-
co na zaczerwienienia. Usprawniajg dziatanie
Sluzéwki i ograniczajg jej podraznienie w ja-
mie ustnej. Dodatkowo dziatajq przeciwbdlo-
wo, tagodza stan zapalny, zmniejszajq obrzeki
i wzmacniajg uktad odpornosciowy.

W aptekach dostepne sg réwniez preparaty
ztozone np. w formie aerozoli, w ktérych sktad
wchodza nanoczasteczki srebra, ztota czy mie-
dzi.

Ztoto wykazuje dziatanie regenerujace oraz
stymuluje podziaty komérkowe. Tworzy barie-
re ochronng, ktéra zabezpiecza blone Sluzowaq,
przed drobnoustrojami, alergenami czy czynni-
kami draznigcymi. Wykazuje wiasciwosci anty-

Skifadnik Dziatanie

Porost islandzki, babka lancetowata, podbiat,

prawoslaz, tymianek, aloes

Kojaq i fagodzg podrazniong btone $luzowg gardta

Benzydamina, chlorheksydyna, chlorchinaldol,
salicylan choliny, alkohol dichlorobenzylowy,
chlorek benzalkoniowy, chlorek benzoksoniowy,
chlorek cetylopirydyniowy, nanosrebro, nanozioto,
eukaliptus, gozdziki, mangostan, miod, pelargonia

afrykanska, propolis, tymianek, szatwia

Dziatajq przeciwzapalnie, przeciwdrobnoustrojowo
(przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie

i przeciwgrzybiczo)

Flurbiprofen, lidokaina, benzokaina,

heksylorezorcynol, tymol, mentol, mieta, anyz

Dziatajq przeciwbodlowo, miejscowo znieczulajaco
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oksydacyjne i regeneracyjne, tagodzi zapalenie
gardta i wspomaga gojenie.

Z kolei nanosrebro dziata antyseptycznie wo-
bec wiruséw, bakterii i grzybéw. Powleka bto-
ne $luzowq gardta ochronng warstwg, ktora
ogranicza rozwdj drobnoustrojéw. Wspoma-
ga leczenie stanéw zapalnych gardta. Dodat-
kowo preparaty te wzbogacone sg ekstrakta-
mi z roslin, np. wyciagiem z porostu islandz-
kiego o dziataniu powlekajgcym bione $luzo-
wa czy mangostanu, ktéry tagodzi stan zapal-
ny. Takie potaczenie nanoczastek metali szla-
chetnych z wyciggami ziotowymi wzmacnia na-
turalne sity obronne organizmu.

Leczenie chrypki

Chrypka, sucho$¢ w ustach oraz drapanie
w gardle sg nieprzyjemnymi dolegliwosciami
w przebiegu przeziebienia. Mogg by¢ spowo-
dowane réznymi czynnikami: infekcjami gor-
nych drég oddechowych, w przypadku przesu-
szenia $luzéwki gardta, czy problemami z pro-
dukcjg odpowiedniej ilosci $liny. Innymi przy-
czynami moga by¢ alergie, zanieczyszczenie
powietrza, dym papierosowy lub klimatyzacja.
Chrypka powoduje dyskomfort w czasie jedze-
nia i méwienia u dorostych i dzieci. Na tg dole-
gliwos¢ czesto uskarzajg sie osoby, ktére na co
dzien pracujg gtosem: $piewacy, nauczyciele,
lektorzy czy aktorzy.

Aby ztagodzi¢ objawy suchosci w gardle, war-
to siegnac¢ po preparaty z substancjami o dzia-
faniu tagodzacym i nawilzajgcym. W aptekach
znajdziemy tabletki i pastylki do ssania, sy-
ropy, aerozole, ptukanki, a dla dzieci liza-
ki i gumy do zucia. Dzialajg one powlekaja-
co, kojaco oraz zapewniajg odpowiedni poziom
nawilzenia $luzowki.

Preparaty ziotowe w naturalny i bezpieczny
sposodb fagodzg chrypke i podraznione gardio.
Mieta pieprzowa, porost islandzki czy imbir po-
budzajg wydzielanie sliny i nawilzajg btone Slu-
zowg gardta. Dziewanna zwieksza wydzielanie
$luzu w drogach oddechowych. Prawoslaz, alo-
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es, tymianek i werbena kojq bél gardto, dziata-
jg antyseptycznie i przeciwzapalnie.

Kaszel

Na poczatku infekcji wirusowej goérnych drog
oddechowych jednym z pierwszych objawow
jest zazwyczaj suchy kaszel. Czesto towarzy-
szy mu gorgczka i bél gardta. Suchy kaszel jest
spowodowany podraznieniem nabtonka drég
oddechowych. Jest bardzo meczacy, czesto do-
datkowo podraznia gardto.

Po kilku dniach choroby kaszel staje sie mo-
kry i przebiega z odkrztuszaniem zalegajacej
wydzieliny. Nie jest tak gwaftowny i ucigzliwy
jak kaszel suchy, jednak jego odpowiednie wy-
leczenie jest konieczne. Zalegajaca w drogach
oddechowych wydzielina jest idealng pozywka
dla patogennych bakterii. Nadkazenie bakte-
ryjne powinno byc¢ leczone antybiotykami, co
znacznie ostabia naturalng flore bakteryjng or-
ganizmu i prowadzi do dtugotrwatego obnize-
nia odpornosci [6]. Moze to skutkowac zakaze-
niem grzybiczym.

Leczenie kaszlu suchego
Meczacy kaszel suchy czesto towarzyszy prze-
ziebieniu, grypie czy innym infekcjom wiruso-
wym drég oddechowych. Charakterystyczny
jest brak wydzieliny w drogach oddechowych.
Kaszel suchy objawia sie dodatkowo podraz-
nieniem, drapaniem i bélem gardta oraz chryp-
ka. Utrudnia on codzienne funkcjonowanie oraz
zasypianie i sen. Moze by¢ wywotany rowniez
czynnikami zewnetrznymi, takimi jak zanie-
czyszczenia, kurz, dym papierosowy czy prze-
suszone powietrze. Jezeli utrzymuje sie przez 8
tygodni, woéwczas mamy do czynienia z kasz-
lem przewlektym. Pamietajmy , ze kaszel trwa-
jacy powyzej 30 dni, nieustepujgcy pomimo le-
czenia, jest wskazaniem do konsultacji lekar-
skiej i stosownych badan dodatkowych z bada-
niem radiologicznym na czele.

Kaszel to mechanizm obronny, nie nalezy
go wiec ttumic¢ i hamowac. Jednak ze wzgle-
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z6tciowej u tych pacjentow, po przebytych zabiegach chirurgicznych w obrebie drog zotciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i utrudnionym odptywem moczu, z kamica moczowa, poniewaz kodeina zwigksza napiecie
miesnidwki gtadkiej drog moczowych i moze wywotaé napad kolki nerkowej u tych pacjentéw. Réwnoczesne stosowanie produktu z innymi lekami hamujacymi czynnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego nasila dziatanie tych
lekéw. Dlatego kodeine nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw stosujacych leki hamujace osrodkowy uktad nerwowy. Produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u oséb w podesztym wieku, poniewaz u tych osob ryzyko
wystapienia dziatan niepozadanych (zwtaszcza dziatania hamujacego czynno$¢ uktadu oddechowego) jest zwiekszone. Ryzyko wystapienia dziatar niepozadanych mozna iej stosujac lek w najmniej: h skutecznych
dawkach mozliwie najkrécej. Kodeina hamuje odruch kaszlowy i z tego powodu nie nalezy jej stosowac u pacjentéw odkrztuszajacych wydzieline. Podczas stosowania produktu nie nalezy pi¢ alkoholu ani zazywac lekow
zawierajacych alkohol, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko nasilenia dziatania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustapi po 3 dniach stosowania produktu lub jezeli kaszlowi towarzyszy wysoka temperatura ciata, wysypka skorna albo
utrzymujacy sie bol gtowy, nalezy zweryfikowac przyczyne kaszlu. Naduzywanie produktow leczniczych zawierajacych kodeine (stosowanie dtuzsze niz zalecane i (lub) w dawkach wiekszych niz zalecane) moze prowadzi¢ do
fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia. Po nagtym zakonczeniu leczenia moga wystapic objawy odstawienne. U oséb uprawiajacych sport produkt moze powodowac pozytywny wynik testow antydoplngowych Syrop: Ze
wzgledu na zawartos¢ propylu parahydroksybenzoesanu, produkt moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu poznego). Ze wzgledu na zawartos¢ sodu 1, produkt T stopnia
podraznienie bton sluzowych. Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy, pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem
sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowa¢ produktu. 10 ml produktu zawiera 6 g sacharozy. Nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentéw z cukrzyca. Metabolizm z udziatem CYP2Dé. Kodeina jest metabolizowana przez
enzym watrobowy CYP2D6 do morfiny, jej aktywnego metabolitu. Jesli u pacjenta wystepuje niedobdr lub pacjent nie ma tego enzymu, nie bedzie uzyskane odpowiednie dziatanie terapeutyczne. Z danych szacunkowych
wynika, ze do 7% populacji kaukaskiej moze mie¢ niedobdr tego enzymu. Jednak, jesli u pacjenta wystepuje szybki lub bardzo szybki metabolizm, istnieje zwigkszone ryzyko dziatan niepozadanych zwiazanych z toksycznoscia
opioidéw, nawet w zwykle zalecanych dawkach. U tych pacjentéw nastepuje szybkie przeksztatcenie kodeiny w morfing, co prowadzi do wiekszych niz oczekiwane stezen morfiny w surowicy. Do ogélnych objawow
toksycznosci opioidéw naleza: splatanie, sennos¢, ptytki oddech, zwezenie Zrenic, nudnosci, wymioty, zaparcia i brak apetytu. W ciezkich przypadkach moga réwniez wystapic¢ objawy niewydolnosci krazenia i depresji
oddechowej, ktére moga zagrazac zyciu, a w bardzo rzadkich przypadkach prowadzi¢ do zgonu. Dzieci z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. Nie zaleca sie stosowania kodeiny u dzieci, u ktérych czynnosé
oddechowa moze by¢ zaburzona, w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-miesniowymi, ciezkimi zaburzeniami serca lub uktadu oddechowego, zakazeniami gérnych drég oddechowych lub ptuc, wielonarzadowymi urazami lub
rozlegtymi zabiegami chirurgicznymi. Czynniki te moga nasila¢ objawy toksycznosci morfiny. Dziatania niepozadane: Do bardzo czestych (= 1/10) dziatan niepozadanych naleza: nudnosci i wymioty, zaparcia, zawroty gtowy,
sedacja. Do niezbyt czestych (= 1/1000 do < 1/100) dziatar niepozadanych naleza: reakcje nadwrazliwosci ($wiad, pokrzywka, wysypka, wypryski skérne), euforia, zaburzenia nastroju, zwezenie Zrenic, zatrzymanie moczu,
sennos¢, skurcz oskrzeli, zahamowanie o$rodka oddechowego, ostry bél brzucha z cechami bélu charakterystycznego dla schorzen drég zétciowych lub trzustki, wskazujacy na skurcz zwieracza Oddiego (dotyczy to gtéwnie
pacjentow po usunieciu pecherzyka zétciowego), kotatanie serca, spadek cisnienia tetniczego i omdlenia, bole gtowy, zmniejszenie taknienia, nadmierna potliwos¢, omamy, zaburzenla wzroku i stuchu, podraznienie btony
$luzowej przewodu pokarmowego, (po zazyciu duzych dawek leku). Naduzywanie produktéw zawierajacych kodeine wiaze sie z ryzykiem fizycznego, jak i psychicznego t Zni i ienia objawéw odstawiennych po
nagtym przerwaniu podawania produktu. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu lub URPLWMIiPB. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu:
Zaktady Farmaceutyczne ,UNIA” Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez Ministra Zdrowia: syrop - 18071, tabletki - R/2400. Kategoria
dostepnosci: LEKI OTC.

1. Rozporzadzenie MZ z dnia 16/12/2016.
2. Wielooérodkowe, prospektywne, otwarte badanie oceny skutecznosci i bezpieczeristwa preparatu Thiocodin 15 mg + 300 mg,
tabletki, u ambulatoryjnych i hospitali h dorostych pacjentéw.” Owczarek J., Medical Tribune nr 11/2013 (18-19). TH/01/2020
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du na ucigzliwy charakter, zwtaszcza u dzie-
ci, stosuje sie $rodki o dziataniu przeciw-
kaszlowym, ktére hamujgq odruch kaszlu.
W momencie pojawienia sie wydzieliny trzeba
przerwac stosowanie tego typu lekéw.

Leczenie suchego kaszlu opiera sie na tago-
dzeniu jego objawéw i zmniejszeniu czesto-
tliwosci wystepowania. Podstawowymi leka-
mi s substancje przeciwkaszlowe, stosowane
w formie syropow czy tabletek. Sg one réw-
niez sktadnikami preparatéw ztozonych, stoso-
wanych w tagodzeniu objawéw przeziebienia
i grypy. Leki przeciwkaszlowe mogg by¢ przyj-
mowane réwniez w nocy, poniewaz w tym cza-
sie nasilajg sie jego ataki. Jest to zwigzane ze
zmiang pozycji ciata. Ws$rod lekéw przeciw-
kaszlowych syntetycznych wyrézniamy: buta-
mirat, dekstrometorfan, kodeine czy lewodro-
propizyne oraz wyciagi ziotowe: z prawoslazu,
babki lancetowatej czy cebuli.

Leczenie kaszlu mokrego
W przypadku leczenia kaszlu mokrego istot-
ne jest usuwanie zalegajacej w drogach od-
dechowych wydzieliny. Nalezy réwniez pamie-
tac o przyjmowaniu odpowiedniej ilosci ptynow
oraz nawilzaniu powietrza. Stosuje sie leki
mukokinetyczne oraz mukolityczne, kto-
re stymulujg gruczoty oskrzelowe i rozrzedza-
ja zalegajaca flegme. Zmniejszajg jej gestosc
i lepko$¢, a takze usprawniajg ruchy rzesek,
ktére transportujg wydzieline w strone jamy
ustnej. Mukolityki oczyszczajq oskrzela i tago-
dzg kaszel. Nalezy je przyjmowac do godziny
17. Preparaty mukolityczne zawierajg w skta-
dzie: ambroksol, bromheksyneg, acetylocyste-
ine oraz karbocysteine [7].

Z kolei syropy z babki lancetowatej, pier-
wiosnka, bluszczu i lukrecji wzmagajg wydzie-
lanie $luzu, a przez to usuwajq wirusy.

Katar
Katar jest jednym z objawow przeziebienia i in-

nych infekcji rozprzestrzeniajacych sie drogq

12

lekwpolsce.pl

kropelkowq. Jest spowodowany zapaleniem
btony Sluzowej nosa. Powstaje gdy naczynia
krwiono$ne i okoliczne tkanki produkujg zbyt
duzg ilos¢ Sluzu, ktéry sptywa po tylnej Scianie
gardta lub wyplywa z nosa. Katar czesto jest
objawem alergii. Oczyszcza nos i btony Sluzo-
we z zanieczyszczen.

Leczenie kataru

W leczeniu kataru stosuje sie leki w posta-
ci aerozoli, kropli, masci czy tabletek. Zawarte
w nich substancje obkurczajq obrzeknietq bto-
ne $luzowg nosa, pomagajg pozbyc sie zale-
gajacej wydzieliny oraz uftatwiajg oddychanie.
Wsrod dostepnych preparatow znajdujg sie
leki sympatykomimetyczne, zmniejszajace
obrzek w katarach réznego pochodzenia oraz
wody morskie. Dobrze sprawdzajq sie rowniez
leki o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwboélo-
wym i udrazniajgcym zatkane zatoki.

W przypadku utrudnionego oddychania za-
leca sie preparaty z pseudoefedryna, efe-
dryna lub fenylefryna, ktore udrazniajg nos
i zmniejszajg obrzek btony $luzowej. W przy-
padku lejacego kataru stosuje sie prepara-
ty antyhistaminowe, ktére tagodzg dokuczli-
we objawy. Czeste wydmuchiwanie nosa moze
dodatkowo podraznia¢ $luzéwke, dlatego war-
to siegna¢ po nawilzajace masci, ktére tago-
dzg pieczenie i swedzenie nosa. Zmniejszajq
tez podraznienia i obrzek bton $luzowych oraz
dziatajg nawilzajaco.

Dobrym rozwigzaniem, szczegoélnie w przy-
padku kataru u dzieci, sq plastry nasgczo-
ne olejkami eterycznymi, ktére sg stopniowo
uwalniane. Zawarte w nich olejki udrazniajg
drogi oddechowe i zmniejszajq ilos¢ wydzieliny.
Dodatkowo zwiekszajg komfort snu.

Odpowiedni poziom nawilzenia zapewniajg,
réwniez aerozole z wodg morska. Sg one sku-
teczne i bezpieczne w fagodzeniu kataru u do-
rostych i dzieci. Zapobiegajg infekcjom gérnych
drég oddechowych. Ponadto roztwory wody
morskiej zawierajg wiele pierwiastkow (ma-
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gnez, cynk, miedz, siarke, potas, selen), przez
co dziatajq antyseptycznie i przeciwbakteryj-
nie. Oczyszczajq btone $luzowq z zanieczysz-
czen, wydzieliny i drobnoustrojéw. Dodatko-
wo nawilzajg i chronig $luzéwke przed podraz-
nieniami. W aptekach dostepne sg izotonicz-
ne i hipertoniczne roztwory wody morskiej [8].
Roztwor izotoniczny charakteryzuje sie takim
samym ci$nieniem osmotycznym jak w organi-
zmie. Dziata on przede wszystkim nawilzajaco
i oczyszczajaco. Mozna go stosowac bezpiecz-
nie od pierwszych dni noworodka. Z kolei roz-
twor hipertoniczny ma wyzsze ci$nienie osmo-
tyczne, niz to panujace w organizmie, dzie-
ki czemu dziata przeciwobrzekowo i zmniej-
sza ilos¢ wydzieliny. Nalezy go stosowac tylko
w przypadku niedroznego nosa.

Zapalenie zatok

Zapalenie zatok moze powodowaé katar wy-
wotany przez wirusy, bakterie czy alergeny.
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Objawia sie bialg lub zielonkawozéttg wydzieli-
na, ktéra sptywa z nosa do gardta oraz bélami
gtowy i uczuciem petnych zatok. W przypadku
infekcji lub alergii obrzeknieta i spuchnieta bto-
na $luzowa zatyka ujscie zatok, gdzie moze do-
chodzi¢ do nadkazen bakteryjnych.

Leczenie zapalenia zatok

W poczatkowym okresie zapalenia zatok moz-
na stosowa¢ domowe metody leczenia: inha-
lacje, przyjmowanie duzej ilosci ptynéw, cie-
pte oktady i nawilzanie btony solg fizjologiczna.
W aptece mozna kupi¢ zestaw do samodziel-
nego ptukania zatok. Stosuje sie leki prze-
ciwbolowe (paracetamol) i przeciwzapalne
(kwas acetylosalicylowy, ibuprofen). Zaleca sie
réwniez preparaty obkurczajace btone $lu-
zowaq nosa i zatok (pseudoefedryne, ksylo-
metazoling, oksymetazoling). Sg one dostep-
ne w formie tabletek lub kropli i aerozoli. Jed-

nak mogq by¢ stosowane najwyzej przez 5-7

Wytwarca:

Przedsiebiorstwo

Farmaceutyczne 1

LPROLAB" Sp. z 0.0. likwiduje podraznienia tagodzibél, nawilza i tagodzi
Paterek, Przemyslowa 3 zwiazane z chrypka zaczerwienienia stany zapalne jamy

89-100 Naklo nad Notecia i obrzek ustnej i gardta
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dni, poniewaz pdzniej moga powodowac uza-
leznienie btony $luzowej od ich dziatania i po-
wracajacy obrzek. W przypadku silnego bdlu
mozna zastosowa¢ preparaty wielolekowe,
zawierajace w sktadzie ibuprofen oraz pseudo-
efedryne [9]. Ibuprofen dziata przeciwzapalnie
i przeciwboélowo, usuwa bdl, ktory towarzyszy
zapaleniu zatok, a pseudoefedryna zmniejsza
obrzek i udraznia nos oraz ujscie zatok.

Z preparatéw ziolowych mozna stoso-
wac leki ztozone, ktére zawierajq bez czar-
ny, goryczke, pelargonie afrykanska, pierwio-
snek, werbene oraz szczaw. Mogg by¢ stoso-
wane w kazdym momencie choroby (od pierw-
szych objawow oraz jako wspomaganie anty-
biotykoterapii). Zawarte w nich wyciggi roslin-
ne rozrzedzajq zalegajacq wydzieling, tago-
dzg bdl i ucisk oraz udrazniajg nos i ujscia za-
tok. Dodatkowo korzen pelargonii afrykaniskiej
o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym wykazu-
je duzg skutecznos$¢ w leczeniu infekcyjnego
zapalenia zatok.

Podsumowanie

Przezigbienie jest infekcjg wirusowq goérnych
drég oddechowych. Jego leczenie — wytacz-
nie objawowe — polega na fagodzeniu objawow
choroby. W aptekach dostepne sg liczne pre-
paraty na przezigbienie. Zawierajgq one skfad-
niki przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe, kto-
re zmniejszajg gorgczke i ogoélne rozbicie or-
ganizmu. W pierwszej fazie choroby pojawia
sie kaszel suchy, ktéry dziata draznigco na $lu-
z6wke gardia. Syropy lub tabletki z substan-
cjami i ziotami przeciwkaszlowymi zmniejsza-
ja ilos¢ atakéw kaszlu i dziatajg powlekajaco.
Z kolei na kaszel mokry z zalegajacq wydzieli-
ng stosuje sie mukolityki i ziota, ktére zmniej-
szajq gestos¢ i lepkos¢ zalegajacej wydzieliny
oraz utatwiajg jej usuwanie. W przypadku ka-
taru i zapalenia zatok warto siegna¢ po krople
i aerozole, ktére obkurczajg naczynia krwiono-
$ne w nosie, dzieki czemu go udrazniajg. Roz-
twory wody morskiej oczyszczajg btone $luzo-
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wg oraz dziatajg nawilzajgco. W leczeniu prze-
ziebienia warto stosowac réwniez leki i ziota,
ktére dziatajg stymulujgco na uktad immuno-
logiczny oraz wzmacniajg organizm i przyspie-
szajq wyzdrowienie.
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