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Leczenie bolu gardta

Treatment of sore throat
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Abstract: A sore throat is a painful, dry, or scratchy feeling in the throat. Pain in the throat is one of the most
common symptoms. Most sore throats are caused by viruses or mechanical causes (such as mouth bre-
athing). Viruses cause about 85 percent of sore throats. Sore throat symptoms include pain, burning, or scrat-
ching sensations at the back of the throat, pain when swallowing, and tenderness in the neck.

Various over-the-counter (OTC) medications can help soothe a sore throat. Sore throat treatments may con-
tain either pain relievers, anesthetic agents, antibacterials, natural ingredients with soothing properties or to
boost the immune system, or a combination of these agents. Lozenges for sore throats contain various diffe-
rent types of ingredients (such as anti-inflammatories, anesthetics, antiseptics) which act directly where your
throat is sore, and also help stimulate the flow of saliva, keeping your throat moist. Sprays and gargles are

also available.

Wprowadzenie

6l gardta jest wczesnym objawem przezie-

bienia, jednak moze by¢ symptomem in-
nych choréb, np. anginy, grypy czy odry oraz
mononukleozy zakaznej. Moze tez by¢ obja-
wem choréb nerek, préchnicy czy zapalenia
dzigset [1].

Gardio jest wspélnym odcinkiem drég od-
dechowych oraz przewodu pokarmowego. To
pierwsze miejsce kontaktu organizmu z wiru-
sami, bakteriami czy innymi substancjami za-
wartymi w spozywanych produktach oraz wdy-
chanym powietrzu. Nieustanna ekspozycja bto-
ny $luzowej gardta na czynniki zewnetrzne po-
woduje wystepowanie stanéw zapalnych oraz
bolu gardta. Oprdocz bélu pojawia sie swedze-
nie i drapanie oraz uczucie suchosci. Kolejnymi
objawami sg obrzek i zaczerwienienie Sluzowki.
B4l gardta moze uniemozliwiac jedzenie, picie,
przetykanie $liny, a nawet mowienie.
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Przyczyny boélu gardia
Gltéwna przyczyng bolu gardta jest stan zapal-
ny btony $luzowej. Wywotujg go w 85% przy-
padkéw wirusy, np. grypy, koronawirusy, ade-
nowirusy czy wiele innych. Wirusy te kolonizu-
ja $luzéwke gardta i jamy ustnej oraz migdat-
ki. Infekcja rozprzestrzenia sie drogq kropel-
kowg oraz przez bezposredni kontakt z chorg,
osobg. Najbardziej narazone sg dzieci i osoby
starsze oraz z ostabiong odpornoscig [2]. Rza-
dziej bdl gardta jest objawem infekcji bakteryj-
nej czy grzybiczej.

Innymi przyczynami bolu gardta moga byc¢:
e Zanieczyszczenia powietrza — czynni-
ki draznigce, obecne w powietrzu, ktére moga,
podraznia¢ btone $luzowq gardta. Dym papie-
rosowy oraz chemiczne substancje rowniez
wywolujg przewlekte stany zapalne gardta.
e Oddychanie przez usta — spowodowane
jest niedroznoscig nosa, moze powodowac wy-
suszanie btony $luzowej gardta oraz jego bol.
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« Nadmierne napiecie mieéniowe — napi-
nanie miesni gardta w trakcie dtugotrwatego
moéwienia lub krzyku moze skutkowac bdlem
gardta i podraznieniem oraz chrypka.

e Refluks zoladkowo-przelykowy — zwig-
zany z obecnoscig kwasnej tresci zotadka oraz
kwasu zotadkowego w przetyku. Poza bdélem
gardta innymi objawami sg chrypka, uczucie
guza w gardle oraz zgaga.

e Zmiany nowotworowe w gardle, na jezy-
ku lub w krtani.

e Zakazenie wirusem HIV — osoba cierpigca
na AIDS moze chorowac na nawracajace bole
gardta spowodowane wtérng infekcjq wiruso-

lekwpolsce.pl

Objawy bolu gardia

Objawy bélu gardta wywotanego infekcjg wi-
rusowg oraz bakteryjng sg bardzo podobne.
W poczatkowej fazie zakazenia chorzy odczu-
wajg drapanie w gardle, zwtaszcza po przebu-
dzeniu. Bél moze mieé rézny charakter oraz
nasilenie. Nastepnie pojawiajg sie problemy
z przetykaniem i podraznienie Sluzéwki z bo-
lem, ktory promieniuje az do uszu. Tym obja-
wom moze towarzyszy¢ chrypka oraz proble-
my z méwieniem [3]. Podrazniona bfona $lu-
zowa jest zaczerwieniona i rozpulchniona. Po-
nadto chory jest ostabiony, pojawiajq sie bdle
miesni i gtowy oraz meczacy kaszel, katar, go-

wa, lub grzybicza.

raczka (tab. 1).

Tabela 1. Bél gardta — czynniki, objawy i leczenie

Czynnik etiologiczny

Objawy

Leczenie

Wirusy (najczesciej adenowirusy,
koronawirusy, wirus grypy, rhino-
wirusy) 85% przypadkoéw

bél nasilajacy sie podczas poty-
kania, pieczenie, drapanie i kiu-
cie w gardle, zaczerwieniona oraz
przekrwiona btona $luzowa, po-
wiekszenie migdatkéw i szyjnych
weztéw chionnych, wysoka tem-
peratura, zte samopoczucie, katar,

kaszel, bole miesni i stawdéw

objawowe

Bakterie (najczesciej ropotwor-
cze paciorkowce oraz gronkowce)

15% przypadkéw

ciezszy przebieg, wysoka gorgcz-
ka 39-40°C, powiekszone wezly
chtonne i migdatki, ropne naloty
na migdatkach, ponadto béle gto-
wy, brzucha, wymioty, biegunka;
czesto choroba rozprzestrzenia sie
na dolne drogi oddechowe (krtan,
tchawica, oskrzela i ptuca); moze
prowadzi¢ do groznych powikfan

(choroby serca, nerek, stawéw)

objawowe i antybiotykoterapia

Grzyby (Candida albicans) rzadko

czynnikiem sprzyjajacym jest in-
tensywna antybiotykoterapia i ob-
nizenie odpornoséci; niepokojacym
objawem pozwalajacym na podej-
rzenie zakazenia grzybiczego jest
poranny kaszel z galaretowatq
wydzieling o nieprzyjemnym za-

pachu

odpowiednia higiena jamy ust-
nej, stosowanie preparatow prze-
ciwgrzybiczych (np. w formie ptu-
kanek doustnych), leki o dziataniu

odkazajacym i grzybobdjczym
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Leczenie bolu gardia
Leczenie boélu gardta wywotanego infekcjg
wirusowg jest wylacznie objawowe. Polega
na stosowaniu preparatow przeciwgorgczko-
wych, hamujacych katar oraz tagodzacych ka-
szel i bél gardta. W aptekach dostepne sg leki
OTC w postaci tabletek i pastylek do ssania,
aerozoli oraz syropéw, a ich dziatanie pobu-
dza wydzielanie $liny, ktéra nawilza podraznio-
ne gardto i dziata tagodzaco. Pacjentom zaleca
sie pozostanie w domu oraz odpoczynek. Nale-
zy rowniez unikac czynnikéw, ktére mogq po-
wodowac dodatkowe podraznienia btony Sluzo-
wej.

Biorac pod uwage sktadniki aktywne prepa-
ratow na bél gardta mozemy je podzieli¢ na kil-
ka grup:

e Preparaty o dziataniu przeciwzapalnym
oraz przeciwbolowym — wystepujg w posta-
ci aerozoli oraz tabletek do ssania. Sg zaleca-
ne w przypadku zaczerwienionego gardfa, kto-
re jest spowodowane rozwijajacym sie stanem
zapalnym. W ich sktad wchodza niesteroido-
we leki przeciwzapalne (NLPZ): salicylan cho-
liny, flurbiprofen, diklofenak (w formie ptuka-
nek). Popularnym skfadnikiem tabletek do ssa-
nia oraz aerozoli z grupy NLPZ jest benzydami-
na. Podawana miejscowo, nie dociera do prze-
wodu pokarmowego, dzieki temu nie wywotuje
typowych dziatan niepozadanych, charaktery-
stycznych dla tej grupy lekéw. Charakteryzuje
sie duzym profilem bezpieczenstwa, moze by¢
bezpiecznie stosowana przez kobiety w cigzy,
karmigce oraz mate dzieci [4]. Ponadto benzy-
damina dziata znieczulajqco i odkazajgco wo-
bec szczepow patogennych bakterii oraz grzy-
bow.

e Preparaty o dziatlaniu miejscowo znie-
czulajgcym — w postaci aerozolu, tabletek
oraz pastylek do ssania. Zawierajq lidokaine
lub benzokaine, ktére pomagajg usmierzal
bél. Jednak ze wzgledu na krétki czas dziata-
nia, nalezy je podawac dosyc¢ czesto (co 3 go-
dziny).
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e Preparaty o dziataniu odkazajacym —
tabletki
sktadzie mozna znalez¢ alkohol dichlorobenzy-
lowy, amylometakrezol, chlorchinaldol, okteni-
dyne, chlorowodorek chlorheksydyny, chlorek

do ssania oraz aerozole. W ich

benzalkoniowy, chlorek benzoksoniowy, chlo-
rek cetylopirydyniowy. Sa to substancje o dzia-
faniu przeciwbakteryjnym oraz przeciwgrzy-
biczym. Zaleca sie je réwniez w leczeniu na-
wracajgcych plesniawek i innych stanéw zapal-
nych w jamie ustnej, wywotanych przez drob-
noustroje chorobotwércze.

e Preparaty ziotlowe o dziataniu ostania-
Jjacym — zawierajg wyciggi z porostu islandz-
kiego, babki lancetowatej, prawoslazu, podbia-
tu czy aloesu. Dzieki zawartosci $luzow chronig,
oraz koja podrazniong btone $luzowg gardta.

e Preparaty ziotowe o dziataniu przeciw-
zapalnym i bakteriobdjczym — zawarte sg
w nich: mangostan, propolis, miéd, gozdzi-
ki, wyciag z szatwii czy eukaliptusa; wykazu-
ja aktywnos$¢ antyseptyczng, przeciwbakteryj-
ng oraz przeciwgrzybiczg. tagodzg stan zapal-
ny i bol gardta.

Ziota stosowane w leczeniu boélu gardta

Aby ztagodzi¢ bol oraz stan zapalny btony $lu-
zowej gardta warto zastosowac ziota, w formie
mieszanek do ptukania gardia, tabletek i pa-
stylek do ssania oraz sprayéw do gardfa. Po-
pularnymi sktadnikami ziotowych preparatéow
fagodzacych bél gardta sq: szalwia, tymianek,
rumianek, babka lancetowata czy ptucnica is-
landzka [4]. Podobnie jak w przypadku skfad-
nikéw syntetycznych, mozemy je podzieli¢ na:
 Ziota o dziataniu przeciwbakteryjnym —
sq to kora debu, tymianek, czosnek. W przy-
padku stanéw zapalnych gardta napary z kory
debu, dzieki wysokiej zawartosci garbnikéw
oraz polifenoli, dziatajg S$ciggajaco, przeciw-
bakteryjnie (réwniez wobec szczepdéw gron-
kowcéw) oraz wirusostatycznie. Olejki eterycz-
ne (gtéwnie tymol), flawonoidy, garbniki i fe-
nolokwasy obecne w tymianku dziatajq prze-
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ciwzapalnie oraz przeciwbakteryjnie. Dodat-
kowo ostaniajg btony $luzowe gardfa. Plukan-
ki z tymianku nawilzajg i fagodza bdl i stan za-
palny gardta.

e Ziota o dziataniu powlekajacym — do
tych ziét nalezy siemie Iniane, prawoslaz, pod-
biat, $laz dziki oraz babka lancetowata. Te su-
rowce roslinne bogate w $luzy pokrywajg bto-
ne $luzowg gardta oraz chronig jq przed dzia-
faniem draznigcych czynnikéw. tagodza réw-
niez stan zapalny i hamujg odruch meczace-
go kaszlu suchego. Podbiat lekarski oraz babka
lancetowata wykazujg réwniez dziatanie prze-
ciwzapalne.

e Ziota o dziataniu przeciwzapalnym —
najczesciej stosowane sg rumianek oraz szat-
wia. Napar z koszyczkéw rumianku dzie-
ki duzej zawartosci $luzéw dziata powlekajg-
co. Zwigzki czynne zawarte sg réwniez w olej-
ku eterycznym. Duza zawartos¢ olejkéw ete-
rycznych (chamazulen), flawonoiddéw, garbni-
kéw oraz kumaryn wykazuje dziatanie przeciw-
bakteryjne oraz przeciwzapalne. Ponadto ru-
mianek rozkurcza miesnie gtadkie oraz przy-
spiesza gojenie sie ran. Z kolei szatlwia, bogata
w olejki eteryczne, flawonoidy, witaminy oraz
mineraty tagodzi dolegliwosci bolowe. W formie
ptukanki dziata przeciwzapalnie, przeciwbakte-
ryjnie oraz przeciwgrzybiczo w stanach zapal-
nych gardta, krtani, dzigset oraz migdatkow.

» Ziola o dziataniu nawilzajacym — porost
islandzki, tymianek i podbiat. Gtéwnym sktad-
nikiem czynnym wyciggu z ptucnicy islandzkiej
sq kwasy porostowe, ktére dziatajg ostaniajaco
i tagodzaco na podraznienia. Mogg by¢ stoso-
wane dtugotrwale. Sa réwniez skuteczne w le-
czeniu chrypki.

Ziota na bdl gardta dla dzieci

i kobiet w cigzy

W przypadku dzieci mozna stosowac pra-
wie wszystkie ziota, ktére sg zalecane dla do-
rostych. Wyjatkiem jest podbiat, ze wzgle-
du na Sladowe ilosci alkaloidéw pirolizydyno-
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wych. Z kolei olejek mietowy nie jest poleca-
ny dla dzieci ponizej 4. r.z., poniewaz moze wy-
wotac bezdech z zamknieciem gtosni [5]. Dla
starszych dzieci mozna poleci¢ preparaty w for-
mie lizakéw, ktore dzieki zawartosci wyciagdw
z porostu islandzkiego, prawoslazu oraz szat-
wii dziatajg powlekajaco i tagodza podraznie-
nia gardta.

Kobiety w cigzy mogq stosowal szatwie
w formie ptukanek lub siegna¢ po tabletki do
ssania wzbogacone w propolis, maliny, dzikg
réze oraz witamine C.

Nanosrebro i nanoztoto w leczeniu
infekcji gardia

Nanoczasteczki srebra i ziota znajdujg sie
w wielu preparatach farmaceutycznych, kt6-
re zaleca sie w leczeniu infekcji drég oddecho-
wych, a takze przewodu pokarmowego oraz
drég moczowo-ptciowych. Wykazujg one silne
dziatanie wiruso- oraz bakteriobéjcze. Sq sku-
teczne wobec szczepow Gram-dodatnich pa-
ciorkowcow i gronkowcow odpowiedzialnych
za infekcje drég oddechowych, zapalenie gar-
dta czy angineg [6].

Nanosrebro jest réwniez skuteczne wobec
Helicobacter pylori.

Mechanizm dziatania nanoczasteczek srebra
i ztota polega na zaburzeniu funkcjonowania
biatek bakteryjnych oraz metabolizmu. Hamu-
ja one akumulacje fosforanu i blokujg wymia-
ne jonowa bakterii ze Srodowiskiem zewnetrz-
nym. Powoduje to utrate kluczowych dla bak-
terii metabolitéw: mannitolu, proliny i glutami-
ny oraz bursztynianu.

Dziatanie przeciwbakteryjne nanosrebra jest
wzmacniane wyciggami roslinnymi, ktére dzia-
tajg ochronnie, powlekaja btone Sluzowa i ha-
mujg rozprzestrzenianie sie¢ patogenoéw (np.
wycigag z porostu islandzkiego). Takie prepara-
ty wykazuja aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojo-
wg oraz przeciwzapalng i immunostymulujaca.
tagodzg stany zapalne gardta i s bezpieczne
rowniez dla dzieci i kobiet w cigzy.
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Podsumowanie
Bl gardfa jest zespotem dolegliwosci w obre-
bie btony Sluzowej jamy ustnej, podniebienia,
migdatkéw oraz krtani. Towarzyszy mu uczucie
drapania, pieczenia oraz trudnosci w mowieniu
czy przetykaniu Sliny. Wiekszo$¢ przypadkow
jest wywotana infekcjami o etiologii wirusowe;j.
Leczenie bolu gardta o etiologii wirusowej jest
objawowe, polega na tagodzeniu i zmniejsza-
niu stanu zapalnego oraz ograniczaniu rozprze-
strzeniania sie patogendw. W aptekach dostep-
ne sg preparaty zawierajgce substancje synte-
tyczne oraz ziotowe. Dziatajg one: przeciwboé-
lowo, przeciwzapalnie, antyseptycznie, prze-
ciwdrobnoustrojowo oraz miejscowo znieczula-
jaco. Preparaty ziotlowe, bogate w zwigzki Slu-
zowe, powlekaja, nawilzajg i tagodzg podraz-
niong $luzéwke gardta. Nanoczasteczki srebra
oraz ztota wykazuja silne dziatanie przeciwbak-
teryjne wobec szczepdw paciorkowcédw i gron-
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kowcow, ktore sg odpowiedzialne za infekcje

goérnych drog oddechowych.
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