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Metody postepowania w kaszlu

Ways to treat a cough
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Abstract: A cough is a natural reflex that helps protect your lungs, clearing them of irritants like smoke and
dust, but it can also be associated with a cold or flu virus. Dry coughs is caused by irritation or dryness at the
back of the throat. They can also be caused by external factors such as allergens, smoke, dust, as well as
symptoms of many diseases like asthma, pleurisy or occur as an adverse reaction associated with the use of
medications, e.g. angiotensin converting enzyme inhibitors. Dry cough can be treated at home with OTC me-
dications like cough suppressants, derivatives of opioids like codeine or dextromethorphan, non-opioid drugs:
butamirate and levodropropizine and throat lozenges with herbal extracts. Wet cough is caused by excessi-
ve mucus in the lungs and airways, with difficulty expectorating (coughing up) the mucus to clear the airway
passages. Medicines that can be used to treat productive coughs include expectorants and mucolytics. Expec-
torants are substances that help to loosen and expel mucus from the lungs. They include guayacol derivati-
ves. Mucolytics, such as bromhexine and acetylcysteine, help break down thick, sticky chest phlegm, making
it easier to cough up. Herbs such as ivy, thyme or marshmallow are used to relieve coughing.

Wprowadzenie $luzowej drég oddechowych. Kaszel suchy jest
meczacy; ma charakter napadowy.
Czesto jest objawem infekcji

goérnych drog oddechowych, na poczatku jej

Kitszel to naturalny odruch bezwarunkowy, wirusowej

Ory jest wywotany podraznieniem recep-

torow kaszlowych znajdujacych sie w krtani,
tchawicy, oskrzelach oraz optucnej. Jest to ele-
ment systemu obronnego organizmu. W cza-
sie kaszlu powietrze z duzg szybkoscig opusz-
cza ptuca [1]. Pozwala to na pozbycie sie zale-
gajacych w drogach oddechowych zanieczysz-
czen, ciat obcych czy wydzieliny z patogenami
chorobotwoérczymi oraz produktami przemiany
materii. Rozréznia sie dwa rodzaje kaszlu — su-
chy i mokry.

Kaszel suchy

W kaszlu suchym — nieproduktywnym, pojawia
sie uczucie pieczenia lub taskotania w gardle
oraz bol. Jest on wynikiem podraznienia btony
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trwania. Namnazajace sie wirusy w nabtonku
oskrzeli powodujg jego uszkodzenie. Uszko-
dzony nabtonek jest wrazliwy na réznego ro-
dzaju bodzce, np. szybszy przeptyw powietrza
w trakcie moéwienia, oddychania w czasie in-
tensywnego wysitku fizycznego [2]. Sprzyja to
napadom meczacego kaszlu, ktéry stopniowo
ustepuje podczas regeneracji nabtonka drég
oddechowych po przebytej infekcji.

Przyczyny suchego kaszlu

Kaszel suchy jest jednym z pierwszych obja-
wow infekcji wirusowej gérnych drég oddecho-
wych. Moze by¢ tez symptomem grypy oraz
choroby refluksowej, wynikajacej z podraznie-
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nia drog oddechowych kwasng trescig zotadka

[3]. Suchy kaszel moze by¢ réwniez spowodo-

wany innymi czynnikami:

e przewlektym zapaleniem drég oddechowych,
takze o podfozu alergicznym;

= nadwrazliwoscig oskrzeli spowodowanej in-
fekcjaq;

e POChP - przewlekia obturacyjng chorobg
ptuc;

e zaostrzeniem astmy;

= nadwrazliwoscia na alergeny, zwilaszcza
wziewne;

= choroba nowotworowg ptuc, oskrzeli, optuc-

nej;

ciatem obcym zalegajacym w drogach odde-

chowych;

stosowaniem niektérych lekéw (inhibitoréw

konwertazy angiotensyny, IKA);

e czynnikami draznigcymi znajdujgcymi  sie
w powietrzu, np. smogiem, dymem tytonio-
wym;

= klimatyzacjg lub suchym powietrzem.
Typowymi objawami suchego kaszlu sg: dra-

panie oraz sucho$¢ w gardle, cigglty odruch

kaszlu oraz ataki kaszlu w nocy. W czasie trwa-
nia suchego kaszlu nie nastepuje produkcja
wydzieliny w drogach oddechowych. Sluzéwka
nie jest przekrwiona. Z postepem choroby ka-
szel suchy przeksztatca sie zazwyczaj w mokry
z nadmierng produkcjg wydzieliny.

Leczenie suchego kaszlu
Kaszel suchy jest meczacym objawem, a jego
ataki wystepujg zwtaszcza w nocy. Dlatego
warto fagodzi¢ jego napady, aby nie zakiocac
snu. Preparaty przeciwkaszlowe dziatajg wie-
lokierunkowo. Wykazujg aktywno$¢ przeciw-
kaszlowg, ttumig odruch kaszlu (na poziomie
mobzgu) oraz zmniejszajq podraznienie btony
Sluzowej gardta [4].

W sktad preparatéw przeciwkaszlowych, do-
stepnych w aptekach bez recepty, wchodza:
« kodeina - ttumi odruch kaszlu, efekt prze-
ciwkaszlowy nastepuje po pot godzinie od przy-
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jecia leku i utrzymuje sie przez szes$¢ godzin;

» dekstrometorfan — jest sktadnikiem table-
tek i syropéw na kaszel suchy, powstrzymuje
osrodek kaszlu w ukfadzie nerwowym, ograni-
cza czestotliwos$¢ napadow kaszlu;

= butamirat — hamuje oérodek kaszlu w mo-
zgu, dodatkowo rozszerza oskrzela i utatwia
oddychanie, fagodzi suchy kaszel r6znego po-
chodzenia, zmniejsza podraznienie bton Sluzo-
wych, dziata przeciwzapalnie i dotlenia krew;

» lewodropropizyna — dziata przeciwkaszlo-
wo i antyalergicznie, ogranicza skurcz oskrze-
li, hamuje kaszel suchy nie tylko w przebiegu
infekcji droég oddechowych, ale réwniez w cho-
robie nowotworowej ptuc, szybko sie wchtania
i dzieki temu wykazuje szybki efekt po zasto-
sowaniu.

Ziota stosowane w suchym
kaszlu i chrypce
W tagodzeniu napadéw suchego kaszlu moz-
na zastosowac wyciagi ziotowe. Zawierajq one
w swoim sktadzie podbiat lekarski, tymianek,
porost islandzki, dziewanne czy prawoslaz.
Dziatajg one ostaniajaco i powlekajaco, tago-
dzg ataki suchego kaszlu. Ponadto u$mierzajg
bél gardta [5]. Dostepne sg w postaci syropéw
oraz pastylek do ssania.

Oto przeglad surowcoéw pochodzenia natural-
nego stosowanych w suchym kaszlu:
= tymianek — wykazuje witasciwosci przeciw-
zapalne oraz przeciwbakteryjne, utatwia od-
krztuszanie, stosowany jest w infekcjach gor-
nych drég oddechowych z napadami suchego
kaszlu;
- prawoslaz — dziata wykrztusnie, fagodzi su-
chy i meczacy kaszel, chroni i powleka btone
$luzowgq drég oddechowych;
= podbial — dziata wykrztusnie oraz przeciw-
skurczowo, tagodzi stany zapalne drég odde-
chowych;
= dziewanna — ostania podrazniong btone $lu-
zowga, ma dziatanie przeciwzapalne oraz prze-
ciwbakteryjne, dzieki zwigzkom $luzowym
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dziata ochronnie i powlekajaco, jest stosowana
w tagodzeniu kaszlu przy infekcjach drég od-
dechowych;

e porost islandzki — hamuje odruch kaszlu,
pobudza odkrztuszanie, fagodzi stany zapal-
ne bton $luzowych drég oddechowych, zawie-
ra substancje kleiste, ktore nawilzajg i chronig,
btone Sluzowa;

= propolis — dziata antybakteryjnie;

- siemie Iniane — fagodzi odruch suchego
kaszlu.

W leczeniu suchego kaszlu dobrze sprawdza-
ja sie inhalacje, ktére nawilzajq drogi oddecho-
we. Wdychanie pary wodnej z olejkami ete-
rycznymi o dziataniu przeciwwirusowym oraz
przeciwbakteryjnym dziata tagodzaco na btone
$luzowa drég oddechowych oraz utatwia oddy-
chanie.

Kaszel mokry

Kaszel mokry (produktywny) pojawia sie
po kaszlu suchym w przebiegu infekcji bakte-
ryjnej. Charakterystyczng cechq jest odkrztu-
szanie wydzieliny zalegajacej w drogach od-
dechowych. Oprécz wydzieliny z nosa, gardta
i oskrzeli moze pojawic sie bdl w klatce piersio-
wej oraz drapanie w gardle. Odkrztuszanie wy-
dzieliny jest efektem podraznienia receptoréw
nerwowych, znajdujacych sie w przetyku [2].
Gtéwng funkcjg kaszlu mokrego jest oczysz-
czenie drég oddechowych z zalegajacej pato-
logicznej wydzieliny.

Kaszel mokry jest szczegdlnie nasilony
rano, poniewaz w nocy w drogach odde-
chowych gromadzi sie duza ilo$¢ wydzie-
liny.

Innymi  przyczynami  mokrego kaszlu
moga by¢ tez choroby uktadu oddechowego
(POChP, zapalenie oskrzeli, ptuc, zatok), aler-
gia czy mukowiscydoza. W przypadku tego
typu kaszlu stosuje sie preparaty wykrztusne,
ktére utatwiajg usuniecie wydzieliny oraz mu-
kolityki rozrzedzajace jq przez zmniejszenie
lepkosci $luzu.
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Leczenie kaszlu mokrego

Kaszlu mokrego nie nalezy hamowaé, ponie-
waz pomaga on oczysci¢ drogi oddechowe
z drobnoustrojéw chorobotworczych oraz pro-
duktéw ich przemian metabolicznych.

W aptekach dostepne sa preparaty rozrze-
dzajace wydzieline oraz utatwiajace jej usunie-
cie. Wystepujg one w postaci syropoéw lub ta-
bletek. W przypadku leczenia kaszlu mokrego
u dzieci, rodzice chetniej wybierajg lek w po-
staci ptynnej. Leki stosowane w kaszlu mo-
krym nalezy zazy¢ do godziny 17.

Preparaty utatwiajace odkrztuszanie zale-
gajacej w drogach oddechowych flegmy dzia-
tajg na dwa sposoby. Mukolityki rozrzedza-
ja i zmniejszajq gestos¢ oraz lepkos$¢ wydzieli-
ny $luzowej w drogach oddechowych. Ich dzia-
tanie polega na obnizaniu zawarto$ci mucyny
w wydzielinie. Sg to biatka z resztami cukro-
wymi, ktore wykazujg zdolnos¢ tworzenia zeli
i przez to zageszczajg wydzieling. Leki muko-
lityczne niszcza mostki dwusiarczkowe kwa-
$nych mukoglikoprotein [6]. Pobudzajg wy-
dzielanie surfaktantu oraz produkcje ptynu su-
rowiczego. Ponadto usprawniajg transport rze-
skowy, zwiekszajg czestotliwos$¢ ruchu rzesek
nabtonka drég oddechowych i utatwiajg prze-
suwanie wydzieliny w goére w trakcie kaszlu.
Mukolityki rozrzedzajg wydzieling, co utatwia
jej odkrztuszanie i pacjentom przynosi ulge.
W tej grupie lekéw znajdujg sie pochodne cy-
steiny (acetylocysteina i karbocysteina) oraz
bromheksyna i jej aktywny metabolit — am-
broksol.

W skojarzeniu z lekami mukolitycznymi sto-
suje sie leki wykrztusne. Sa to pochod-
ne gwajakolu (gwajafenezyna oraz sulfogwa-
jakol). Stymulujg one gruczoty oskrzelowe do
produkcji ptynnego $luzu. Dziatajg bezposred-
nio na blone $luzowa oskrzeli lub przez po-
draznienie btony $luzowej zotadka. Powodu-
je to wydzielanie wodnistego $luzu w drzewie
oskrzelowym. Ponadto obnizenie pH wydzieli-
ny sprzyja réwniez jej uptynnieniu.
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Nazwa: THIOCODIN, (15 mg + 300 mg)/10 ml, syrop. Sktad: 10 ml syropu zawiera 15 mg kodeiny fosforanu pétwodnego (Codeini phosphas hemlhydrlcus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Posta¢ farmaceutyczna:
Przezroczysty syrop o smaku tr ym. ia do : Leczenie suchego, uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieli ie i spos6b pod: Doroéli: 10 ml syropu (1 miarka) trzy razy
na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. U dzieci w wieku ponizej 12 lat Thiocodin jest przeciwwskazany. Dzieci w wieku od 12 do 18 lat:10 ml syropu (1 miarka) trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Do produktu
leczniczego dotaczona jest miarka. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Thiocodin u dzieci 12-18 lat z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. Nazwa: THIOCODIN, 15 mg + 300 mg, tabletki. Sktad: Jedna
tabletka zawiera 15 mg kodeiny fosforanu pétwodnego (Codeini phosphas hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Posta¢ farmaceutyczna: Tabletki. Wskazania do stosowania: Leczenie suchego,
uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny. Dawk nie i sposob pod: ia: Doroéli: Jedna tabletka trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Thiocodin jest przeciwwskazany
u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dzieci w wieku od 12 do 18 lat: Jedna tabletka trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Thiocodin u dzieci w wieku od 12 do 18 lat z
zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. THIOCODIN, syrop i tabletki: Sposéb podawania: Produkt nalezy przyjmowac doustnie, w czasie positkéw z odpowiednia ilo$¢ ptynéw w ciagu dnia (co najmniej 2 litry). Tabletke
nalezy potkna¢ w catosci popijajac szklanka wody. W przypadku pominiecia dawki produktu nalezy przyja¢ pominieta dawke tak szybko, jak to jest mozliwe. Jezeli nadchodzi czas przyjecia nastepnej dawki wynikajacej ze
schematu dawkowania nie nalezy przyjmowa¢ pominietej dawki. Nie nalezy stosowa¢ dawek wiekszych niz zalecane. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na kodeiny fosforan pétwodny, sulfogwajakol lub na ktérakolwiek
substancje pomocnicza. Niewydolnos¢ oddechowa. Spiaczka. Astma oskrzelowa. Mukowiscydoza. Rozstrzenie oskrzeli. Choroba alkoholowa. Uzaleznienie od opioidéw. Nie nalezy stosowac jednoczesnie z inhibitorami
monoaminooksydazy oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Nie nalezy podawac dzieciom w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na zwigkszone ryzyko ciezkich i zagrazajacych zyciu dziatan niepozadanych. Nie stosowac u kobiet
w ciazy oraz u kobiet karmiacych piersia. Nie stosowac u pacjentéw, o ktérych wiadomo, ze maja bardzo szybki metabolizm z udziatem CYP2Dé6. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: Produkt
zawiera kodeine. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdzi¢, czy inne przyjmowane réwnoczesnie leki nie zawieraja kodeiny. Nalezy zachowac szczeg6lna ostrozno$¢ podczas stosowania produktu u pacjentow:
z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego, ze zmniejszona objetoscia krwi, ze zwiekszonym cisnieniem wewnatrzczaszkowym lub urazami gtowy, poniewaz kodeina moze zwigkszac cisnienie wewnatrzczaszkowe, z
niewydolnoscia nerek, z zaburzeniami czynnosci watroby, z nadcisnieniem tetniczym, z cukrzyca, z choroba naczyn obwodowych, z niedoczynnoscia tarczycy, z niedoczynnoscia kory nadnerczy, z jaskra, z zapalnymi lub
prowadzacymi do niedroznosci chorobami jelit, z chorobami drég zétciowych, w tym kamica zétciowa, poniewaz kodeina powoduje skurcz zwieracza banki watrobowo-trzustkowej (Oddiego) i moze wywota¢ napad kolki
z6tciowej u tych pacjentdw, po przebytych zabiegach chirurgicznych w obrebie drog zétciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i utrudnionym odptywem moczu, z kamica moczowa, poniewaz kodeina zwigksza napiecie
miesniowki gtadkiej drég moczowych i moze wywotac napad kolki nerkowej u tych pacjentéw. Réwnoczesne stosowanie produktu z innymi lekami hamujacymi czynnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego nasila dziatanie tych
lekéw. Dlatego kodeine nalezy stosowac ostroznie u pacjentow stosujacych leki hamujace osrodkowy uktad nerwowy. Produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u oséb w podesztym wieku, poniewaz u tych oséb ryzyko
wystapienia dziatan niepozadanych (zwtaszcza dziatania hamujacego czynnos¢ uktadu oddechowego) jest zwigkszone. Ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych mozna zmniejszy¢ stosujac lek w najmniejszych skutecznych
dawkach mozliwie najkrécej. Kodeina hamuje odruch kaszlowy i z tego powodu nie nalezy jej stosowac u pacjentéw odkrztuszajacych wydzieling. Podczas stosowania produktu nie nalezy pi¢ alkoholu ani zazywac lekéw
zawierajacych alkohol, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko nasilenia dziatania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustapi po 3 dniach stosowania produktu lub jezeli kaszlowi towarzyszy wysoka temperatura ciata, wysypka skérna albo
utrzymuijacy sie bol gtowy, nalezy zweryfikowac przyczyne kaszlu. Naduzywanie produktéw leczniczych zawierajacych kodeine (stosowanie dtuzsze niz zalecane i (lub) w dawkach wigkszych niz zalecane) moze prowadzi¢ do
fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia. Po nagtym zakoriczeniu leczenia moga wystapi¢ objawy odstawienne. U os6b uprawiajacych sport produkt moze powodowaé pozytywny wynik testow antydopingowych. Syrop: Ze
wzgledu na zawarto$¢ propylu parahydroksybenzoesanu, produkt moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu péznego). Ze wzgledu na zawartos¢ sodu benzoesanu, produkt powoduje niewielkiego stopnia
podraznienie bton $luzowych. Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy, pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem
sacharazy-i nie powinni przyj ¢ produktu. 10 ml produktu zawiera 6 g sacharozy. Nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentéw z cukrzyca. Metabolizm z udziatem CYP2Dé. Kodeina jest metabolizowana przez
enzym watrobowy CYP2Dé do morfiny, jej aktywnego metabolitu. Jesli u pacjenta wystepuje niedobor lub pacjent nie ma tego enzymu, nie bedzie uzyskane odpowiednie dziatanie terapeutyczne. Z danych szacunkowych
wynika, ze do 7% populacji kaukaskiej moze mie¢ niedobor tego enzymu. Jednak, jesli u pacjenta wystepuije szybki lub bardzo szybki metabolizm, istnieje zwiekszone ryzyko dziatan niepozadanych zwiazanych z toksycznoscia
opioidéw, nawet w zwykle zalecanych dawkach. U tych pacjentéw nastepuje szybkie przeksztatcenie kodeiny w morfine, co prowadzi do wiekszych niz oczekiwane stezern morfiny w surowicy. Do ogélnych objawéw
toksycznosci opioidéw naleza: splatanie, sennos¢, ptytki oddech, zwezenie Zrenic, nudnosci, wymioty, zaparcia i brak apetytu. W ciezkich przypadkach moga réwniez wystapic objawy niewydolnosci krazenia i depresji
oddechowej, ktére moga zagrazac zyciu, a w bardzo rzadkich przypadkach prowadzi¢ do zgonu. Dzieci z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. Nie zaleca sie stosowania kodeiny u dzieci, u ktérych czynnos¢
oddechowa moze by¢ zaburzona, w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-migsniowymi, ciezkimi zaburzeniami serca lub uktadu oddechowego, zakazeniami gornych drég oddechowych lub ptuc, wielonarzadowymi urazami lub
rozlegtymi zabiegami chirurgicznymi. Czynniki te moga nasila¢ objawy toksycznosci morfiny. Dziatania niepozadane: Do bardzo czestych (> 1/10) dziatan niepozadanych naleza: nudnosci i wymioty, zaparcia, zawroty gtowy,
sedacja. Do niezbyt czestych (> 1/1000 do < 1/100) dziatan niepozadanych naleza: reakcje nadwrazliwosci (Swiad, pokrzywka, wysypka, wypryski skorne), euforia, zaburzenia nastroju, zwezenie zrenic, zatrzymanie moczu,
sennosc¢, skurcz oskrzeli, zahamowanie osrodka oddechowego, ostry bél brzucha z cechami bélu charakterystycznego dla schorzen drég zotciowych lub trzustki, wskazujacy na skurcz zwieracza Oddiego (dotyczy to gtéwnie
pacjentéw po usunieciu pecherzyka zétciowego), kotatanie serca, spadek cisnienia tetniczego i ia, bole gtowy, i ienia, nadmierna potliwos¢, omamy, zaburzenia wzroku i stuchu, podraznienie btony
$luzowej przewodu pokarmowego, (po zazyciu duzych dawek leku). Naduzywanie produktéw zawierajacych kodeine wiaze sie z ryzykiem fizycznego, jak i psychlcznego uzaleznlenla i wystapienia objawéw odstawiennych po
nagtym przerwaniu podawania produktu. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu lub URPLWMIiPB. Podmiot odpowit y lenie na dopuszczenie do obrotu:
Zaktady Farmaceutyczne ,UNIA” Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez Mlnlstra Zdrowia: syrop 18071, tabletki - R/2400. Kategoria
dostepnosci: LEKI OTC.

1. Rozporzadzenie MZ z dnia 16/12/2016.
2., Wieloosrodkowe, prospektywne, otwarte badanie oceny skutecznosci i bezpieczeristwa preparatu Thiocodin 15 mg + 300 mg,
tabletki, u ambulatoryjych i hospitali dorostych pacjentow.” Owczarek J., Medical Tribune nr 11/2013 (18-19). TH/01/2020
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Nalezy pamietac, ze w trakcie kaszlu mo-
krego nalezy przyjmowac duze ilosci ptynéw
0 temperaturze pokojowej. Wspomagajg one
rozrzedzanie wydzieliny oraz usmierzajg dra-
panie w gardle.

Ziola stosowane w kaszlu mokrym
Ziotowe preparaty na kaszel mokry zawiera-
ja w swoim sktadzie wyciggi z tymianku, pier-
wiosnka, babki lancetowatej oraz bluszczu. ta-
godzg kaszel i oczyszczajq drogi oddechowe
z zalegajacej wydzieliny [7]. Ponadto tworzg
warstwe ochronng, ktdra chroni przed podraz-
nieniami oraz umozliwia lepszy przeptyw wy-
dzieliny.

Najbardziej popularnym sktadnikiem zio-
towych $rodkéw na kaszel suchy jest wyciag
z tymianku. Jego dziatanie wykrztusne wigze
sie z obecnoscig olejkow eterycznych, ktorych
gtéwnym sktadnikiem jest tymol. Podraznia on
btone $luzowg zotadka, co powoduje zwiekszo-
ne wydzielanie $luzu w drogach oddechowych.
Dodatkowo olejek po wchtonieciu z przewodu
pokarmowego bezposrednio rozrzedza wydzie-
line. Dziata réwniez przeciwbakteryjnie, poma-
ga szybciej wyleczy¢ infekcje.

Podobne wtasciwosci wykazuije ziele macie-
rzanki. Wzmaga produkcje $luzu oraz pobu-
dza ruch rzesek nabtonka oddechowego.

Z kolei owoc anyzu dziata wykrztusnie, roz-
rzedza zalegajacq wydzieline. Wykazuje row-
niez dziatanie przeciwzapalne.

Zawarte w lisciu bluszczu saponozydy (he-
derakozyd C) zwiekszajg wydzielanie surfak-
tantu, co skutkuje rozrzedzeniem wydzieli-
ny w drogach oddechowych. Zalegajacy Sluz
jest tatwiejszy do odkrztuszenia. Li$¢ bluszczu
dziata réwniez rozkurczowo na miesnie gtadkie
oskrzeli. Potwierdzono jego dziatanie przeciw-
zapalne, ktére ma znaczenie wspomagajace
w leczeniu infekcji. Preparaty zawierajace wy-
ciagi z bluszczu sg stosowane jako Srodki wy-
krztusne w leczeniu kaszlu mokrego zwigzane-
go z chorobami drég oddechowych.
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LiSC babki lancetowatej dziata wykrztu-
$nie, oczyszcza drogi oddechowe oraz wspo-
maga leczenie infekcji. Dziata réwniez przeciw-
bakteryjnie. Jest zalecany zaréwno w przypad-
ku kaszlu mokrego, jak i fagodzaco w napa-
dach kaszlu suchego.

Kaszel mokry a inhalacje

Inhalacje sg dobrym sposobem wspomaga-
nia leczenia kaszlu suchego. Rozrzedzajg dro-
gi oddechowe oraz zalegajacg w nich wydzieli-
ne, ktéra dzieki temu jest tatwiejsza do usunie-
cia. Do inhalacji mozna dodac olejek eteryczny,
najlepiej o intensywnym aromacie, np. mieto-
wy czy eukaliptusowy.

Podsumowanie

Kaszel jest naturalnym mechanizmmem obron-
nym organizmu. Jest czestym objawem infek-
cji gérnych drég oddechowych. W pierwszej fa-
zie choroby kaszel ma charakter meczacy, nie-
produktywny. Nastepnie przechodzi zazwyczaj
w kaszel mokry z zalegajaca wydzieling, ktérg
organizm musi usungg.

W przypadku kaszlu suchego stosuje sie leki
przeciwkaszlowe, zaréwno syntetyczne, jak
i ziotowe. Gléwnymi sktadnikami preparatow
syntetycznych sg: kodeina, dekstrometorfan,
butamirat i lewodropropizyna. Ziota stosowa-
ne w tagodzeniu meczacego kaszlu zawierajq
zwigzki $luzowe, ktére powlekajg drogi odde-
chowe i chronig je przed podraznieniem.

Gdy kaszel staje sie produktywny, a w dro-
gach oddechowych pojawia sie gesta wydzie-
lina, nalezy zastosowac $rodki, ktére pomogaq,
ja usunaé. W aptekach dostepne sg leki mu-
kolityczne, ktére rozrzedzajg zalegajacq wy-
dzieline oraz usprawniajg ruch rzesek w dro-
gach oddechowych. Sg to pochodne cysteiny
oraz bromheksyna i ambroksol, ktory jest jej
aktywnym metabolitem.

Wraz z mukolitykami mozna stosowac leki
wykrztusne, ktére utatwiajg pozbycie sie fleg-
my z drég oddechowych. Warto réwniez zasto-
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sowac ziota: tymianek, bluszcz czy babke lan-
cetowatq, ktoére rozrzedzajg wydzieline i poma-

gajq jq odkrztusic.
© ®
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Psychiatria przez przypadki
w praktyce lekarza rodzinnego

Anna Bondyra, Daria Dubiel, Stawomir Murawiec

Ksigzka zawiera opisy przypadkéw pacjentéw z zaburzeniami hipochondrycznymi,
nastroju, nerwicowymi i bezsennosciag, z chorobami wspétistniejgcymi oraz dia-
gnozy ztozone (np. mieszane zaburzenia lekowe) w rzeczywisto$ci wystepujgce
o wiele czesciej niz ,czyste” case'y, ktére znajdziemy w wytycznych.

Publikacja zawiera réwniez praktyczne tabele ze wskazéwkami zastosowania lekéw
w szczeg6lnych sytuacjach klinicznych oraz 4 aneksy: wykaz lekéw | wyboru, przewod-
nik, kiedy pacjenta nalezy wysta¢ do psychiatry, fragment ICD-10: kryteria opisywa-
nych w ksigzce zaburzen psychicznych i skale depresji PHQ-9. Oprécz lekéw oméwio-
ne zostaty dwa nurty psychoterapii stosowane u pacjentéw z zaburzeniami nastroju

PSYCHIATRIA
w praktyce ;::a:::::::ln nege

i nerwicowymi: psychoterapia poznawczo-behawioralna (CBT) oraz integracyjna.

Seks a zdrowie psychiczne

Monografia naukowa pod redakcjg Marty Debowskiej, Agaty Szulc, Piotra Gateckiego

Publikacja porusza aspekty funkcjonowania seksualnego w réznych aspektach - od
rozwojowych poprzez biologiczne, psychologiczne, po spoteczne i kulturowe, ukazu-
jac mnogos¢ ptaszczyzn seksualnych przenikajacych zdrowie psychiczne. Przeznaczo-
na jest dla lekarzy wszystkich specjalizacji, psychologéw, psychoterapeutéw, a takze
dla wszystkich zainteresowanych zagadnieniami seksuologii.
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