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Abstract: African pelargonium (Pelargonium sidoides) has been known for centuries as a cure for all kinds

of infections and widely used for their treatment by the indigenous people of Africa. Extract of P. sidoides root s

(EPs 7630) contains anthocyanins, coumarins, gallic acid derivatives, fl avonoids, tannins, phenols and hydro-

xycinnamic acid derivatives. Extract of  P. sidoides root has also gained popularity in Europe and other conti-s

nents where it is a component of syrups and tablets for upper respiratory tract infections. This application is

due to scientists' reports that EPs 7630 increases the concentrations of interferon, tumor necrosis factor (TNF)

and nitric oxide (NO) and mobilizes and activates macrophages, and due to these properties increases the bo-

dy's innate immune resistance helping to fi ght infection. This effect was confi rmed in clinical studies that sho-

wed a signifi cant reduction in symptoms and a shortening of duration of the common cold after using P. sido-

ides root extract. Moreover, Michaelis and colleagues analyzed the effect of EPs 7630 on the virulence and re-s

plication of the viruses that most commonly cause upper respiratory tract infections, including HCo-229E co-

ronavirus. Study has shown that the 50% inhibition concentration (IC50) was 44.50 ± 15.84 μg / ml and the

therapeutic index (TI)> 2.3 for coronavirus and similar results to other enveloped viruses. Considering the afo-

rementioned data and the fact that all viruses from the coronaviruses group form envelopes and have a simi-

lar structure, it can be assumed that the extract of African geranium root will limit the virulence of SARS-CoV-2

and will alleviate the course of COVID-19, however, clinical research is needed to confi rm this effect.
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 Wprowadzenie

Pelargonia afrykańska (Pelargonium sidoides) 
od wieków jest używana przez mieszkańców
południowej Afryki jako remedium na wszel-
kiego rodzaju schorzenia, takie jak biegun-
ka, zapalenie żołądka, przeziębienie, infek-
cje górnych dróg oddechowych, infekcje skó-
ry i gruźlica. To właśnie dzięki tej ostatniej cho-
robie pelargonia afrykańska została przywie-
ziona do Europy. Pod koniec XIX w., ze wzglę-
du na przypadki wyleczenia zaawansowanej
gruźlicy po eksperymentalnym wdrożeniu te-
rapii wyciągiem z korzenia pelargonii afrykań-
skiej, środek ten był często kupowany w Euro-
pie [1]. Dzięki coraz powszechniejszemu sto-
sowaniu ziołolecznictwa na starym kontynen-
cie i popularności wspomnianej rośliny po-
wstało wiele badań naukowych, aby potwier-
dzić i dokładnie określić właściwości lecznicze
pelargonii afrykańskiej [2,3]. Mając na wzglę-
dzie ostatnie wydarzenia, na szczególną uwa-
gę zasługuje wpływ wyciągu z korzenia P. sido-
ides na wirusy, w tym z grupy koronawirusów,s
na czym skupi się ten artykuł [4].

 Substancje czynne

W pelargonii afrykańskiej wykryto następujące
substancje aktywne: 
• antocyjany,
• kumaryny, 
• pochodne kwasu galusowego, 
• fawonoidy,
• taniny, 
• fenole,
• pochodne kwasu hydroksycynamonowego
[1,5].

 Farmakodynamika

Chociaż dokładny mechanizm działania wy-
ciągu z P. sidoides nie jest znany, naukowcoms
udało się rzucić światło na przeciwbakteryjny,

przeciwpasożytniczy i przeciwwirusowy efekt 
pelargonii afrykańskiej. 
Ekstrakt P. sidoides (EPs 7630) powodu-s

je zwiększenie stężenia interferonu, czynni-
ka martwicy nowotworowej (TNF) oraz tlenku 
azotu (NO). 

Ponadto EPs 7630 zwiększa aktywację i mo-
bilizację makrofagów. Powyższe dane wska-
zują, że ekstrakt z korzenia pelargonii afry-
kańskiej wzmacnia nieswoistą odpowiedź im-
munologiczną, ułatwiając zwalczanie infekcji 
[2,3,6].

 Badania kliniczne

Metaanaliza przeprowadzona przez Schapowa-
la i współpracowników wykazała znaczącą po-
prawę samopoczucia pacjentów z przeziębie-
niem po zastosowaniu ekstraktu z korzenia P.
sidoides, istotne zmniejszenie objawów po 5 
i 10 dniach leczenia w porównaniu do place-
bo, ze względnym ryzykiem wynoszącym od-
powiednio: RR(5)=1.73, RR(10)=1.06 dla p < 
0.05. Natomiast  dla kompletnej remisji obja-
wów dane wynosiły RR(5)=2.52, RR(10)=2.13 
dla p < 0.05 [3]. Podobne wyniki otrzymał 
Timmer i współpracownicy, a Kołodziej i Kider-
len wykazali hamujący wpływ EPs 7630 na roz-
wój bakterii, m.in. prątków gruźlicy, czy gron-
kowców [2,6].

 EPs 7630 a wirusy

Opisane wyżej obiecujące wyniki skłoniły Mi-
chaelisa i współpracowników do zbadania 
wpływu EPs 7630 na zjadliwość i replikację wi-
rusów najczęściej wywołujących zapalenie gór-
nych dróg oddechowych [4]. Ekstrakt z korze-
nia P. sidoides znacząco obniżał liczbę wiru-s
sów oraz ich zdolność do wnikania w komór-
ki gospodarza. Jednakże EPs 7630 działał tylko 
na wirusy tworzące otoczki lipidowe pochodzą-
ce z błony gospodarza, czyli m.in. koronawirusa 
HCo-229E, a także wirusy: H1N1, H3N2, RSV, 
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parainfl uenza 3 oraz coxsackie A9. W przypad-
ku HCo-229E wskaźnik zahamowania zjadliwo-
ści w 50% (IC50) wynosił 44.50±15.84 g/m,
a indeks terapeutyczny (TI) > 2,3 (ze wzglę-
du na niską toksyczność EPs 7630 badacze nie
byli w stanie określić dawki toksycznej) [4].

Biorąc pod uwagę duże podobieństwo
SARS-CoV-2 do innych koronawirusów, które
posiadają jedną nić RNA i tworzą otoczkę lipi-
dową, można podejrzewać, że EPs 7630 będzie
działał także na SARS-CoV-2 i ograniczy jego
wirulencję, jednakże ze względu na niedaw-
ne pojawienie się tego wirusa nie ma twardych
danych naukowych przemawiających za tą hi-
potezą [7]. Opisane powyżej badanie zosta-
ło przeprowadzone na liniach komórkowych,
co utrudnia określenie dawkowania ekstrak-
tu z korzenia pelargonii afrykańskiej, niemniej
w badaniach klinicznych dotyczących przezię-
bienia stosowano 30 kropli roztworu wodnego
lub jedną tabletkę 20 mg na dobę [3].

 Podsumowanie

Badania kliniczne wykazały znaczną popra-
wę stanu zdrowia i samopoczucia pacjentów
po zastosowaniu ekstraktu z korzenia pelar-

gonii afrykańskiej oraz potwierdziły jej wpływ 
na koronawirusa HCo-229E. 

Ekstrapolując powyższe dane, można przy-
puścić, że EPs 7630 ograniczy zdolność 
SARS-CoV-2 do infekcji i złagodzi przebieg 
COVID-19, jednak potrzebne są badania kli-
niczne, aby to potwierdzić.
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