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B Abstract: African pelargonium (Pelargonium sidoides) has been known for centuries as a cure for all kinds
of infections and widely used for their treatment by the indigenous people of Africa. Extract of P. sidoides root
(EPs 7630) contains anthocyanins, coumarins, gallic acid derivatives, flavonoids, tannins, phenols and hydro-
xycinnamic acid derivatives. Extract of P. sidoides root has also gained popularity in Europe and other conti-
nents where it is a component of syrups and tablets for upper respiratory tract infections. This application is
due to scientists' reports that EPs 7630 increases the concentrations of interferon, tumor necrosis factor (TNF)
and nitric oxide (NO) and mobilizes and activates macrophages, and due to these properties increases the bo-
dy's innate immune resistance helping to fight infection. This effect was confirmed in clinical studies that sho-
wed a significant reduction in symptoms and a shortening of duration of the common cold after using P. sido-
ides root extract. Moreover, Michaelis and colleagues analyzed the effect of EPs 7630 on the virulence and re-
plication of the viruses that most commonly cause upper respiratory tract infections, including HCo-229E co-
ronavirus. Study has shown that the 50% inhibition concentration (IC50) was 44.50 = 15.84 ug / ml and the
therapeutic index (TI)> 2.3 for coronavirus and similar results to other enveloped viruses. Considering the afo-
rementioned data and the fact that all viruses from the coronaviruses group form envelopes and have a simi-
lar structure, it can be assumed that the extract of African geranium root will limit the virulence of SARS-CoV-2
and will alleviate the course of COVID-19, however, clinical research is needed to confirm this effect.
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B Wprowadzenie

Pelargonia afrykanska (Pelargonium sidoides)
od wiekdw jest uzywana przez mieszkancéw
potudniowej Afryki jako remedium na wszel-
kiego rodzaju schorzenia, takie jak biegun-
ka, zapalenie zotadka, przeziebienie, infek-
cje gérnych drég oddechowych, infekcje sko-
ry i gruzlica. To wiasnie dzieki tej ostatniej cho-
robie pelargonia afrykanska zostata przywie-
ziona do Europy. Pod koniec XIX w., ze wzgle-
du na przypadki wyleczenia zaawansowanej
gruzlicy po eksperymentalnym wdrozeniu te-
rapii wyciggiem z korzenia pelargonii afrykan-
skiej, srodek ten byt czesto kupowany w Euro-
pie [1]. Dzieki coraz powszechniejszemu sto-
sowaniu ziotolecznictwa na starym kontynen-
cie i popularnosci wspomnianej rosliny po-
wstato wiele badan naukowych, aby potwier-
dzi¢ i doktadnie okresli¢ wiasciwosci lecznicze
pelargonii afrykanskiej [2,3]. Majac na wzgle-
dzie ostatnie wydarzenia, na szczegdlng uwa-
ge zastuguje wptyw wyciggu z korzenia P. sido-
ides na wirusy, w tym z grupy koronawirusow,
na czym skupi sie ten artykut [4].

B Substancje czynne

W pelargonii afrykanskiej wykryto nastepujace
substancje aktywne:

¢ antocyjany,

e kumaryny,

¢ pochodne kwasu galusowego,

o fawonoidy,

e taniny,

o fenole,

e pochodne kwasu hydroksycynamonowego

[1,5].

B Farmakodynamika
Chociaz dokfadny mechanizm dziatania wy-
ciggu z P. sidoides nie jest znany, naukowcom

udato sie rzuci¢ $wiatto na przeciwbakteryjny,
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przeciwpasozytniczy i przeciwwirusowy efekt
pelargonii afrykanskiej.

Ekstrakt P. sidoides (EPs 7630) powodu-
je zwiekszenie stezenia interferonu, czynni-
ka martwicy nowotworowej (TNF) oraz tlenku
azotu (NO).

Ponadto EPs 7630 zwieksza aktywacje i mo-
bilizacje makrofagéw. Powyzsze dane wska-
zujq, ze ekstrakt z korzenia pelargonii afry-
kanskiej wzmacnia nieswoistg odpowiedz im-
munologiczng, utatwiajac zwalczanie infekdji
[2,3,6].

l Badania kliniczne

Metaanaliza przeprowadzona przez Schapowa-
la i wspdtpracownikéw wykazata znaczacg po-
prawe samopoczucia pacjentow z przeziebie-
niem po zastosowaniu ekstraktu z korzenia P.
sidoides, istotne zmniejszenie objawdéw po 5
i 10 dniach leczenia w poréwnaniu do place-
bo, ze wzglednym ryzykiem wynoszacym od-
powiednio: RR(5)=1.73, RR(10)=1.06 dla p <
0.05. Natomiast dla kompletnej remisji obja-
wow dane wynosity RR(5)=2.52, RR(10)=2.13
dla p < 0.05 [3]. Podobne wyniki otrzymat
Timmer i wspotpracownicy, a Kotodziej i Kider-
len wykazali hamujacy wptyw EPs 7630 na roz-
wdj bakterii, m.in. pratkow gruzlicy, czy gron-
kowcow [2,6].

Bl EPs 7630 a wirusy

Opisane wyzej obiecujace wyniki sktonity Mi-
chaelisa i wspdtpracownikéw do zbadania
wplywu EPs 7630 na zjadliwos¢ i replikacje wi-
ruséw najczesciej wywotujacych zapalenie gor-
nych drég oddechowych [4]. Ekstrakt z korze-
nia P. sidoides znaczaco obnizat liczbe wiru-
séw oraz ich zdolno$¢ do wnikania w komor-
ki gospodarza. Jednakze EPs 7630 dziatat tylko
na wirusy tworzace otoczki lipidowe pochodza-
ce z btony gospodarza, czyli m.in. koronawirusa
HCo-229E, a takze wirusy: H1IN1, H3N2, RSV,
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parainfluenza 3 oraz coxsackie A9. W przypad-
ku HCo-229E wskaznik zahamowania zjadliwo-
$ci w 50% (IC50) wynosit 44.50+15.84 g/m,
a indeks terapeutyczny (TI) > 2,3 (ze wzgle-
du na niska toksycznos¢ EPs 7630 badacze nie
byli w stanie okresli¢ dawki toksycznej) [4].

Biorac pod uwage duze podobienstwo
SARS-CoV-2 do innych koronawirusow, ktore
posiadajg jedng ni¢ RNA i tworzg otoczke lipi-
dowa, mozna podejrzewad, ze EPs 7630 bedzie
dziatat takze na SARS-CoV-2 i ograniczy jego
wirulencje, jednakze ze wzgledu na niedaw-
ne pojawienie sie tego wirusa nie ma twardych
danych naukowych przemawiajacych za ta hi-
poteza [7]. Opisane powyzej badanie zosta-
fo przeprowadzone na liniach komorkowych,
co utrudnia okreslenie dawkowania ekstrak-
tu z korzenia pelargonii afrykanskiej, niemniej
w badaniach klinicznych dotyczacych przezie-
bienia stosowano 30 kropli roztworu wodnego
lub jedng tabletke 20 mg na dobe [3].

l Podsumowanie
Badania kliniczne wykazaty znaczng popra-

we stanu zdrowia i samopoczucia pacjentéw
po zastosowaniu ekstraktu z korzenia pelar-
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gonii afrykanskiej oraz potwierdzity jej wptyw
na koronawirusa HCo-229E.

Ekstrapolujac powyzsze dane, mozna przy-
pusci, ze EPs 7630 ograniczy zdolnos¢
SARS-CoV-2 do infekcji i ztagodzi przebieg
COVID-19, jednak potrzebne sg badania kli-
niczne, aby to potwierdzié.

Oskar Puk
oskar.trebacz@gmail.com
Nadestano: 20-03-2020
Pismiennictwo:

1.Moyo M & Staden JV. (2014). Medicinal properties and conserva-
tion of Pelargonium sidoides DC. Journal of Ethnopharmacology.
2014;152(2):243-255. doi: 10.1016/j.jep.2014.01.009.

2.Timmer A, Gunther J, Motschall E, Riicker G, Antes G & Kern WV.
Pelargonium sidoides extract for treating acute respiratory tract in-
fections. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2013. doi:
10.1002/14651858.cd006323.pub3.

3.Schapowal A, Dobos G, Cramer H, Ong KC, Adler M, Zimmer-
mann A, et al. Treatment of signs and symptoms of the common cold
using EPs 7630 - results of a meta-analysis. Heliyon. 2019;5(11). doi:
10.1016/j.heliyon.2019.e02904.

4.Michaelis M, Doerr H,W & Cinatl J. Investigation of the influence of
EPs® 7630, a herbal drug preparation from Pelargonium sidoides,
on replication of a broad panel of respiratory viruses. Phytomedicine.
2011;18(5):384-386. doi: 10.1016/j.phymed.2010.09.008
5.Kolodziej H, Kayser O, Radtke OA, Kiderlen A F & Koch E. Phar-
macological profile of extracts of Pelargonium sidoides and their con-
stituents. Phytomedicine. 2003;10:18-24. doi: 10.1078/1433-187x-
00307

6.Kolodziej H & Kiderlen AF. In vitro evaluation of antibacterial and im-
munomodulatory activities of Pelargonium reniforme, Pelargonium si-
doides and the related herbal drug preparation EPs® 7630. Phytome-
dicine. 2007;14:18-26. doi: 10.1016/j.phymed.2006.11.020

7.Lai C-C, Shih T-P, Ko W-C, Tang H-J & Hsueh P-R. Severe acute re-
spiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and coronavirus dise-
ase-2019 (COVID-19): The epidemic and the challenges. International
Journal of Antimicrobial Agents. 2020;55(3);105924. doi: 10.1016/j.
ijantimicag.2020.105924.

www.sklep.medyk.com.pl | Uzyj kodu: COVID19

RABAT - 50% (L= W [PoLSeE

IDRUGYN IPOTAND)

22 666 43 32 | 801 554 542
www.lekwpolsce.pl




