I Fitoterapia

3 lekwpolsce.pl

Roslinne preparaty
przeciwwirusowe do wspomagania
organizmu w czasie infekcji gornych
drog oddechowych

prof. dr hab. Iwona Wawer

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. St. Pigonia, Krosno

B stowa kluczowe: fitoterapia, infekcje wirusowe, rosliny przeciwwirusowe, czarny bez, pelargonia

afrykanska, jezéwka, aloes, porost islandzki.

[ | Keywords: phytotherapy, viral infections, plant antivirals, Elderberry, Pelargonium sidoides, Echinacea,

Aloe, Icelandic moss.

l Wprowadzenie

~Lek w Polsce” systematycznie publikuje ar-
tykuty dotyczace leczenia przeziebienia i gry-
py. Infekcje gérnych drég oddechowych to naj-
czestszy problem zdrowotny, nasilajacy sie
w okresie jesienno-zimowym. Za infekcje gor-
nych drég oddechowych odpowiadajg wirusy,
takie jak wirus grypy typu A, B i C, scyntialny
wirus oddechowy (RSV), rynowirusy (HRV14)
oraz koronawirusy, w tym powodujacy nowgq
epidemie wirus SARS-CoV-2. Aktualnie w Pol-
sce mamy okres duzego nasilenia zachorowan
na grype, a jednoczesnie na COVID-19, cho-
robe wywotywana przez rozprzestrzeniajgcego
sie koronawirusa SARS-CoV-2. Obecnie nie ma
leku przeciw koronawirusowi SARS-CoV-2 ani
szczepionki. Nadziejg dla zainfekowanych pa-
cjentéw jest ich wiasny system odpornosci

Od stycznia br. wystepuje ponad 200 tys. za-
chorowan na grype tygodniowo. Srednio 1,5
tys. oséb na tydzien kierowanych jest do szpi-
tali z powodu jej powikfan - zapalenia ptuci nie-
wydolnosci uktadu oddechowego. Ciezki prze-
bieg grypy wywotujg w tym sezonie takze inne

wirusy niz znany wirus grypy. Co roku z powo-
du grypy i jej powiktan umiera na $wiecie od
300 do 650 tys. ludzi. W leczeniu grypy mozna
stosowac lek oseltamiwir, powstrzymujacy na-
mnazanie sie wirusa. Mamy tez szczepionke,
ale niestety w Polsce przeciw grypie szczepi sie
tylko 3% populacji. Brak szerokiej akcji eduka-
cyjnej i promocji szczepienia to duzy btad stuz-
by zdrowia!

Racjonalne postepowanie w okresie roz-
przestrzeniania sie infekcji wirusowych i koro-
nawirusowych to unikanie duzych skupisk lu-
dzi, mycie rak, spacery na storicu, urozmaico-
na dieta bogata w warzywa i owoce. Immuno-
lodzy z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w ramach walki z wirusem polecajg my-
cie rak i diete roslinng. Ostrzegajg tez, ze pre-
paraty witaminowe, mineralne, wyciagi roslin-
ne nie majq znaczenia dla rozwoju odpornosci
przeciwzakaznej (,GW” z 12.03.2020).

Rzeczywiscie, nie ma dowoddw na to, ze wi-
tamina C lub D chroni przed zakazeniem lub li-
kwiduje wirusy. Jednak po analizie danych na-
ukowych Europejski Urzad Bezpieczenstwa
Zywnoéci (EFSA) zaaprobowat o$wiadczenia
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zdrowotne o tresci: ,witamina C i witamina
D pomagaja w prawidlowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego”.

Preparaty witaminowe i wyciagi
majq duze znaczenie dla prawidtowego odzy-
wiania cztowieka zdrowego i chorego. S po-
trzebne zwtaszcza dla 0séb, ktére majg niedo-
bory réznych mikrosktadnikéw skutkiem nieod-
powiedniej diety, przewlektej choroby lub sto-
sowanych lekéw. Infekcja wirusowa powodu-
je stan zapalny, towarzyszy mu stres oksyda-
cyjny. Pokazano, ze w tkankach objetych zapa-
leniem nastepuje szybsze zuzycie witaminy C,
ktéra powinna by¢ wtedy dostarczana z dietq
w wiekszej ilosci (200-500 mg dziennie). Oso-
by spozywajace zbyt mato witaminy C, ktére
majq objawy jej niedoboru (krwawigce dzigsta,
bdle stawdw, zmeczenie), majg mniejsze szan-
se na szybkie pokonanie infekcji wirusowej.

Dieta roslinna jest korzystna dla cztowie-
ka, dietetycy i lekarze polecajg od lat die-
te $rodziemnomorska czy diete 5D. Problem
w tym, ze taka dieta jest trudna do zrealizo-
wania na przedwio$niu. Zanim na polach po-
jawig sie pierwsze rosliny, korzystajmy z prze-
twordw, z zywnosci funkcjonalnej i suplemen-
tow diety. Racjonalne jest zastosowanie roslin
wzmachiajacych system odpornosci (adapto-
geny) oraz tych o znanym dziataniu przeciw-
drobnoustrojowym.

W 2016 r. przebadano przeciwwirusowg ak-
tywnos¢ preparatu zawierajagcego ekstrakt
z pelargonii afrykanskiej, sok z czarnego bzu,
beta-glukan, witamine C i glukonian cynku,
nazywajac ten zestaw ,czynnikiem blokuja-
cym wirusy, VBF” [1]. Badania wykonano in
vitro na catej serii wiruséw wywotujacych in-
fekcje gornych drog oddechowych: wirus gry-
py (FIUAH1N1), wirus paragrypy (Para3), ryno-
wirus (HRV14), adenowirus (Adeno5). Okaza-
fo sie, ze VBF miat silne dziatanie przeciwwiru-
sowe wobec szczepdw FIUAHIN1 oraz HRV14.
Potrzebne sg badania kliniczne, ale wyniki te-
stow mozna wykorzystac, wiaczajac do diety

roslinne
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sok z czarnego bzu i inne skfadniki tego prepa-
ratu w postaci suplementdéw.

B Ekstrakt z korzeni pelargonii

Pelargonium sidoides to roslina z Potudniowej
Afryki, stosowana w tamtejszej medycynie lu-
dowej, gtdwnie jako s$rodek na kaszel i bie-
gunki. Stafa sie znana w Europie na poczatku
XX w., gdyz byt to pierwszy skuteczny lek ro-
$linny na gruzlice. Analizy chemiczne wykona-
ne w latach 90. XX w. pozwolity scharakteryzo-
wac 65 zwigzkdw zawartych w ekstrakcie z ko-
rzenia pelargonii. Sq to przede wszystkim ku-
maryny (m.in. umckalina i skopoletyna), kwa-
sy fenolowe oraz oligomeryczne proantocyja-
nidyny.

Ekstrakt etanolowy EPs 7630 zarejestrowa-
no w 2005 r. w Niemczech jako lek roslinny.
Okazat sie skuteczny przeciwko patogenom
wywotujgcym infekcje gornych drég oddecho-
wych, ma dziatanie przeciwwirusowe i przeciw-
bakteryjne. Badanie jego dziatania na poziomie
molekularnym ujawnito kilka mechanizmdw
[2]. Istotne, ze system immunologiczny reagu-
je szybciej i efektywniej pod wptywem ekstrak-
tu niz w jego nieobecnosci.

Ekstrakt przeciwdziata rozwojowi infekcji wi-
rusowej poprzez hamowanie hemaglutynacji
i aktywnosci enzymu neuraminidazy. Bloku-
je namnazanie wiruséw zaréwno w poczatko-
wej fazie infekgji, jak i po przeniknigciu pato-
genu do wnetrza komorki, powstrzymujac roz-
woj choroby. Nie zabija wiruséw bezposrednio,
ale przeszkadza w replikacji wirusa grypy se-
zonowej typu A (HIN1, H3N2), RSV, koronawi-
rusoéw i innych wirusoéw, co przebadano in vitro
oraz in vivo [3].

Badania dowiodty takze, ze ekstrakt wyka-
zuje umiarkowane dziatanie bakteriobdjcze
przeciwko szczepom bakterii odpowiedzial-
nym za zakazenia gornych drdg oddechowych.
Za efekt ten odpowiedzialne sg prawdopodob-
nie proantocyjanidyny [4]. Ekstrakt z korze-
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nia P. sidoides wptywa na uktad odpornoscio-
wy, gdyz stymuluje makrofagi do procesu fa-
gocytozy, przez co zainfekowane komorki zo-
stajq szybko unieszkodliwione [5]. Wplywa tez
na mechanizm s$luzowo-rzeskowy w drogach
oddechowych, zwiekszajac czestos$¢ ruchu rze-
sek, co ufatwia wydalanie szkodliwych drobno-
ustrojow.

Monografie unijng EMA/HMPC opublikowa-
no w 2012 r. [6]. Dopuszczono do stosowa-
nia jako lek rodlinny ekstrakt etanolowy ptyn-
ny oraz ekstrakt suchy. Dzienne spozycie su-
chego ekstraktu okreslono na 60 mg; 1 mg/
kg dla wazacej 60 kg osoby dorostej. Skutecz-
nos¢ oraz bezpieczenstwo stosowania ekstrak-
tu z korzenia pelargonii zostaly potwierdzone
w badaniach klinicznych z udziatem ponad 13
tys. pacjentdw. Stan badan klinicznych podsu-
mowano w publikacji Cochrane z 2013 r. [7].
Wyniki badan pokazuja, ze ekstrakt Pelargo-
nium sidoides wykazuje aktywno$¢ przeciwwi-
rusowg i przeciwbakteryjng oraz immunomo-
dulujaca, moze byc skuteczny w przypadku za-
palenia oskrzeli, nosa i gardta oraz zwyktego
przeziebienia u dzieci i dorostych. Preparat ten
zostat zaaprobowany do stosowania w wielu
krajach Europy, Azji, Ameryki i Australii. R6z-
ne ekstrakty w postaci statej lub ptynnej sg tez
sprzedawane jako suplementy diety.

l Owoce czarnego bzu

Czarny bez (Sambucus nigra L.) wystepuje po-
wszechnie w Europie. Surowiec zielarski to wy-
suszone kwiaty (Sambuci flos) i owoce (Sam-
buci fructus). Czarny bez jest najczesciej stoso-
wany w leczeniu choréb gorgczkowych i prze-
ziebien [8]. Niestety, pomimo dtugiej historii
stosowania owocow czarnego bzu, nie zosta-
ty spetnione kryteria uznania ich za lek tra-
dycyjnej medycyny. Obecnie rekomenduje sie
owoce bzu nie jako lek roslinny, ale jako die-
tetyczne uzupetnienie farmakoterapii. Ekstrak-
ty z owocow czarnego bzu sg obecne w suple-
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mentach diety oraz dietetycznych srodkach
spozywczych specjalnego przeznaczenia me-
dycznego. Produkowane sg tez liczne zitozo-
ne preparaty zawierajace ekstrakt z bzu oraz
inne ekstrakty ziotowe, np. z jezéwki, korze-
ni pelargonii afrykanskiej, owocow dzikiej rozy.
W ekstrakcie z owocéw jest obecna mieszani-
na zwigzkéw, stad wynikajg rézne biochemicz-
ne mechanizmy dziatania.

W owocach czarnego bzu gtéwnymi skfad-
nikami bioaktywnymi sa zwiazki polifenolo-
we: antocyjany, flawanole i proantocyjanidy-
ny, flawonole, fenolokwasy (chlorogenowy,
benzoesowy), polisacharydy i pektyny, a takze
biatka: lektyny - aglutynina SNA-III (IV) oraz
SNA-V.

Badania nad efektami immunostymulujacy-
mi, przeciwdrobnoustrojowymi, a zwilaszcza
przeciwwirusowymi sugeruja, ze odpowiadajq
za nie zwigzki polifenolowe, gtdwnie flawono-
idy. Roschek i wsp. [9] zbadali aktywno$c¢ eks-
traktu z czarnego bzu przeciwko wirusom gry-
py. W ekstrakcie byty obecne flawonoidy, po-
chodne kwercetyny i dihydromirycetyny, kté-
re prawdopodobnie odpowiadaty za aktywnos¢
przeciwwirusowaq. Flawonoidy tacza sie z wiru-
sem H1N1, przez co nie moze on wej$¢ do ko-
morek gospodarza; w ten sposdb hamujg re-
plikacje wirusa typu A i B.

Zbadano aktywno$¢ przeciwwirusowq eks-
traktu z owocéw bzu na ludzkich komodrkach
$rédbtonka zarazonych wirusem grypy (HON2).
Zwigzki obecne w ekstrakcie z owocdw hamu-
ja wnikanie wirusa, przeszkadzajac w asocja-
cji wirusowego biatka HA (hemaglutyniny) z li-
pidowymi raftami btony komorkowej [10]. Od-
kryto, ze cyjanidyno-3-samubiozyd, gtéwna
antocyjanina obecna w owocach bzu, moze sie
wigzac z neuroimidazg wirusa, hamujgc moz-
liwos¢ przyczepienia sie do kwasu sialowego
na powierzchni komorki [11].

Pokazano tez inny prawdopodobny mecha-
nizm dziatania immunostymulujacego - eks-
trakty powoduja wzrost produkgcji cytokin.
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Preparaty z ekstraktem z bzu testowano
na monocytach wyizolowanych z krwi zdro-
wych osdb. Obserwowano in vitro wzrost pro-
dukgcji cytokin (TNF-alfa, interleukin IL-1, IL6,
IL-8) po dodaniu ekstraktu z bzu, a stymula-
Cja zalezata od dawki [12]. Owoce czarnego
bzu zawierajg polisacharydy, ktére mogg od-
dziatywac na system immunologiczny cztowie-
ka poprzez stymulacje makrofagow [13]. Pek-
tyny silnie wptywajq na efekty immunologiczne
obserwowane in vitro [14], np. na aktywnos¢
makrofagéw oraz na fragmentacje biatek ad-
hezyjnych, ktére przyczepiajq sie do mikrobow
i sg receptorami dla fagocytow.

W 1993 r. epidemia grypy ,panamskiej” spo-
wodowata wzrost zainteresowania botaniczny-
mi preparatami do walki z choroba. Wykonano
badania in vitro, stosujac catg kolekcje wiru-
séw typu Ai B, w tym A/Beijing 32/92 (H3N2),
A/Shangdong 9/93 (H3N2), A/Singapore 6/86
(H1N1), ATexas 36/91 (H1N1) oraz B/Panama
45/90 [15]. Obserwowano zahamowanie repli-
kacji wiruséw, gdy do hodowli dodano ekstrakt
z owocow, efekt zalezat od dawki. Inkubacja
wiruséw z ekstraktem powodowata hamowa-
nie hemaglutynacji wiruséw typu A (H3N2,
H1N1) i B/Panama.

Ekstrakt w postaci syropu podawany byt pa-
cjentom w wieku od 5 do 56 lat, ktorzy mieli ty-
powe objawy grypy: goraczke powyzej 38° C,
kaszel, katar, bdl gtowy, gardta, miesni. W gru-
pie otrzymujacej syrop goraczka trwata 4 dni,
w grupie placebo 6 dni. Objawy grypy ustgpi-
ty u 86,7% pacjentow, a tylko u 33,4% biorg-
cych placebo. Zastosowanie naturalnego pre-
paratu w postaci ekstraktu z owocdw czarnego
bzu wydawato sie obiecujace.

W leczeniu objawow infekcji sq stosowane
leki OTC (np. przeciwgorgczkowe), ale moga
je wspomagacé s$rodki roslinne. Zastosowa-
nie czarnego bzu jest coraz bardziej popular-
ne na catym $wiecie. Brakuje jednak badan kli-
nicznych pokazujacych skutecznos¢ standary-
zowanych produktdéw z bzu w poréwnaniu do
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lekow przeciwwirusowych. Utrudnia to sformu-
fowanie rekomendacji co do dawek i czasu sto-
sowania takich preparatow [16].

Badania kliniczne dotyczace efektéw stoso-
wania preparatow z Sambucus nigra przeciw
grypie podsumowano w 2017 r. [17]. Czte-
ry badania objety w sumie 144 osoby, a dwa
z nich zakwalifikowano jako wysokiej jakosci:
randomizowane, podwdjnie zaslepione, kon-
trolowane placebo. Pacjentom z objawami gry-
py podawano standaryzowany syrop celem
wspomagania leczenia. Pacjenci przyjmuja-
cy ekstrakt z bzu wyzdrowieli szybciej niz gru-
pa kontrolna. Metaanalize badan klinicznych
opublikowano w 2019 r. Analizowano poste-
py w leczeniu 180 pacjentéw, uwzgledniajac
ich status (szczepienia na grype) w powigza-
niu z nasileniem objawdw infekcji. Potwierdzo-
no, ze suplementacja czarnego bzu znaczaco
zredukowata objawy infekcji gérnych drég od-
dechowych [18].

O czarnym bzie mozna przeczyta¢ w ,Leku
w Polsce” (2018) [19].

B Aloes

Aloes ros$nie we wszystkich suchych i gorgcych
krajach. Sposréd ponad 360 gatunkéw alo-
esOw obecnie wykorzystujemy trzy. Z aloesu
zwyczajnego (Aloe vera) i uzbrojonego (Aloe
ferox) pozyskuje sie surowiec w postaci za-
geszczonego soku (alona), jest to skiadnik le-
kow o dziataniu przeczyszczajacym. Sok i mia-
zga z lisci aloesu drzewiastego (Aloe arbore-
scens) jest wykorzystywany do produkcji pre-
paratow wzmacniajqcych system odpornoscio-
wy. Aloes zwyczajny dostarcza zelu, ktdry jest
sktadnikiem kosmetykow. Popularne sg napo-
je z dodatkiem soku aloesowego. Monografia
aloesu [20] opracowana przez Komitet ds. Pro-
duktow Roslinnych i Europejskg Agencje Me-
dyczna (EMEA/HMPC) zajmuje sie sokiem Aloe
barbadensis, dokumentujac gtdwnie dziatanie
przeczyszczajace.

VOL 30 NR 03'20 (346)  [LiZ5¢ 7 [Henses
RO YR PR AT



G lekwpolsce.pl

Aloes drzewiasty ma mniej zwigzkoéw prze-
czyszczajacych niz uzbrojony, ale znacznie
wiecej glikoprotein i polisacharydow, ktore sty-
mulujg komérki uktadu odpornosciowego. Wie-
le badan in vitro i in vivo potwierdzito immu-
nostymulujace wifasciwosci zwigzkow obec-
nych w aloesie; sugerowano, ze aktywnos¢
takgq wykazujg polisacharydy, ktore zwieksza-
ja produkcje cytokin, uwalnianie tlenku azotu,
ekspresje fagocytéow. Badano skiad polisacha-
rydow o dziataniu immunomodulujgcym; po-
twierdzono [21], ze wsérdd nich dominujg glu-
komannany. Majq one wielokierunkowe dziata-
nia [22]: immunomodulacyjne, przeciwzapal-
ne, przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne [23].
Pierwszy preparat o dziataniu immunostymulu-
jacym wyprodukowano w Polsce 50 lat temu,
jego skuteczno$¢ potwierdzity badania klinicz-
ne. Biostymina jest dostepna w postaci leku
doustnego, w amputkach. Stosuje sie ja w in-
fekcjach gornych drég oddechowych o podtozu
bakteryjnym i wirusowym, pomocniczo w sta-
nach obnizonej odpornosci. Powinna by¢ stoso-
wana po konsultacji z lekarzem, cho¢ jest do-
stepna bez recepty.

Innym znanym preparatem zawierajgcym
ekstrakt z aloesu jest syrop z dodatkiem eks-
traktu antocyjanéw aroniowych i witaminy C.
Zostat przetestowany w klinikach pediatrycz-
nych i moze by¢ podawany dzieciom, zwtasz-
cza w okresie jesienno-zimowym. Bakterio-
bdjcza aktywnos¢ tego syropu przetestowa-
no na bakteriach izolowanych z probek pobra-
nych od pacjentéw z infekcjg gornych drég od-
dechowych [24]. O aloesie pisalismy w ,Leku
w Polsce” (2016) [25].

B Porost islandzki

Porost islandzki (ptucnica islandzka, mech is-
landzki, Cetraria islandica) rosnie w krajach
Potnocy. Porosty sktadajg sie z dwdch organi-
zmow: grzyba i glonu, ktére ze sobg wspdtzyja.
Grzyb zapewnia glonowi schronienie i dostar-
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cza wode z solami mineralnymi, a glon prze-
prowadza proces fotosyntezy. Porosty maja
unikalne zdolnosci do przetrwania skrajnie ni-
skiej temperatury. Wewnatrz grzyba istnieje
niezamarzajaca frakcja wody zwigzanej z ze-
lem wyscielajacym jego wnetrze. Taki zel two-
rzg polisacharydy, glukany, gtéwnie lichenina.

Lecznicze dziatanie porostow od tysigcleci
znali Eskimosi i ludy Syberii, mieli je na stat-
kach Wikingowie. Stosowano go do leczenia
kaszlu, kataru i problemow zotadkowych, przy-
spieszat gojenie sie ran. W organizmie cztowie-
ka rozpuszczalne w wodzie polisacharydy po-
wlekajg btone sluzowa gardia, chronig ja przed
wysuszeniem i zapobiegajg przenikaniu drob-
noustrojow chorobotwdrczych, a takze stymu-
lujg uktad odpornosciowy [26]. W porostach sq
tez kwasy porostowe o wiasciwosciach prze-
ciwbakteryjnych, przeciwgrzybiczych, przeciw-
wirusowych, przeciwnowotworowych. Kwasy
porostowe petnig dla porostow role obronna,
m.in. hamujq rozwdj mikroorganizmoéw i pa-
sozytniczych grzybdw, niektére majgq wiasci-
wosci bakteriobdjcze. Kwas usninowy niszczy
btone komdrkowg, bakterii Staphylococcus au-
reus [27], kwas protolichesterynowy jest ak-
tywny wobec bakterii Helicobacter pylori. Wy-
kazano réwniez, ze metabolity wtérne poro-
stéw — o strukturze antrachinonéw, depsydow,
depsydondw czy dibenzofuranéw - majg wia-
Sciwoséci przeciwwirusowe. Zwigzki te dziataty
na wirusy opryszczki pospolitej, Epsteina-Barr,
ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci i na cy-
tomegalowirusy.

l Bylica roczna

Artemisia annua L. (bylica roczna, artemizja)
rosnie w potudniowo-wschodniej Azji, jest tez
uprawiana w Afryce i w USA, ale najwieksze
plantacje s w Chinach. Tradycyjna medycyna
chinska stosuje to ziele od 5000 lat jako $ro-
dek przeciwmalaryczny; znane bylto jego dzia-
fanie przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne.
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Ziele A. annua zawiera olejek eteryczny, flawo-
noidy, kumaryny, ale gtéwne zwigzki biologicz-
nie czynne to seskwiterpeny, w tym artemizy-
nina i jej pochodne.

Artemizynina to lakton seskwiterpenowy
z mostkiem nadtlenkowym; jest nierozpusz-
czalna w wodzie, a w wiekszych stezeniach
moze by¢ neurotoksyczna. Opracowano wiec
serie jej pochodnych (artemizon, artezunat),
skutecznym lekiem okazafa sie m.in. pochod-
na sulfonowa. Pochodne artemizyniny dziata-
ja na Plasmodium falciparum i P. vivax, a na-
wet na pierwotniaki oporne na inne leki prze-
ciwmalaryczne. Pdtsyntetyczne pochodne ar-
temizyniny nie tylko dziatajg przeciwmalarycz-
nie, ale hamujq infekcje wirusowe [28]. Bada-
nia in vitro i in vivo pokazujg ich dobrg sku-
tecznos¢ przeciwko wirusom DNA (Herpesviri-
dae, Hepadnaviridae), takim jak cytomegalo-
wirusy, wirusy HSV 1 i 2, wirusy zapalenia wa-
troby (typu B i C) oraz stabszg aktywnos¢ prze-
ciwko HIV-1i 2, czy wirusom grypy.

Interesujace, ze w walce z najnowszymi in-
fekcjami koronawirusowymi skuteczne okazu-
ja sie stare leki przeciwmalaryczne, np. chloro-
china [29,30].

l Polisacharydy: beta-glukan

To sktadnik budulcowy $cian komorkowych
drozdzy, grzybéw i zbdz. Zbudowany jest
z jednostek D-glukozy pofaczonych wigzania-
mi B-glikozydowymi. Izomery beta-glukandw
rézniq sie wiasciwosciami: rozpuszczalnoscig,
stopniem rozgatezienia, masa czasteczkowq
i efektami pobudzajgcymi uktad odpornoscio-
wy. Im wyzszy stopien ztozonosci, tym lepsze
wiasciwosci immunostymulujace i antynowo-
tworowe. Najwiecej beta-glukandw jest w jecz-
mieniu (2-20 g/100 g suchej masy), otrebach
z owsa 3-8 g oraz w grzybach (shii-take, lenti-
nian - 220 mg, boczniak - 440 mg).

Od wielu lat wiadomo byto, ze glukany wy-
kazujg wiasciwosci immunomodulacyjne, czy-
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li oddziatujg na ukfad odpornosciowy. Po po-
daniu doustnym beta-glukany trafiajg do jeli-
ta i sg wychwytywane przez makrofagi. Ule-
gajq rozdrobnieniu, potem sg transportowane
do szpiku i uktadu siateczkowo-$rédbtonkowe-
go. Mate fragmenty beta-glukandw sg nastep-
nie uwalniane przez makrofagi i wychwytywa-
ne przez granulocyty, monocyty. Wywotuje to
odpowiedz immunologiczng [31]. Badania u lu-
dzi zdrowych pokazaty wzmozong aktywnosc
makrofagéw. Makrofagi pozostajq w stanie ak-
tywnym przez 72 godz.

Do badania klinicznego zakwalifikowano oso-
by (162), ktére miaty trzy razy grype w cia-
gu pét roku. Przyjmowaty 2 kapsutki dziennie
po 900 mg beta-glukanu z drozdzy lub placebo
przez 16 tygodni. Wyniki pokazaty, ze przyjmo-
wanie drozdzy zmniejszyto wystepowanie in-
fekcji o 25% w poréwnaniu z placebo. Ponad-
to spowodowato tagodniejszy przebieg choro-
by [32].

0 Jezowki

Jezéwka purpurowa (Echinacea purpurea), je-
z6wka waskolistna (Echinacea angustifolia)
i jezowka blada (Echinacea pallida) to gatunki,
ktérych ojczyzng jest potudniowo-wschodnia
czes¢ Ameryki Potnocnej. W Europie ekstrakty
z jezowek zaczeto stosowa¢ w XX w., zauwa-
zono ich wptyw na naturalng odpornos¢ orga-
nizmu. Jezéwkami zajmowali sie réwniez pol-
scy naukowcy [33].

Surowcem leczniczym sg korzenie i ziela je-
zowek. Gtéwne substancje czynne to pochod-
ne kwasu kawowego (echinakozyd, kwas cy-
chorynowy, kwas chlorogenowy), polisachary-
dy oraz izobutyloamidy. Dziatanie immunosty-
mulujace przypisuje sie polisacharydom i izo-
butyloamidom. Izobutyloamidy wykazujq efekt
hamujacy na produkcje prostaglandyn i leuko-
trienéw, wytwarzanych przez organizm w pro-
cesach zapalnych. Tym ttumaczy sie przeciw-
gorgczkowe dziatanie jezowek. Polisachary-
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dy sprzyjaja zwiekszonej produkcji limfocytow
T, istotnych przy zapobieganiu i zwalczaniu in-
fekcji, a takze aktywizacji makrofagéw. Mogq
zwiekszac ilos¢ fagocytow w Sledzionie i szpiku
kostnym, jak réwniez zwieksza¢ migracje gra-
nulocytéow we krwi obwodowej.

Polisacharydy nasilajg dziatanie immunosty-
mulujace w kompozycji z flawonoidami.

Ekstrakty z jezéwki zawierajg wiele zwigz-
kow hamujacych rozwdj infekcji wirusowej
[34]. Ekstrakt alkoholowy okazat sie skuteczny
przeciwko wirusom otoczkowym; w stezeniu
1:10 moze zabi¢ nawet 105 wiruséw w bezpo-
Srednim kontakcie. Cho¢ nie dziata na wirusy
bedace juz wewnatrz komérki, ale moze sku-

tecznie uniemozliwi¢ transmisje wiruséw [35].

Echinakozyd, ktory zawiera jezdwka wasko-
listna i jezdwka blada, jest fitoncydem, czy-
li substancjq o dziataniu bakteriostatycznym.
Stwierdzono, ze 6 mg echinakozydu odpowia-
da sile dziatania 1 jednostki penicyliny. Kwas

Fitoterapia I

kawowy, ktéry wystepuje w jezéwce bladej,
ma aktywnos¢ antyoksydacyjng oraz antybak-
teryjna i przeciwgrzybicza. Kwas cykoriowy ma
silne wiasciwosci antyoksydacyjne, dziata prze-
ciwbakteryjnie i przeciwwirusowo; hamowanie
integrazy wirusa HI-1 potwierdzono badania-
mi in vitro.

Ekstrakty z jezdéwek dziatajg immunosty-
mulujqco, przeciwbakteryjnie, przeciwwiruso-
WO, przeciwgrzybiczo i przeciwzapalnie. Pobu-
dzajq fagocytoze makrofagoéw i granulocytéw,
zwiekszajg liczbe i aktywnos¢ limfocytdéw grasi-
cozaleznych T i limfocytéw NK (Natural Killer).
Zwiekszajg wydzielanie interferonu.

W lecznictwie stosuje sie wyciagi alkoholowe,
olejowe i wodne z korzenia oraz ziela jezdwki
(Radix et Herba Echinaceae).

W Niemczech i w Szwajcarii produkowanych
jest ok. 200 preparatéw, ktére zawierajq eks-
trakt z jezéwki, w Polsce natomiast produko-
wanych jest okofo 15 takich preparatow.
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B Dziewanna

Wystepuje w catej Eurazji. Zasieg obejmuje
Europe, pétnocng Afryke i Azje, po Chiny i Hi-
malaje. Surowiec zielarski to kwiat dziewanny
(Flos Verbasci) i ziele dziewanny (Herba Verba-
sci), a surowca dostarczajq trzy gatunki: dzie-
wanna drobnokwiatowa, wielkokwiatowa oraz
kutnerowata.

Dziewanna ma kwiaty jasnozétte do brunat-
nych. Roslina zawiera olejek eteryczny, ku-
maryny, gumy, substancje zywiczne, kwa-
sy organiczne. Istotnymi sktadnikami sg $lu-
zy (do 3%), ponadto saponiny, m.in. werba-
skosaponina, irydoidy, flawonoidy, karoteno-
idy. W 2002 r. odkryto, ze dziewanna zawiera
gliceryzyne, ktora ma dziatanie bakteriobdjcze.

Napar z kwiatébw dziewanny jest stosowa-
ny przy przeziebieniu, grypie, anginie, niezycie
nosa, stanach zapalnych jamy ustnej i gardta.
Dziewanna nalezy do popularnych ziét o dzia-
faniu wykrztusnym. Wykorzystuje sie jq przy
niezycie oskrzeli, kaszlu i chrypce. Stwierdzo-
no dziatanie surowca przeciw wirusom [36],
w tym wirusom grypy.

H Lukrecja

Glycyrrhiza glabra L. (Liquorice) jest rosling
wystepujaca gtownie w Azji i Europie Potudnio-
wej. Popularne gatunki to lukrecja gtadka oraz
lukrecja uralska. W ziotolecznictwie wykorzy-
stywany jest korzen lukrecji oraz wycigg wod-
ny (sok lukrecjowy). Lukrecja byta sktadnikiem
lekow tradycyjnej medycyny chinskiej. Dziata-
nie surowca zwigzane jest przede wszystkim
Z obecnoscig saponin triterpenowych, a wsrod
nich kwasu gliceryzynowego.

Lukrecja zawiera glicyryzyne w postaci soli
potasowej lub wapniowej. W surowcu wyste-
pujg réwniez flawonoidy, kumaryny, fitostero-
le, betaina oraz aminokwasy i sole mineralne.
Nie ma wystarczajacych dowoddw, ktére po-
twierdzatyby skutecznos$¢ lukrecji w leczeniu
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infekcji w obrebie oskrzeli, krtani i gardfa. Jed-
nak jej spozywanie wspomaga organizm, bo-
wiem pobudza samoistne ruchy nabtonka rze-
skowatego i dziata wykrztusnie. [37]. Poka-
zano [38], ze hamuje ona infekcje wywofa-
ne przez scyntialnego wirusa oddechowego
(HRSV). Nie wiadomo, ktéry sktadnik ekstrak-
tu dziata, ale gliceryzyna nie byla efektywna
w tym przypadku.

Ekstrakt dziatat najlepiej, jesli podano go
w pierwszej fazie infekcji, prawdopodobnie ha-
muje adhezje wirusa do komoérek gospodarza
i penetracje do ich wnetrza. Dawka 300 ug/
ml ekstraktu znaczaco zmniejszyta ilos¢ wiru-
sa wewnatrz komorek. Ekstrakt moze stymu-
lowac¢ komorki btony Sluzowej do wydzielania
IFN-B celem zwalczania infekdji.

W 2003 r. w pismie ,Lancet” ukazata sie pu-
blikacja sugerujaca, ze glicyryzyna jest aktyw-
na w hamowaniu replikacji koronawirusa CoV
wywotujacego SARS [39]. Glicyryzyna hamuje
penetracje koronawirusa do komérek. Mecha-
nizm dziatania nie jest dobrze poznany, wia-
domo jednak, ze wptywa ona na komorkowe
szlaki sygnalizacyjne oraz pobudzenie syntazy
tlenku azotu i jego produkcje przez makrofagi.

Zbadano tez potencjalne dziatanie innych
zwigzkoéw. Przetestowano aktywnos$¢ 15 roz-
nych pochodnych glicyryzyny przeciwko ko-
ronawirusowi SARS-CoV. Podstawniki w cze-
éci cukrowej, takie jak reszty aminokwasowe,
acetamidowe, aminowe oraz COOH zwigkszaty
aktywnos$¢ 10-, a nawet 70-krotnie, ale nieste-
ty, rosta tez cytotoksycznosé [40].

Glicyryzyne powinno sie stosowac krétko-
trwale, poniewaz przy dtugim zazywaniu mogg
wystgpi¢ dziatania niepozadane, takie jak nad-
ciSnienie i obnizone stezenie potasu we krwi.

Zastosowanie medyczne ekstraktdw z lukre-
cji i suplementéw z jej dodatkiem nie zostato
zatwierdzone przez Amerykanska Agencjg do
Spraw Bezpieczefstwa i Zywnosci (U.S. FDA).
Roslina ta stanowi sktadnik suplementéw die-
ty. Dawkowanie korzenia lukrecji nie powin-

VOL 30 NR 03'20 (346)  [LiZ5¢ 7 [Henses
RO YR PR AT




G lekwpolsce.pl

no przekracza¢ 5-15 g na dobe, co odpowiada
200-600 mg glicyryzyny.

H Melisa

Lis¢ melisy (Melissae folium) - surowiec far-
maceutyczny, ktéry ma monografie Farmako-
pei Polskiej VI, Farmakopei Europejskiej, Komi-
sji E, ESCOP i WHO. O jego aktywnosci farma-
kologicznej decyduje obecnosc¢ olejku eterycz-
nego i zwigzkow polifenolowych. Olejek meli-
sowy zawiera geranial, cytronelal, neral, alde-
hydy terpenowe, seskwiterpeny. Charaktery-
styczny jest beta-kariofilen. Zwigzki polifeno-
lowe to garbniki, kwasy fenolowe (rozmaryno-
wy, kawowy, chlorogenowy, ferulowy) oraz fla-
wonoidy. Olejek melisowy i ekstrakt z lisci majq,
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwiruso-
we i przeciwgrzybicze. Wigze sie ono z dzia-
faniem antyoksydacyjnym i wymiataniem wol-
nych rodnikéw. Zwigzki o najsilniejszym dziata-
niu to: neral, geranial, citronellal, menton, ka-
riofilen.

Olejek dziatat skutecznie przeciwko wirusom
opryszczki Herpes simplex nawet w tak matych
stezeniach jak 0.0004% (HSV-1) i 0.00008%
(HSV-2). Aktywnym sktadnikiem przeciwwiru-
sowym ekstraktu jest kwas rozmarynowy. Wi-

rus pozostaje w komorkach, ale przy stresie
i obnizeniu odpornosci ponownie atakuje orga-

Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracujacych przy kamputerze,
wspomagaja odpornos¢ organizmu i przyswajanie zelaza.
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi.
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nizm. W okresie czestych infekcji warto wspo-
moc sie melisa.

HLipa

W Polsce popularne sg dwa gatunki lipy: drob-
nolistna (Tilia parviofolia) i szerolistna (Tilia pla-
typhyllos). Kwiatostany lipy (Tiliae flos) to su-
rowiec farmaceutyczny o dziataniu napotnym
i przeciwgoraczkowym. Jednak badania na-
ukowe pokazuja, ze zastosowanie kwiatosta-
nu lipy moze by¢ znacznie szersze. Przyjem-
ny zapach kwiatéw to wynik obecnosci niewiel-
kiej ilosci olejku eterycznego, ktorego gtow-
nym sktadnikiem jest farnezol (geraniol, euge-
nol, cytral, cytronelal). Kwiatostany lipy maja
ok. 1% flawonoiddw, wsrdd nich dominuja gli-
kozydy kwercetyny i kemferolu oraz tylirozyd.
Surowiec ma tez zwigzki Sluzowe, triterpeny,
procyjanidyny.

Lipa jest szczegdlnie polecana w chorobach
gornych drég oddechowych z podwyzszong
temperatura, a wiec przy przeziebieniu i gry-
pie. Stosuje sie jg jako srodek napotny i prze-
ciwzapalny. Lagodnie przeciwzapalnie i ostania-
jaco dziatajg tylirozyd oraz Sluzy. Napar z lipy
sprawdza sie przy wspomaganiu leczenia in-
fekcji gornych drég oddechowych u dzieci i se-
nioréw — chetnie pija go z sokiem malinowym.
Kwiatostan lipy jest sktadnikiem wielu miesza-
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nek ziotowych, gdzie oprocz lipy sg podobnie
dziatajace surowce, takie jak rumianek, kora
wierzby.

B Podsumowanie

Racjonalne postepowanie w okresie rozprze-
strzeniania sie infekcji wirusowych i koronawi-
rusowych to dieta bogata w warzywa i owoce
oraz wykorzystanie suplementow diety. Wsrod
preparatéw wspierajacych leczenie infekcji wi-
rusowych sg: ekstrakt z pelargonii afrykan-
skiej, owocdéw czarnego bzu, jezéwki, aloesu,
porostu islandzkiego, lukrecji, bylicy rocznej.
Warto pamietac o ziotach, takich jak lipa, meli-
sa czy dziewanna.
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NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: DOXYCYCLINUM POLFARMEX, 100 mg, kapsutki twarde. SKLAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY: Jedna kapsutka zawiera 100 mg doksycykliny (Doxycyclinum) w postaci
doksycykliny hyklanu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: jedna kapsutka zawiera 110 mg laktozy jednowodnej. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Kapsutka, twarda. Kapsutka twarda, o rozmiarze No 1,

sktadajaca sie z korpusu i wieczka o barwie zielonej, bez wgniecen i uszkodzen. Wskazania do stosowania - Zakazenia drég oddechowych: zapalenie ptuc i inne zakazenia dolnych drég oddechowych wywotane
wrazliwymi szczepami Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Klebsiella pneumoniae oraz innych drobnoustrojéw. Zapalenie ptuc wywotane przez Mycoplasma pneumoniae. Przewlekte
zapalenie oskrzeli, zapalenie zatok. - Zakazenia drég moczowych wywotywane przez wrazliwe szczepy Klebsiella spp., Enterobacter spp., Escherichia coli, Enterococcus faecalis i inne drobnoustroje.- Choroby
przenoszone droga piciowa, w tym niepowiktane zakazenie cewki moczowej, zakazenia szyjki macicy lub odbytu wywotane przez Chlamydia trachomatis, nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej wywotane
przez Ureaplasma urealyticum, wrzéd miekki (Haemophilus ducreyi), ziarniniak pachwinowy (Calymmatobacterium granulomatis). Doksycykling mozna stosowac jako antybiotyk alternatywny w leczeniu kity i
rzezaczki, gdy nie mozna zastosowac penicyliny. - Zakazenia uktadu pokarmowego: biegunki podréznych (wywotane przez enteropatogenne szczepy Escherichia coli), w tym ostra jelitowa petzakowica (jako
leczenie wspomagajace leki petzakobdjcze), cholera (Vibrio cholerae).- Zakazenia narzadu wzroku, wywolywane przez wrazliwe szczepy kokow, 6w, b hilus influenzae; jaglica, wtretowe
zapalenie spojéwek wywotane przez Chlamydia trachomatis.- Riketsjozy: goraczka Q, goraczka gér skalistych, dur plamisty, zapalenie wsierdzia wywotane przez Coxiella spp., choroby przenoszone przez
kleszcze. - Zakazenia tkanek miekkich, wywotane przez wrazliwe szczepy Clostridium ssp., Propionibacterium acnes.- Borelioza z Lyme.- Inne zakazenia: papuzica (Chlamydia psittaci), bruceloza (Brucella spp.,
leczenie w skojarzeniu ze streptomycyna), dzuma (Yersinia pestis), tularemia (Francisella i zenia o etiologii Pset pseudomallei, malaria.- Leptospiroza, zgorzel gazowa, tezec: doksycyklma
stosowana jest jako lek alternatywny. - Zapobieganie malarii, biegunce podréznych, leptospirozie. UWAGA! Przed rozpoczeciem leczenia doksycykling nalezy przep badanie i
wyizolowanego drobnoustroju, wywotujacego zakazenie. Leczenie moze by¢ z przed iem wyniku zliwosci drobnoustroju. Po uzyskaniu wyniku antybiogramu moze by¢ konieczna
odpowiednia zmiana leku. Podejmujac decyzje o leczeniu produktem leczniczym Doxycyclinum Polfarmex nalezy wzig¢ pod uwage oficjalne wiasciwe wytyczne dotyczace stosowania lekoéw przeciwbakteryj-
nych. Dawkowanie i sposob podawania: Dawka zalezy od ia klinicznego i mil i icznego oraz 0go6 stanu pacjenta. D rie zwykle zalecane u dorostych i dzieci w wieku od 12 lat: W
pierwszej dobie podaje si¢ 200 mg doksycykliny w dawce pojedynczej lub w 2 dawkach podzielonych (100 mg co 12 godzin), a nastepnie stosuje sie dawke podtrzymujaca - 100 mg na dobe. W ciezkich
zakazeniach podaje si¢ przez caly okres leczenia 200 mg na dobe. Dawkowanie zalecane w niektérych zakazeniach: Malaria tropikalna oporna na chlorochine: 200 mg na dobe przez co najmniej 7 dni.
Doksycykline nalezy podawac w skojarzeniu z chinina. Borelioza z Lyme: - 100 mg dwa razy na dobe (co 12 godzin) przez 14 - 28 dni, we wczesnym stadium choroby od 14 do 21 dni. Choroby przenoszone
droga piciowa: Rzezaczkowe niepowiktane zakazenia (z wyjatkiem zakazen odbytu u mezczyzn); niepowiktane zakazenia cewki moczowej, wewnatrzszyjkowe lub odbytu wywotywane przez Chlamydia
trachomatis; Nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej wywotywane przez Ureaplasma urealyticum -100 mg dwa razy na dobe (co 12 godzin) przez 7 dni. Ostre zapalenie jader i najadrza wywotane przez
Chlamydia trachomatis lub Neisseria gonorrhoeae -100 mg dwa razy na dobe (co 12 godzin) przez 10 dni. Kita pierwszorzedowa i drugorzedowa: U pacjentéw uczulonych na penicyling (z wyjatkiem kobiet w
ciazy) stosuje sie 200 mg 2 razy na dobe przez 2 tygodnie, jako alternatywne leczenie penicyling. Dawkowanie w zapobieganiu zakazeniom: Malaria: U dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat stosuje sie 100
mg na dobe. Profilaktyke nalezy rozpocza¢ 1 do 2 dni przed planowana podréza w rejony zagrozone malarig. Doksycykling nalezy podawac przez caty okres pobytu w zagrozonym rejonie oraz jeszcze przez 4
tygodnie po zakonczeniu pobytu w zagrozonych malarig rejonach. Nalezy zapoznac sic z aktualnymi wytycznymi, dotyczacymi zapobiegania malarii w danym rejonie geograficznym. Biegunka podréznych: U
dorostych stosuje sie 200 mg pierwszego dnia podrézy (w dawce jednorazowej lub po 100 mg dwa razy na dobe co 12 godzin), a nastepnie 100 mg na dobe podczas pobytu w danym miejscu, nie dtuzej niz
przez 21 dni. Leptospiroza: 200 mg w dawce jednorazowej podawanej co tydzien w czasie pobytu w relome wystepowama \eptosplroz (nie dtuzej niz przez 21 dni) oraz jednorazowo 200 mg po zakonczeniu
podrézy. Dawkowanie u dzieci w wieku do 12 lat: Stosowanie leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat jest przeci . D: lie U pacjentéw w p wieku: Zmiana dawkowania nie jest konieczna.
Nalezy jednak pamletac Zze pacjenci ci sg bardziej wrazliwi na dziatania niepozadane ze strony przewodu pokarmowego dlatego powinni skrupulatnie przestrzegac zalecen opisanych w CHPL, w punkcie
#Spos6b i ie u pacjentow z niewy scig nerek i (lub) watroby: U pacjentéw z niewy: $cig nerek zmiana ia nie jest konieczna. U pacjentow z niewydolnoscia watroby
nalezy zachowac ostroznosc U pacjent6w tych, zwlaszcza podczas diugotrwatego leczenia, stosowania duzych dawek lub przyjmujacych réwnolegle inne leki dzlalajqce hepatotoksycznie, zaleca sie vegulame
badanie czynnosci watroby. Czas leczenia: W wigkszosci infekcji doksycykling nalezy podawac¢ jeszcze przez 24 do 48 godzin po ieniu objawow. W h wy h przez B- e
paciorkowce grupy A lek nalezy podawac przez co najmniej 10 dni. Sposéb podawania: Kapsutki nalezy potykac w catosci popijajac szklanka wody. W celu biezenia ewentualnym znieniom gardta lub
jelit kapsutki nalezy przyjmowac w pozycji siedzacej lub stojacej, co najmniej 30 minut przez snem (istotne jest, by bezposrednio po przyjeciu kapsutki pacjent nie pozostawat w pozycji lezacej). Pacjentom, u
ktdrych wystepuja uporczywe dziatania niepozadane ze strony przewodu pokarmowego, mozna zaleci¢ przyjmowanie leku podczas positku. Jednoczesne przyjmowanie doksycykliny z positkiem zmniejsza
wystepowanie dziatar niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego i nie wptywa w zasadniczym stopniu na jej wchtanianie. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna, doksycykling lub inne
tetracykliny lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza wymieniong w punkcie 6.1. Dzieci w wieku ponizej 12 lat. Cigza. Doksycyklina jest przeciwwskazana u kobiet w ciazy. Wydaje sie, ze ryzyko tosowania
produktéw leczniczych z grupy tetracyklin jest zwiazane gtéwnie z ich niekorzystnym wptywem na tworzenie sie zebow i uktadu szkieletowego (patrz wyzej informacje dot. stosowania podczas rozwoju zebéw).
Karmienie piersia. Tetracykliny sa wydzielane do mleka i dlatego sa przeciwwskazane u kobiet karmiacych piersia (patrz wyzej informacje dot. stosowania podczas rozwoju zebow). Specjalne ostrzezenia i Srodki
ostroznosci dotyczace stosowania: - Doksycykline nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z niewydolnoscia watroby lub jacych inne leki zne. - U pacjentoéw z prawidtowa czynnoscia nerek
doksycyklina wydalana jest przez nerki w okoto 40% w cnqg 72 godzin, za$ u pacjentow z ciezka niewydolnoscia nerek (klirens kreatyniny ponizej 10 ml/min) w tym samym czasie wydalane jest tylko 1 do 5%
leku. Jednak badania kliniczne wykazaty, ze mimo tych réznic okres péttrwania doksycykliny w surowicy u pacjentéw z prawidtowa czynnoscia i ciezka niewydolnoscia nerek nie rézni sie w istotny sposob.
Hemodializa nie zmienia okresu péttrwania doksycykliny. Przeciwanaboliczne dziatanie tetracyklin moze spowodowac zwigkszenie stezenia mocznika we krwi. Jednak jak dotad u pacjentéw z niewydolnoscia
nerek leczonych doksycyklina nie wykazano jej przeciwanabolicznego dziatania. - Doksycyklina w mniejszym stopniu niz inne tetracykliny tworzy state zwigzki zwapniem we tkich tkankach
kosciotworczych. Jednak stosowanie jej w okresie rozwoju zebow (ostatni trymestr cigzy, okres okotoporodowy, wczesne dziecinistwo) moze spowodowac przebarwienie i uszkodzenie zebow. - Tetracykliny, w
tym doksycyklina, moga wywotywac nadwrazliwos¢ na $wiatto. Podczas kuracji nalezy unika¢ nastonecznienia lub sztucznego promieniowania UV (np. solarium) ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
fotodermatoz. Pacjentow nalezy ostrzec przed mozliwoscia wystapienia takich reakcji, a w przypadku pojawienia sie pierwszych objawéw rumienia skory, lek nalezy natychmiast odstawic. - Podczas stosowania
doksycykliny moze nastapi¢ nadmierny rozwoj niewrazliwych drobnoustrojow, np. Candida. Jesli wystapi zakazenie niewrazliwymi drobnoustrojami, doksycykline nalezy odstawic i rozpocza¢ wtasciwe leczenie.
- Antybiotyki o szerokim zakresie dziatania przeciwbakteryjnego (np. cefalosporyny, penicyliny potsyntetyczne, tetracykliny, makrolidy) moga niekiedy wywotywac rzekomobtoniaste zapalenie jelit. Zaburzenia
prawidtowej flory bakteryjnej w jelitach umozliwia namnozenie pateczki Clostridium difficile, ktérej toksyny wywotuja objawy kliniczne rzekomobtoniastego zapalenia jelit. Dlatego pacjenci, u ktérych biegunka
wystapita podczas stosowania antybiotyku lub wkrétce po jego odstawieniu, nie powinni sami jej leczy¢, lecz zwrdci¢ sie do lekarza. Rozpoznanie rzekomob'omastego zapalenia jelit nalezy bra¢ pod uwage u
kazdego pacjenta zbiegunka jaca po leczeniu antybi i. Konieczne jest zebranie szczegétowego wywiadu, poniewaz o iU nawet po ponad dwoch mleslqcach
od zakonczenia podawania lekéw przeciwbakteryjnych. W przypadku stwierdzenia rzekomobtoniastego zapalenia jelit konieczne jest niezwloczne przerwanie pod

odpowiedniego leczenia. W Izejszych przypadkach wystarcza zwykle odstawienie leku, w ciezszych podaje sie doustnie metronidazol lub wankomycyne. Przeciwwskazane jest podawanie \ekow hamujacych
perystaltyke jelit lub innych dziatajacych zapierajaco. - U pacjentéw z chorobami wenerycznymi i z podejrzeniem réwnoczesnego zakazenia kita przed rozpoczeciem leczenia nalezy wykona¢ badanie
mikroskopowe w ciemnym polu widzenia, a badania serologiczne krwi (WR) powinny by¢ wykonywane co miesiac, przez co najmniej 4 miesiace. - Doksycyklina u pacjentéw z miastenia, ogélnoustrojowym

toczeniem rumieniowatym lub porfirig moze nasila¢ objawy choroby. - Donoszono o przypadkach wypuktego ciemigczka u nis Iat oraz tagod nadcisnienia 'u’;uL u dzieci i dorostych po
przyjeciu dawek p znych, ktére ( po iu leczenia. - U pacjentéw przyjmujacych kapsutki z grupy tetracyklin (w tym doksycykling) i lia
przetyku. W wiekszosci dkéw pacjenci j i lek bezpos$rednio przed potozeniem sie do tézka lub popijali lek mata iloscia ptynu. - Ze wzgledu na zawarto$¢ Iaktozy lek nie powinien by¢ stosowany

u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy — galaktozy. U niektérych pacjentéw zakazonych kretkami moze
wystapi¢ reakcja Jarischa — Herxheimera wkrotce po rozpoczeciu leczenia doksycyklina. Nalezy uspokoi¢ pacjenta informujac, ze jest to na ogdt samoograniczajacy sie skutek leczenia zakazen kretkami za
pomoca antybiotyku. Wptyw na ptodnos¢, ciaze i laktacje: Ciaza: Doksycykliny nie nalezy stosowac w czasie cigzy. Badania na zwierzetach dowodza, iz tetracykliny ikaja przez bariere fozyska i ja sie
w tkankach ptodu. Stwierdzono réwniez, ze doksycyklina, w poréwnaniu z innymi tetracyklinami, wykazuje mniejsze powinowactwo do tkanek mtodych, szybko rosnacych, ale nie wyklucza sie jej toksycznego
wplywu na rozwijajacy sie ptéd. Ponadto doksycyklina przyjmowana w okresie rozwoju zebéw (ostatni trymestr ciazy, okres okotoporodowy, wczesne dziecifistwo) moze spowodowac przebarwienie i
uszkodzenie zebéw. Karmienie piersia: Doksycyklina przenika do mleka matki. Podczas leczenia doksycykling nalezy przerwac karmienie piersig ze wzgledu na mozliwos$¢ wywotywania u niemowlat trwatych
reakcji nadwrazliwosci na $wiatto lub zakazen drozdzakami oraz z dziatar niepoz h zwiazanych z jem kosci i zebow. Wplyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn: W
pojedynczych przypadkach obserwowano przemijajace zaburzenia widzenia, mogace wplywac na bezpieczeristwo podczas lia pojazdow i i ia maszyn. Dziatania niepozadane: Dziatania
niepozadane zostaly zestawione wedtug czestosci ich wystepowania, zaczynajac od najczesciej wystepujacych, zgodnie z nastepujaca konwencja: Czesto (=1/100 do <1/10), Niezbyt czesto (=1/1 000 do
<1/100), Rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), Bardzo rzadko (<1/10 000), Czesto$¢ nieznana (brak mozliwosci oceny na podstawie dostepnych danych). Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: czestos¢ nieznana:
podczas przedtuzonego lub powtérnego leczenia antybiotykiem moze dojs¢ do miejscowych zakazen skory lub nabtonka ni zliwymi na lek iami lub grzybami, objawiajacych sie: iem odbytu,
zapaleniem nabtonka jamy ustnej i jezyka, zewnetrznych narzadéw piciowych oraz pochwy. Obserwowano takze gronkowcowe zapalenie jelita cienkiego i okreznicy. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego:
niezbyt czesto: niedokrwistos¢ hemolityczna, matoptytkowo$¢, neutropenia, eozynofilia, czestos¢ nieznana: porfiria. Zaburzenia uktadu immunologicznego: Reakcje alergiczne (w przypadku wystapienia ktorejs
z ponizej przedstawionych reakcji uczuleniowych nalezy natychmiast odstawi¢ lek): rzadko: reakcja anafilaktyczna, zapaleme osierdzia, obrzek naczynioruchowy; reakcja polekowa z eozynofilia i objawami

uogdlnionymi (ang. DRESS od Drug Reaction with Eosinophilia and Sytemic czestosc ni reakcjer $ci, dusznos¢, niedocisnienie, objawy choroby posurowiczej, tachykardia, plamica
anafilaktyczna, rekacja Jarischa - Herxheimera. Zaburzenia endokrynologiczne: bardzo rzadko: brazowo - czarne przebarwienia tarczycy po diugotrwatym stosowaniu (bez zaburzen czynnosci tarczycy).
Zaburzenia uktadu nerwowego: rzadko: wypukte ciemigczko u ni cisnienia we tagodny wzrost cisnienia wewnatrzczaszkowego takze u

starszych dzieci i dorostych (objawami nadcisnienia sa m.in. zaburzenia wndzema - mroczkl podwéjne widzenie). Moga wystapi¢ zwigzane z tym bodle gtowy, zawroty glowy, czestos¢ nieznana: nagte
czerwienienie twarzy. Zaburzenia oka: rzadko: zaburzenia widzenia jak: mroczki, podwéjne widzenie. Zaburzenia ucha i btednika: bardzo rzadko: szumy uszne. Zaburzenia serca: rzadko: zapalenie osierdzia.
Zaburzenia zotagdka i jelit: czesto: brak faknienia, nudnosci, wymioty, biegunka, zapalenie jezyka, trudnoéci w potykaniu, zapalenie jelita cienkiego i okreznicy, zmiany zapalne okolic odbytu niezbyt czesto:
rzekomobtoniaste zapalenie jelita (z nadmiernym wzrostem Clostridium difficile), czestos¢ nieznana: béle brzucha, owrzodzenie przetyku, zapalenie przetyku. Zaburzenia watroby i drég zétciowych: rzadko:
uszkodzenie watroby, czasem z zapaleniem trzustki podczas dtugotrwatego stosowania czestosc nieznana: objawy hepatotoksycznosci z przemijajacym, niewielkim zwigkszeniem aktywnosci aminotransferaz
watrobowych, zapaleniem watroby, z6ttaczka. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: Reakcje alergiczne (w przypadku wystapienia ktérejs z ponizej przedstawionych reakgji uczuleniowych nalezy natychmiast
odstawi¢ lek): czesto: wysypka, niezbyt czesto: ztuszczajace zapalenie skory, rzadko: pokrzywka, nadwrazliwo$¢ na swiatto; fotoonycholiza, czestos¢ nieznana: $wiad, toksyczne martwicze oddzielanie sie
naskorka, rumien wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johi Zaburzenia miegs$ni i i tkanki facznej: rzadko: zaburzenia rozwoju zebéw, nieodwracalne przebarwienia szkliwa, czestos¢ nieznana:
bole mlgsm béle stawow. Zaburzema nerek i drég moczowych: rzadko: zwigkszenie stezenia mocznika we krW| Zaburzenia og6lne i stany w miejscu podania: czestos¢ nieznana: zte samopoczucie. Zgtaszanie

ch dziatan r z h. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest j ch dziatan niepoz h. Umozliwia to n\eprzerwane monitorowanie stosunku
korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podej dziatania niepoz za ictwem Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i F 6w Biobojczych: Al. imskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48
22 49-21-301, fax: +48 22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Wielko$¢ opakowania: 10 kapsutek twardych. PODMIOT
ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: POLFARMEX S.A,, ul. Jozefow 9, 99-300 Kutno, Tel.: 24 357 44 44, Fax: 24 357 45 45, E-mail: polfarmex@polfarmex.pl. NUMER
POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Pozwolenie nr 24001. Lek wydawany na podstawie recepty. Cena urzedowa detaliczna w PLN: 8,24. Kwota dopfaty pacjenta w PLN: 4,12. Poziom odpfatnosci 50%.
Na podstawie: Zatacznik do Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 20 grudnia 2019. Petna informacja o leku dostarczana na zadanie.
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