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B Abstract: The time turning point attributed to the beginnings of antiseptics is the second half of the XIX
cen-tury. The first official antiseptic introduced into treatment by pioneer John Lister was carbolic acid, howe-
ver, this agent was irritating to tissues. Over the years, the number of available antiseptics and their range of
activity have gradually increased, while limiting tissue toxicity. A significant part of the preparations intended
for disinfection is created on the basis of active ingredients belonging to 4 main groups: alcohols, biguanidine,
iodophores and quaternary ammonium compounds. In addition, products whose active ingredients go beyond
the above-mentioned groups are increasingly available on the market. These include, but are not limited to:
octenidine dihydrochloride or triclosan [1]. This article is a review of the most commonly used substances con-
tained in antiseptic preparations.

Substancje antyseptyczne sg produktami
leczniczymi lub produktami biobdjczymi , ktére

B Wprowadzenie

Zgodnie z definicjg mianem antyseptyki okre-

Slamy wszelkie dziatania, ktérych celem jest

niszczenie oraz ograniczenie wzrostu patoge-

néw znajdujacych sie na powierzchni nieuszko-
dzonej skory i bton $luzowych, a takze proce-

dury zwigzane z odkazaniem ran [2,3].

Z uwagi na zakres postepowania mozna jq
podzieli¢ na:

e antyseptyke profilaktyczng, ktorej ce-
lem jest ograniczenie i/lub usuniecie drob-
noustrojow ze zdrowej tkanki;

e antyseptyke terapeutyczng, bedaca
dziataniami leczniczymi ukierunkowanymi
na eradykacje patogendw z zainfekowanej
rany [2,4].
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przed wprowadzeniem do powszechnego uzyt-
ku musza spetni¢ Sciéle okreslone kryteria. Do
nadrzednych wymagan stawianych antysepty-
kom nalezy jak najwieksze spektrum dziatania
przeciwdrobnoustrojowego - bakteriobdjczego
i/lub bakteriostatycznego, przy jednoczesnym
braku witasciwosci skutkujgcych narastaniem
opornosci, a takze brak toksycznego wptywu
na tkanki.

Ponadto $rodki te nie powinny hamowac pro-
cesu gojenia ran [2,3]. Preparaty do dezynfek-
cji czesto skfadajq sie z wielu substancji czyn-
nych, dzieki czemu dziatajq wielokierunkowo
wobec patogendw, a takze minimalizujg ryzy-
ko indukcji opornosci patogendw.
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l Roztwory alkoholi

Mechanizm dziatania

Alkohole w kontakcie z drobnoustrojami powo-
duja denaturacje zawartych w ich strukturach
biatek. Efekt ten doprowadza do destabiliza-
cji elementéw biatkowo-lipidowych, co bezpo-
$rednio wigze sie z przerwaniem ciggtosci bto-
ny komoérkowej/otoczek lipidowych, a w kon-
sekwencji prowadzi do lizy komérki [5-8].

Do substancji o najwyzszej skutecznosci zali-
cza sie odpowiednio: 1-propanol, a nastepnie
2-propanol i etanol [5].

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz aktywnos¢ prze-
ciwdrobnoustrojowa jest warunkowana ste-
zeniem roztworu. W przypadku 1-propanolu
i 2-propanolu najwieksza aktywnos¢ przeciw-
drobnoustrojowa osiggana jest przy zakresie
stezen 60-80%, natomiast dla etanolu wyno-
si 60-85% [5,9].

Spektrum przeciwdrobnoustrojowe
Roztwory alkoholi o stezeniach w zakresie 60-
-85% wykazujg wysoka aktywnos¢ bodjczg wo-
bec bakterii Gram-ujemnych oraz Gram-do-
datnich [11]. Okazujg sie by¢ rowniez skutecz-
nym antyseptykiem w walce z wielolekoopor-
nymi szczepami bakterii oraz Mycobacterium
tuberculosis.

Alkohole nie posiadajg dziatania sporoboj-
czego. Podobnie jak w przypadku oktenidyny
charakteryzujg sie skutecznoscig wobec wiru-
sow lipofilnych [5]. Sugeruje sie, ze juz 60-
-70% roztwory neutralizujg rowniez HBV i HCV.

Jednakze inne dane podajg, iz najwyzszg
skutecznos$¢ wirusobdjcza wykazuje roztwor
etanolu o wysokim stezeniu, np. 95- 96% [9].
Aktywnos$¢ wobec wirusow hydrofilnych jest
ograniczona [5].

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO), do przygotowania ptynu do dezynfekcji
rak potrzebny jest etanol w stezeniu 96% lub
alkohol izopropylowy w stezeniu 99,8% oraz
skfadniki pomocnicze.
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Wskazania do stosowania i ograniczenia
Antyseptyki na bazie alkoholu wykorzystywane
sg gtdwnie do dezynfekgji chirurgicznej oraz hi-
gienicznej skory rak. Ponadto roztwory te wy-
korzystywane sa jako rozpuszczalnik dla in-
nych substancji antyseptycznych, np. chlor-
heksydyny, co poszerza spektrum dziatania
preparatu antyseptycznego [5,11].

Dodatkowo alkohol stosowany jest réwniez
jako konserwant, ktoéry ma zapewni¢ zachowa-
nie jatowosci preparatow kosmetycznych i me-
dycznych [6].

W sprzedazy dostepne sa prepara-
ty na bazie alkoholi w postaci zeli, pia-
nek, ptukanek oraz ptynow do uzytku ze-
wnetrznego. W celu zminimalizowania ewen-
tualnego efektu draznigcego skore oraz btony
$luzowe, dodaje sie do preparatéw emolienty.

Ponadto nalezy pamieta¢ o fatwopalnosci
tych substancji. Ich uzytkowanie musi sie od-
bywac z dala od zrédet ognia i wysokiej tem-
peratury [5].

H Chlorheksydyna (CHX)

Mechanizm dziatania

Zakres dziatania przeciwdrobnoustrojowego
uwarunkowany jest stezeniem substancji ak-
tywnej. Preparaty chlorheksydyny o stezeniu
20 mg/I wykazujq aktywnos$¢ bakteriostatycz-
na, a z wyzszym stezeniem natomiast efekt
bakteriobdjczy.

CHX wigze sie nieswoiscie z grupami fosfora-
nowymi. Dalszy mechanizm dziatania uwarun-
kowany jest stezeniem aplikowanego prepara-
tu. Efekt bakteriostatyczyny polega na destabi-
lizacji bton komorkowych, skutkujacy rozerwa-
niem btony komdrkowej. W przypadku stezen
bakteriobdjczych CHX posiada zdolno$¢ wnika-
nia do komérki bakterii, a nastepnie nieodwra-
calnego taczenia sie z resztami fosforanowy-
mi ATP i kwaséw nukleinowych, wptywajac ha-
mujaco na procesy anaboliczne drobnoustro-
ju[2,5,8,11].
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Spektrum przeciwdrobnoustrojowe

Z uwagi na mechanizm dziatania chlorheksy-
dyna wykazuje znacznie silniejsze dziatanie
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne wobec bak-
terii Gram-dodatnich niz Gram-ujemnych.

W zaleznosci od czasu kontaktu (30s-2 min)
wykazuje dziatanie wobec HIV, HSV oraz HBV.
Ponadto dziata pierwotniakobdjczo i grzybobdj-
czo. CHX pozbawiona jest dziatania sporobodj-
czego, jednakze w kontakcie ze sporami ha-
muje ich wzrastanie [2,5,8].

Wskazania do stosowania i ograniczenia
CHX wykorzystywana jest jako $rodek do an-
tyseptyki profilaktycznej oraz terapeutycznej.
Powszechne w uzyciu sa 4% roztwory gluko-
nianu chlorheksydyny [5]. Jest czesto stoso-
wanym antyseptykiem do higieny jamy ustnej,
poniewaz wykazuje wysokg skutecznos¢ w re-
dukgji ptytki nazebnej.

CHX dostepna jest w formie ptukanek, ma-
Sci, kremow oraz pastylek do ssania. Ponadto
preferowana jest jako antyseptyk przed zabie-
gami ginekologicznymi oraz urologicznymi [2].

Dziatanie obcigznikéw, tj.krwi czy ropy, ob-
niza efektywnos$¢ CHX, przez co substancja ta
nie jest zalecana do pielegnacji ran przewle-
ktych [10,11]. Ponadto znane sa szczepy Pseu-
domonas i Proteus, ktore rozwinety opornosc¢
na CHX [2].

Przeciwwskazane jest stosowanie CHX w ob-
rebie OUN oraz tkanek miernie unaczynionych
[2,5].

B Czwartorzedowe sole amoniowe
(CSA)

Czwartorzedowe sole amoniowe (CSA) sa po-
wszechnie stosowanymi $rodkami dezynfek-
cyjnymi, zarédwno w srodowisku medycznym,
jak i zwigzanym z przemystem i gospodarstwa-
mi domowymi.

CSA zaliczane sa takze do grupy deter-
gentoéw, dlatego powszechnie uzywane sg do
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czyszczenia sprzetu szpitalnego, podtdg oraz
innych powierzchni [12,13].

Mechanizm dziatania

Gtdwnym celem czwartorzedowych soli amo-
niowych sg btony komérkowe, a ich dziatanie
bazuje przede wszystkim na ich amfifilowo-
éci. Charakter amfifilowy umozliwia im zakto-
canie funkgji blon komérkowych w wyniku re-
akgji z ich lipidowq czescia.

Natomiast przytaczenie sie zwigzku do biat-
ka wywotuje zmiany konformacyjne, a zasto-
sowanie ich w duzym stezeniu moze prowadzic¢
nawet do denaturacji biatek lub zaburzenia ich
utozenia w btonie komorkowej.

Dodatkowo mogg prowadzi¢ do inhibicji en-
zymow (m.in. fosfohydrolaz ATP) zawartych
w btonach, a tym samym zaburzaé ich funk-
cjonowanie. W niskim stezeniu CSA wptywajq
wiec na witasciwosci biatek, a w duzych mogg
ostatecznie prowadzi¢ nawet do destrukcji bton
komérkowych.

Ponadto zwigzki te charakteryzuje duza ak-
tywnos$¢ powierzchniowa, co umozliwia tatwe
wigzanie sie tych czasteczek z btong komorko-
wa i wnikanie do wnetrza drobnoustrojow reszt
hydrofobowych zwigzku o wiasciwosciach bak-
teriobdjczych [12,14].

Spektrum przeciwdrobnoustrojowe
Spektrum czwartorzedowych soli amoniowych
(CSA) jest bardzo szerokie i zalezy od uzytego
zwigzku z tej grupy. Dodatkowo na ich czyn-
no$¢ wptyw majq: uzyte stezenie, temperatu-
ra, pH oraz obecnos¢ innych jondéw w $rodku
dezynfekcyjnym; przyktadowo dodanie bromu
lub chloru wzmaga ich aktywno$¢ bakteriobdj-
cza.

Czwartorzedowe sole amoniowe (CSA) wy-
kazujq dziatanie wobec grzyboéw i sporow,
a takze bakterii (zaréwno Gram-ujemnych,
jak i Gram-dodatnich) i ich przetrwalnikdéw
oraz wobec wiruséw otoczkowych. Wirusy bez-
otoczkowe sg naturalnie oporne [12,13].
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Wskazania do stosowania i ograniczenia
Chlorek benzalkonium jest jednym z najcze-
$ciej uzywanych zwigzkéw nalezacych do gru-
py czwartorzedowych soli amoniowych. Jest
on stosowany przede wszystkim jako konser-
want przy produkgji kropli do oczu, co umoz-
liwia zachowanie ich jatowej postaci. W gine-
kologii i urologii stosowany jest takze jako Sro-
dek do ptukania pochwy i pecherza moczowe-
go. Jednak giownym wskazaniem do sto-
sowania CSA jest dezynfekcja sal opera-
cyjnych, narzedzi chirurgicznych. Jest tez
stosowany jako antyseptyk podczas przygoto-
wania nieuszkodzonej skory i bton Sluzowych
do zabiegu chirurgicznego [12,15]. Z racji po-
wszechnego uzywania tych zwigzkdw niektore
drobnoustroje wyksztatcity opornos¢ na CSA.
Srodki dezynfekcyjne stosowane w szpitalach
majq znacznie wyzsze stezenie niz MIC (mi-
nimum inhibitory concentration — minimalne
stezenie hamujace). Grzyby w warunkach ko-
rzystnych sa w stanie wyksztalci¢ adaptacje fe-
notypowa, np. poprzez zwiekszone wytwarza-
nie lipidéw lub zmiane sktadu btony komorko-
wej, a tym samym zmniejszac¢ pobieranie srod-
ka przez komorke.

Niektére bakterie zawierajg geny (bakte-
rie Gram-dodatnie: gtéwnie gacA/B i qacC/D;
bakterie Gram-ujemne: gtéwnie gacE) odpo-
wiedzialne za wytworzenie specjalnych mecha-
nizmoéw (tzw. efflux pumps) umozliwiajgcych
zwigzanie i wypompowanie CSA na zewnatrz
komérki [12,14-16].

Bezpieczenstwo stosowania
Stosowanie czwartorzedowych soli amonio-
wych nie jest jednak w petni bezpieczne. Z ra-
cGji ich wysokiej aktywnosci powierzchniowej
istnieje mozliwos$¢ uwalniania histaminy z ko-
morek tucznych, co po inhalacji moze dopro-
wadzi¢ do skurczu oskrzeli.

Opisywane sa przypadki reakcji anafilaktycz-
nych po stosowaniu preparatéw okulistycznych
zawierajacych CSA.
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Srodki te moga takze dziata¢ draznigco
na skore, prowadzac do kontaktowego zapa-
lenia skéry [13]. Chlorek benzalkonium, sto-
sowany jako skfadnik lekdw wziewnych w le-
czeniu astmy oskrzelowej, stanowit przyczyne
skurczu oskrzeli oraz epizodéw dusznosci [17].

l Dichlorowodorek octenidyny (OCT)

Dichlorowodorek octenidyny (OCT) nalezy do
kationowych substancji czynnych. Popular-
nie okreslany jako oktenidyna znajduje sie
w grupie antyseptykdéw powszechnie stosowa-
nych w Polsce [3].

Budowa i mechanizm dzialania
Elementem strukturalnym bezposrednio wpty-
wajacym na mechanizm dziatania antyseptyku
jest wystepowanie w czasteczce dwoch nieod-
dziatujacych ze sobg centr kationowych. Cza-
steczki antyseptyku wigza sie z fosforanem
glicerolu zawartym w btonach komdrkowych,
a takze wykazuja dziatanie wobec polisacha-
rydéw $ciany komorkowej oraz destabilizujg
systemy enzymatyczne drobnoustrojow. Osta-
tecznie prowadzi to lizy komorki [2,18,19].

Nalezy zauwazy¢, iz zaprezentowany mecha-
nizm wigze sie z wyjatkowo znikomym ryzy-
kiem indukowania opornosci, a takze, w dobie
narastajacego problemu lekoopornosci drob-
noustrojoéw, nadaje OCT przewage nad innymi
antyseptykami [3].

Jednak badanie przeprowadzone w 2018 .
przez Shepherd i wsp. wykazuje, iz zastoso-
wanie oktenidyny w niewystarczajgcych ste-
zeniach przeciwko Pseudomonas aeruginosa
wigze sie z potencjalnym ryzykiem rozwoju ich
opornosci wobec antyseptyku [20]. Wartym
uwagi jest rowniez fakt, iz oktenidyna charak-
teryzuje sie efektem przedtuzonego dziatania
definiowanym jako utrzymujaca sie w miejscu
podania aktywnos¢ antyseptyczna [18]. Wia-
$ciwos¢ ta skutkuje zmniejszeniem czestotli-
wosci stosowania preparatu.
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jalowym gazikiem, lub za pomoca, przymoczka zapewniajac catkowite nawilzenie. Dezynfekcja skory i blony sluzowej: partie skéry i blon sluzowych, ktére maja by¢ poddane zabiegowi musza, by¢ dokfadnie
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lekiem Oktaseptal. Leku Oktaseptal nalezy uzywac zawsze przy kazdej zmianie opatrunku. W ranach z wysigkiem nalezy uzy¢ Oktaseptalu w postaci przymoczka, zapewniajac kontakt z rang oraz jej nawilzenie
przez minimum 1 minute, wskazane przediuzenie czasu do 5 minut. Pielegnacja szwéw pooperacyjnych: rane nalezy spryskac lub przetrze¢ jatowym gazikiem nasaczonym lekiem Oktaseptal. Leku Oktaseptal
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na skare. 4.3 Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na oktenidyny dichlorowodorek, fenoksyetanol lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza, Produktu leczniczego Oktaseptal nie nalezy stosowa do piukania
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do odkazania skory przed zahiegami inwazyjnymi wiazato sie z ciezkimi reakcjami skérnymi u wezesniakéw z mafa, masa, urodzeniowa, Przed rozpoczeciem dalszych etapdw interwencji nalezy usunag¢ wszel-
kie nasaczone roztworem materialy, ostony lub fartuchy. Nie nalezy stosowa¢ nadmierych ilosci ani nie nalezy dopuszczac do gromadzenia sie roztworu w fatdach skéry lub pod pacjentem oraz do kapania
na podkfady lub inne materialy, ktdre stykaja, sie bezposrednio z pacjentem. Przed natozeniem opatrunku okluzyjnego na miejsca, ktdre byly wczesniej poddane dziataniu produktu leczniczego Oktaseptal,
nalezy upewnic sig, e nie pozostat nadmiar produktu. Nie nalezy stosowac do oka produktu Oktaseptal. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Oktaseptal do wnetrza ucha oraz nie nalezy dopuszcza¢
do jego polykania. Dziatania niepozadane: Po zwilzeniu blony Sluzowej pochwy rzadko moze by¢ odczuwane wrazenie ciepta lub pieczenia. Po ptukaniu jamy ustnej gorzki smak utrzymuije sie okoto 1 godzine,
ma to zwiazek z dziataniem produktu leczniczego.
Zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafa niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Depar-
tamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Numer pozwolenia na dopuszczeme do obrotu: 24804. Kategoria dostepnosci: Lek OTC
Podmiot odpowi ie na dopuszczenie do obrotu: Zaklady Farmaceutyczne ,UNIA” Spétdzielnia Pracy , ul. Chiodna 56/60, 00-872 Warszawa
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I Profilaktyka

Preparaty dostepne na rynku zawierajq
w swoim sktadzie obok dichlorowodorku octe-
nidyny dodatkowo fenoksyetanol. Substan-
cja ta nalezy do alkoholi i stanowi rozpuszczal-
nik dla OCT oraz zwieksza aktywnos¢ przeciw-
drobnoustrojowa. Jednakze sktadnik ten moze
powodowaé podraznienia uszkodzonej skory
i bton $luzowych, co niewatpliwie moze przy-
czyni¢ sie do ograniczenia stosowania prepa-
ratéw z OCT. W celu eliminacji skutkdw ubocz-
nych wynikajacych z uzycia fenoksyetanolu
rozwaza sie wykorzystanie zagregowanej po-
staci fosfolipidow jako rozpuszczalnika. Prze-
wagda lipidéw w tym przypadku wynika z ich
neutralnosci wobec tkanek [21].

Spektrum przeciwdrobnoustrojowe

OCT wykazuje szerokie dziatanie przeciwbak-
teryjne. W jej spektrum mieszczg sie bakte-
rie Gram-ujemne oraz Gram-dodatnie, w tym
réwniez szczepy MRSA. Dodatkowo nalezy za-
znaczy¢, iz oktenidyna wykazata wysokg sku-
teczno$¢ wobec wszystkich szczepdéw Pseudo-
monas aeruginosa, a takze wobec bakterii two-
rzacych biofilm, tj. Actinomyces oraz Strepto-
coccus spp. [3,18,19,22].

Badania Alvarez-Marin i wsp. z 2017 r. do-
wiodty, iz OCT moze okazac sie cennym narze-
dziem w walce z wielolekoopornymi bakteria-
mi Gram-ujemnymi, bedacymi przyczyna co-
raz wiekszej liczby zakazen szpitalnych [23].
Jednakze ograniczeniem jej stosowania jest
brak eradykacji przetrwalnikéw, wobec ktérych
OCT nie wykazuje dziatania bdjczego. Ponad-
to oktenidyna wykazuje skuteczno$¢ w neutra-
lizowaniu grzybdw, m.in. drozdzakdéw i derma-
tofitow [2].

Dowiedziono réwniez dziatanie bdjcze wo-
bec Chlamydia oraz Mycoplasma, a takze wo-
bec wirusow lipofilnych: HBV oraz HSV [2,19].

W przypadku postepowania antyseptyczne-
go wobec wirusa SARS-CoV-2, zgodnie z re-
komendacjami WHO, poza doktadnym mycim
rgk mydtem, zalecanymi $rodkami do do de-
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zynfekcji rak sgq preparaty zawierajace etanol
o stezeniu > 70% [24].

Wskazania do stosowania

Gtéwnym wskazaniem do uzycia preparatow
zawierajacych oktenidyne sa zakazone rany
ostre zaréwno skory, jak i blon sluzowych
z wytgczeniem spojoéwek. W ich pielegnacji roz-
twér oktenidyny o stezeniu 0,1% okreslany
jest jako antyseptyk z wyboru [2].

Oktenidyna
w opiece nad ranami przewleklymi, tj.
przewlektymi owrzodzeniami zyt konczyn dol-
nych czy oparzen [2,3,4].

OCT wykorzystywana jest rowniez przy anty-
septyce profilaktycznej przed wprowadzeniem
linii naczyniowych [2]. W przypadku antysep-
tyki profilaktycznej OCT rozpuszczona jest
w $rodowisku alkoholowym, np. w propan-1-
olu i propan-2-olu.

Preparaty uzywane do antyseptyki ran naj-
czesciej pozbawione sg innych substancji lub
zawierajq fenoksyetanole, czy komponente li-
pidowa [19,21,23].

Z uwagi na aktywnos¢ wobec bakterii two-
rzacych ptytke nazebng zaleca sie stosowania
OCT w higienie jamy ustnej [2, 3]. Prepara-
ty zawierajace dichlorowodorek oktenidyny do-
stepne sg w formie 0,1% roztworu.

stanowi rowniez zalecana

Ograniczenia stosowania

i dziatanie niepozadane

Podstawowym przeciwwskazaniem do stoso-
wania oktenidyny, podobnie jak innych sub-
stancji leczniczych, jest stwierdzenie nadwraz-
liwosci na ktérykolwiek ze sktadnikow prepa-
ratu.

Stosujac OCT nalezy unikac¢ kontaktu ze spo-
jowkami, a takze nie nalezy jej stosowacé do
pielegnacji oczu oraz ucha (btona bebenkowa)
[2]. Ponadto, z uwagi na brak badan klinicz-
nych oceniajgcych skutecznosé, oktenidyna nie
powinna by¢ stosowana jako antyseptyk do
ptukania otrzewnej [19]. Zawarty w prepara-
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tach fenoksyetanol moze spowodowac podraz-
nienia w obrebie miejsca aplikacji.

B Podsumowanie

Nalezy zaznaczy¢, iz w zwigzku z narastajg-
cym problemem lekoopornosci wielu szczepéw
drobnoustrojow chorobotwdrczych antysepty-
ki zajmujg wazne miejsce w walce z infekcja-
mi miejscowymi. Ponadto jako preparaty lecz-
nicze sg nieodfacznym elementem pielegnadii
ran.

Obecnie stosowane substancje stworzono
opierajac sie ha maksymalizacji dziatania prze-
ciwdrobnoustrojowego przy jednoczesnym za-
chowaniu wysokiej tolerancji tkanek. Mnogos¢
form, w ktorych substancje te sg dostepne
na rynku, pozwala na dostosowanie ich do in-
dywidualnych potrzeb.

Sytuacja wynikajgca z pandemii SARS-CoV-2
zobowigzuje do jeszcze wiekszej dbatosci o za-
chowanie szeroko pojetej higieny.

Rezim sanitarny wprowadzony na potrzeby
walki z wirusem uswiadomit catemu $wiatu, jak
wiele mozna zawdziecza¢ z pozoru powszech-
nej czynnosci jak mycie rak. Jednoczesnie za-
czeto poswiecal coraz wieksze zainteresowa-
nie antyseptykom. Nalezy mie¢ nadzieje, iz ten
szczegolnie trudny czas wyksztatci w nas na-
wyk zwracania uwagi na czystos¢ dioni, gdyz
jak sie okazuje, tak niewiele pozwala na elimi-
nacje wielu czynnikéw chorobotworczych.
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