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Jak radzic¢ sobie ze stresem?

How to deal with stress?

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
Katedra i Zaktad Technologii Lekéw, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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B Abstract: Stress is an organism's response to a stressor such as an environmental condition. Stress is the
body's method of reacting to a condition such as a threat, challenge or physical and psychological barrier.
Stress can have a variety of causes such as family problems, job problems, financial difficulties, poor health,
or even the death of someone close. Magnesium plays a widespread role in the human body, helping regula-
te and facilitate many essential functions (more than 300 biochemical reactions). It helps to maintain normal
nerve and muscle function, supports a healthy immune system, keeps the heartbeat steady, and helps bones
remain strong. Magnesium deficiency is associated with heightened stress and anxiety. Animal and clinical
studies suggest complementary effects of magnesium and high-dose pyridoxine (vitamin B;) on stress reduc-
tion. Vitamin B, supports proper functioning of nervous system. vitamin B6 exerts modulatory effects on neu-

rotransmitters that affect depression and anxiety.

B Wprowadzenie

Stres jest reakcjg organizmu na zewnetrzny
bodziec, ktére zaburza jego réwnowage oraz
wymaga szybkiej adaptacji do zmieniajacych
sie warunkow. Bodzce zakiocajace nazywa-
ne sa stresorami. Ich Zzrédto moze miec cha-
rakter spoteczny (cigza i pordd, utrata pracy,
problemy rodzinne) lub fizyczny (hatas, kata-
strofy naturalne, choroby).

Stresory roznig sie pod wzgledem oddzia-
tywania. Najstabsze okresla sie jako codzien-
ne problemy. Jednak ze wzgledu na swojq po-
wszechno$¢ mogq by¢ problematyczne (np.
spdznienie, konflikt w pracy, porysowany sa-
mochdd). Stresory powazne dotycza zmian zy-
ciowych i okolicznosci o charakterze przetomo-
wym (zmiana pracy, narodziny dziecka). Ostat-
ni poziom to stresory katastrofalne, ktére od-
dziatujg w dramatyczny sposéb na cate gru-
py ludzi. Do tej grupy nalezg wojny, epidemie
chordéb, katastrofy, ataki terrorystyczne [1].
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Uderzajg one w podstawowe ludzkie potrze-
by i wartosdi, tj. zycie, zdrowie czy bezpieczen-
stwo. Towarzyszacy im stres ma wymiar eks-
tremalny i moze pozostawi¢ dtugotrwaty slad
psychiczny.

Reakcja organizmu na stres zalezy od jego
nasilenia. Przy umiarkowanym natezeniu, kto-
re nie przekracza progu odpornosci, organizm
mobilizuje sity, co sprzyja realizacji zadania
i motywuje do aktywnosci. Kiedy sita stresu
wzrasta, powoduje to dezorganizacje dziatan,
ktérym towarzyszq reakcje emocjonalne: lek,
strach, gniew czy frustracja.

Najbardziej niebezpieczny dla zdrowia czto-
wieka jest nadmierny stres, w ktorym obser-
wuje sie wzmozony stan pobudzenia emocjo-
nalnego. Moze objawiac sie agresjq lub wyco-
faniem. Powoduje izolacje spoteczng, unikanie
innych osob oraz nieracjonalne zachowania.
Sposéb reakcji na sytuacje stresowe jest rozny
i zalezy od odpornosci danej osoby. Istotg stre-
su jest koniecznos$¢ zaadaptowania sie i przy-

VOL 30 NR 04'20 (347)  [L[E5¢ W7 [MoLSE3
assl s



G lekwpolsce.pl

stosowania do nowej sytuacji, ktéra wymaga
zmiany, aby odzyskac réwnowage.

H Hormony stresu

Reagujac na stres, organizm pozostaje caty
czas w stanie gotowosci. Stres wptywa na ukiad
nerwowy i mobilizuje wszystkie ukfady organi-
zmu do dziatania.

Nadnercza zwiekszaja wydzielanie adrenali-
ny oraz noradrenaliny. Hormony te zwieksza-
ja napiecie miesni i usprawniajg krazenie krwi.
Pod ich wptywem rozszerzajq sie zrenice oraz
oskrzela. Hamowane sg procesy trawienia, na-
sila sie proces glikogenolizy, przyspiesza praca
serca i wzrasta ci$nienie krwi. Dzieki temu ko-
morki organizmu sa_lepiej dotlenione, a ciato
gotowe do dziatania.

W stresie zwieksza sie rowniez steze-
nie kortyzolu. Wptywa on na wzrost steze-
nia glukozy we krwi, ktéra jest niezbedna w sy-
tuacjach stresowych. Kortyzol oddziatuje tak-
Zze na metabolizm biatek, aminokwaséw oraz
thuszczéw [2]. Stezenia tych hormondéw ule-
gajq zmianie i jest to zjawisko naturalne. Jed-
nak problem pojawia sie w momencie, kiedy
ich podwyzszony poziom utrzymuje sie przez
dtuzszy czas.

B Wplyw stresu na zdrowie

Przewlekty stres wykazuje niekorzystny wptyw
na zdrowie i kondycje organizmu. Utrzymu-
jace sie zwiekszone stezenie hormonoéw
dziata destrukcyjnie. Pojawiajg sie zawroty
gtowy, rozdraznienie, problemy z zasypianiem
oraz ktopoty z kontrolowaniem emaocji [3].
Staty wysoki poziom adrenaliny powoduje
wzrost cisnienia tetniczego i problemy z ukfa-
dem krwionoénym. Czestym problemem staje
sie arytmia, czestoskurcz czy zaburzenia tetna.
Dodatkowo miesnie znajdujq sie w cigglym na-
pieciu. Z kolei kortyzol w potaczeniu z adrena-
ling powoduje utrzymywanie wysokiego steze-
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nia glukozy we krwi, co moze skutkowac roz-
wojem cukrzycy oraz otytoscia. W nadmiarze
kortyzol uszkadza komorki mézgowe oraz ne-
gatywnie oddziatuje na uktad odpornosciowy.

H Rola magnezu w stresie

Magnez jest jednym z wazniejszych makroele-
mentdw, ktdéry bierze udziat w wielu procesach
w organizmie. Wystepuje w ptynie wewnatrz-
komorkowym oraz w tkankach. Z catej zawar-
tosci magnezu w organizmie (20-25 g) prawie
potowa znajduje sie w kosciach, a 25% w mie-
$niach. Odpowiedni poziom tego pierwiastka
w surowicy wynosi 1,4-2,1 mEg/I.

Magnez uczestniczy w wielu procesach za-
chodzacych w organizmie. Jego przemiana
jest scisle zwigzana z przemiang wapnia. Bie-
rze udziat w syntezie DNA oraz wysokoener-
getycznych zwigzkow, ktdre magazynujg ener-
gie (ATP). Uczestniczy w pozyskiwaniu oraz do-
starczaniu energii (w postaci glukozy) komor-
kom i tkankom, a szczegdlnie komdrkom ner-
wowym wrazliwym na jego niedobdr. Regulu-
je pobudliwos¢ uktadu nerwowego, przeciw-
dziatajac szkodliwym skutkom stresu [4]. Ha-
muje uwalnianie z zakoriczer nerwowych neu-
roprzekaznikéw: adrenaliny i noradrenaliny,
ktorych duze ilosci sa wytwarzane i wydziela-
ne do synaps w czasie reakcji stresowych. Ma-
gnez wspomagda przekazywanie impulséw ner-
wowych, co wptywa na prawidtowg prace mie-
$ni i nerwéw. Zmniejsza pobudliwo$¢ komorek
nerwowych, stabilizujgc przez to prace uktadu
nerwowego.

Niedob6r magnezu

Przewlekty stres stymuluje przemiany w orga-
nizmie, ktére wplywajg na zmniejszenie po-
ziomu magnezu. Jego niedobdr skutkuje sze-
regiem dolegliwosci ze strony wielu narzaddéw.
Najczesciej objawia sie trudnosciami z kon-
centracjg oraz bolesnymi skurczami miesni.
Brak magnezu powoduje rozdraznienie, zme-
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Tabela 1. Metody radzenia sobie ze stresem

Technika oddychania

Gtlebokie oddychanie obniza poziom stresu. Oddychanie z udzia-
tem przepony efektywnie dotlenia organizm.

Cwiczenia
relaksacyjne, joga

Napinanie i rozluznianie miesni pomaga pozby¢ sie bolesnych
skurczy miesni i uwolnic sie od biezacych problemow.

Aktywnos¢ fizyczna

Bieganie, ¢wiczenia aerobowe czy ptywanie wymagaja koncen-
tracji na danej czynnosci, co pozwala uwolni¢ sie na chwile od
stresu. Ponadto w czasie ¢wiczen reguluje sie cisnienie tetnicze.

Muzykoterapia

Relaksacja dzwiekiem. Spokojna muzyka przynosi ulge, uspoka-
ja i wycisza.

Ziota

Wiasciwosci uspokajajace wykazuje melisa, waleriana, chmiel,
lawenda, zielona herbata.

Aromaterapia

Olejki eteryczne o wtasciwosciach wyciszajacych i relaksacyj-
nych wykorzystywane sg w czasie masazu czy kapieli.

Zmiana diety i odpo-
wiednia suplementacja

Stres moze by¢ spowodowany niedoborem niektorych minera-
tow i witamin w diecie.

Niedobor tego sktadnika zwieksza narazenie na dziatanie nega-
tywnych emocji. Dodatkowo stres powoduje spadek poziomu

Magnez .. . L
magnezu. Wazne jest dostarczanie go w diecie oraz suplemen-
tacja.

Potas O niedoborze $wiadczg bolesne skurcze miesni oraz przemecze-
nie.

Cynk Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie mézgu i hormonoéw od-
powiedzialnych za prace ukfadu nerwowego.

; Jest niezbedny w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwo-
Wapn

wego. Koi nerwy, poprawia koncentracje oraz dodaje energii.

Witaminy z grupy B

Wptywaja na kondycje fizyczng i psychiczng organizmu. Naj-
wigksze znaczenie ma witamina B,, ktéra dodatkowo zwigksza
przyswajanie magnezu.

Kwasy omega-3

Pomagajq zachowac réwnowage psychiczna.

Tryptofan

Aminokwas odpowiedzialny za produkcje serotoniny. Podnosi
nastroj.

czenie, moze przyczynia¢ sie do powstania
stanéw depresyjnych. Przy niedoborach tego
pierwiastka zwieksza sie wrazliwo$¢ organi-
zmu na stres, zmniejszajq sie zasoby energe-
tyczne, co powoduje ciggte zmeczenie. Ponad-
to zmniejszona synteza serotoniny przyczynia
sie do napaddw leku, trudnosci z zasypianiem
oraz sktonnosci do agres;ji [5].

Niedobdér magnezu moze by¢ spowodowany
wieloma réznymi czynnikami (niska zawartosc
w glebie i wodzie, Zle przygotowane positki).
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Dzienne zapotrzebowanie organizmu
na magnez wynosi 250-350 mg. Jednak
w okresie dojrzewania, ciazy, w czasie
karmienia piersiq oraz przy zwiekszonym
wysitku fizycznym i umystowym orga-
nizm potrzebuje wiekszej iloéci magnezu.

Na niedobdr szczegdlnie narazone sg 0so-
by zyjace w ciggtym stresie, kobiety w okresie
menopauzy oraz o0soby stosujace bardzo re-
strykcyjne i wyniszczajqce diety odchudzajace.
Aby unikng¢ niedoboru tego makroelementu
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i zapewnic¢ organizmowi optymalne warunki do
funkcjonowania, warto profilaktycznie przyj-
mowac preparaty z magnezem szczegdlnie
w czasie przewlektego stresu, stanach przeme-
czenia oraz podczas nasilonej pracy fizycznej
i umystowej. Magnez nalezy réwniez zazywac
w profilaktyce osteoporozy, wzmozonej pobu-
dliwoéci psychoruchowej, w przypadku zabu-
rzen snu oraz w leczeniu chordb uktadu kra-
zenia.

Zrédta magnezu oraz suplementacja
Aby zapewni¢ odpowiedni poziom magnezu
w organizmie, niezbedna jest urozmaicona die-
ta, bogata w biatka pochodzenia zwierzecego,
nienasycone ttuszcze oraz witaminy D i B,.
Dobrym zrédtem tego pierwiastka sg wody
mineralne (te, ktére zawierajg co najmniej 50
mg magnezu na litr). Bogatym Zzrédtem ma-
gnezu sq tez takie produkty, jak: gorzka czeko-
lada, kakao, kietki zb6z, otreby, rosliny stracz-

Farmakoterapia

kowe, peinoziarniste produkty zbozowe oraz
banany.

W aptekach dostepne sg liczne preparaty
Z magnezem - zaréwno leki OTC, jak i suple-
menty diety. Wiekszosc¢ z nich w swoim sktadzie
zawiera witaming B, ktéra zwigksza wchia-
nianie magnezu w jelitach do 40%, a takze
zmniejsza jego utrate z moczem.

Magnez jest dostepny pod postacia:

e soli nieorganicznych (tlenek, weglan);
e soli organicznych (mleczan, cytrynian, aspa-
raginian, chelat).

Formy nieorganiczne sg gorzej przyswajal-
ne. Na przyswajalnos¢ magnezu wptywa
rowniez postac preparatu: tabletka po-
wlekana, musujaca czy dojelitowa. Dzie-
ki rozpuszczalnej formie tabletki musujace sa
szybciej przyswajane przez organizm. W celu
uzupetnienia niedoboréw magnezu zaleca sie
stosowanie tabletek powlekanych lub dojelito-
wych, gdzie wchianianie tego pierwiastka jest

Lek OTC

. ASMAG B

O Tl

uzupelnia
niedobory
magnezu

20 mg jonéw magnezu + 0,25 mg, tabletki

(Magnesii hydroaspartas + Pyridoxini hydrochloridum)

Twoj magnez!

...ponad 30 lat na rynku

Lek OTC
50 tabletek

B ASMAG Bs

POSTAC | SKLAD Tabletki, 1 tabletka zawiera 20 mg jonéw magnezu w postaci 300 mg magnezu wodoroasparaginianu czterowodnego (Magnesii hydroaspartas) i 0,25 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini
hydrochloridum) WSKAZANIA DO STOSOWANIA Niedobér magnezu. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA Dorosli: 3 tabletki 4 razy na dobe. Dzieci: 1 tabletka 2 do 3 razy na dobe. Podanie doustne. Zaleca sig
przyjmowanie po positku, popijajac wodg. PRZECIWWSKAZANIA Nadwrazliwo$¢ na magnezu wodoroasparaginian czterowodny lub pirydoksyny chlorowodorek, lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza (laktoza
jednowodna, skrobia ziemniaczana, krzemionka koloidalna, magnezu stearynian, dekstryna, karboksymetyloskrobia sodowa typ C, metyloceluloza). Hipermagnezemia, cigzka niewydolnos¢ nerek (klirens kreatyniny <
30 ml/min), antybiotykoterapia, biegunka, zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (blok), bradykardia, myasthenia gravis. SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE
STOSOWANIA Produkt leczniczy podawany w dawce wigkszej niz zalecana moze dziata¢ przeczyszczajaco. Produkt leczniczy nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujgca dziedzicznag nietolerancjg
galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lappa) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy i galaktozy. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek. DZIALANIA NIEPOZADANE Nie
zgtaszano przy zalecanym dawkowaniu. Wigksze dawki zwigzkéw magnezu mogag powodowac wystgpienie zaburzer zotgdkowo-jelitowych (nudnosci, wymioty, biegunka). PODMIOT ODPOWIEDZIALNY Zaktad
Chemiczno-Farmaceutyczny ,FARMAPOL” Sp. z o.0., ul. Sw. Wojciech 29, 61-749 Poznan, tel. +48 61 852 63 53, e-mail: info@farmapol.pl KATEGORIA DOSTEPNOSCI OTC - Lek wydawany bez recepty.
UPRAWNIONY ORGAN Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych NUMER POZWOLENIA 7500
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najwieksze [6]. Ponadto te preparaty sa tagod-
niejsze dla organizmu i nie podrazniajg btony
sluzowej zotadka.

 Rola witaminy B,

Nazwa witamina B, obejmuje 6 zwigzkéw - pi-
rydoksyne, pirydoksal, pirydoksamine oraz fos-
forany: 5'-pirydoksalu, 5'-pirydoksyny i 5'-pi-
rydoksaminy [7].

Witamina B, uczestniczy w wielu procesach
zachodzacych w organizmie, w tym w metabo-
lizmie energetycznym. Bierze udziat w trans-
aminacji, dezaminacji, dekarboksylacji i meta-
bolizmie aminokwaséw. Wspomaga przemiany
weglowodanoéw, ktére dostarczajg komorkom
nerwowym energii. Petni wazng funkcje w syn-
tezie hemu i glikogenu. Wptywa na nastroj
oraz sen, koi nerwy, pomaga w walce z bez-
sennoscig, jednak pod wptywem silnego stresu
zmniejsza sie jej stezenie.

Jest niezbedna do prawidlowego funkcjono-
wania mdzgu i syntezy neurotransmiterow:
dopaminy, serotoniny, GABA oraz noradrenali-
ny. Nieodpowiedni poziom tych neuroprzekaz-
nikéw moze powodowac zaburzenia emocjo-
nalne oraz pogorszenie funkcji poznawczych.
Niedobor witaminy B, powoduje, ze organizm
jest bardziej podatny na stres.

Objawy niedoboru witaminy B,

Zbyt niski poziom witaminy B, moze powodo-
wac zaburzenia neurologiczne, w tym przed-
wczesne starzenie sie komorek nerwowych, co
prowadzi do problemdéw z pamiecig, skupie-
niem uwagi i zapamietywaniem, a takze bez-
sennoscig [8]. W przypadku duzych niedobo-
row moze spowodowaé powazne zaburzenia
psychiczne, objawiajace sie depresja, nadpo-
budliwoscig lub apatig oraz agresywnym za-
chowaniem.W skrajnych przypadkach moze
spowodowaé nawet powazne zaburzenia psy-
chiczne, objawiajace sie agresywnoscig, de-
presjg czy nadpobudliwoscia.
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B Podsumowanie

Stres to reakcja organizmu na rézne doswiad-
czenia oraz zdarzenia, przewaznie o nieprzy-
jemnym charakterze. Moze dziata¢ mobilizu-
jaco lub deprymujqco. Przedtuzajacy sie stres
ma negatywne skutki dla zdrowia i prawidto-
wego funkcjonowania organizmu.

Aby
i zwiekszy¢ odporno$¢ organizmu na sytuacje
stresowe, nalezy zapewni¢ odpowiedni poziom
magnezu. Warto urozmaici¢ codzienng diete
o produkty bogate w ten pierwiastek, a tak-
ze pamietac o dodatkowej suplementacji. Pro-
filaktycznie magnez zaleca sie w stanach prze-
wlektego zmeczenia, sytuacjach wywotujgcych
stres oraz w zaburzeniach snu.

Warto stosowac preparaty magnezu zawie-
rajace dodatkowo witamine B, ktéra zwigksza
wchtanianie i przyswajanie tego pierwiastka.
Witamina B, odpowiada za prawidtowe funk-
cjonowanie uktadu nerwowego, a jej niedobdr
wigze sie ze zmianami w komdrkach nerwo-
wych.

© ®

zachowa¢ rownowage psychiczng

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
nowicka.farmacja@gmail.com
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- Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza; - Bliznowaciejgce wrzody Zofqdka; - Niedroznos¢ zotadka lub
jelit; - Chromochtonny guz nadnerczy; - Nabyte lub wrodzone wydtuzenie odstepu QT ; - Znane czynniki ryzyka wydtuzenia odstepu QT, w tym
rozpoznana choroba sercowo-naczyniowa, znaczna nieréwnowaga elektrolitow (hipokaliemia, hipomagnezemia), wywiad rodzinny w kierunku
nagtej Smierci sercowej, znamienna bradykardia, jednoczesne stosowanie z lekami, o ktérych wiadomo, ze wydtuzajg odstep QT i (lub) wywotujg
czestoskurcz komorowy typu Torsade de Pointes. SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA: Difenhydra-
mine nalezy stosowac z zachowaniem ostroznosci u 0séb z myasthenia gravis, padaczka lub zaburzeniami drgawkowymi, jaskra z waskim katem
przesaczania, przerostem gruczotu krokowego, zatrzymaniem moczu, astmga, zapaleniem oskrzeli, przewlekta obturacyjng choroba ptuc (POChP).
Pacjenci z niewydolnoscia nerek lub watroby powinni zasiegna¢ porady lekarza przed przyjeciem tego produktu leczniczego. Stosowac ostroznie
u pacjentow w podesztym wieku, poniewaz mogg by¢ bardziej podatni na wystepowanie dziatari niepozadanych (np. dziatanie cholinolityczne)
Unikac stosowania u pacjentéw z dezorientacja. Difenhydramina wptywa na wydtuzeniem odstepu QT na elektrokardiogramie. Leczenie nalezy
przerwac, jesli wystapig objawy, ktére moga byc¢ zwigzane z arytmia serca; pacjenci powinni niezwtocznie zasiegna¢ porady lekarskiej. Pacjentom
nalezy zaleci¢, aby niezwtocznie zgtaszali wszelkie objawy kardiologiczne. Tolerancja moze sie pojawi¢ podczas dtugotrwatego stosowania. Jesli
bezsennos¢ utrzymuje sie, pacjenci powinni zwrdcic sie po porade lekarska, poniewaz bezsennos¢ moze by¢ objawem powaznej choroby pod-
stawowej. Nalezy unikac stosowania innych produktéw zawierajgcych srodki przeciwhistaminowe, w tym lekéw przeciwhistaminowych stosowa-
nych miejscowo oraz lekdw przeciwkaszlowych i srodkéw na przezigbienie. Difenhydramine nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw jednoczesnie
leczonych inhibitorami monoaminooksydazy (IMAO) lub ktérzy otrzymywali leczenie inhibitorami MAO w ciggu ostatnich dwéch tygodni. Przed
zastosowaniem difenhydraminy z innymi lekami o wiasciwosciach przeciwmuskarynowych pacjenci powinni zasiegna¢ porady lekarza. Difenhy-
dramina moze nasila¢ dziatanie alkoholu; dlatego nalezy unikac spozywania alkoholu. Zgtaszano przypadki naduzywania w celach rekreacyjnych
i uzaleznienia od difenhydraminy u mtodziezy lub mtodych dorostych i (lub) u pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi lub historig zaburzen w
zakresie naduzywania. Nalezy monitorowac wystgpienie objawéw naduzycia.Produkt leczniczy nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko
wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. DZIALANIA NIEPOZADA-
NE: Oszacowanie czestosci wystepowania dziatari niepozadanych produktéw leczniczych jest stosunkowo trudne, zwtaszcza w sytuacji bazowa-
nia na danych historycznych, oraz danych pochodzacych z badan klinicznych przeprowadzanych na matej grupie pacjentéw, ktéry podawano
difenhydramine. W zwigzku z tym, przedstawiona ponizej tabela zawiera zdarzenia zgtoszone w dtugotrwatym okresie po wprowadzeniu leku
do obrotu w dawkach leczniczych/zalecanych i uwazane za zwigzane ze stosowaniem leku, uporzadkowane wedtug systemu narzadoéw i uktadow
oraz czestosci wystepowania. Czestos¢ wystepowania dziatar niepozadanych okreslono zgodnie z nastepujacg konwencja: bardzo czesto (=1/10),
czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (>1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czesto$¢ nie
moze byc¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).

MedDRA klasa

Dziatanie niepozadane

Czestosc

Zaburzenia uktadu immunolo-
gicznego

reakcje nadwrazliwosci, w tym wysypka, pokrzywka, dusznosc i obrzek naczy-
nioruchowy

nieznana

Zaburzenia psychiczne*

dezorientacja, paradoksalny stan pobudzenia (np. zwiekszona energia, niepokéj
ruchowy, nerwowos¢)

nieznana

Zaburzenia uktadu nerwowego

uspokojenie, sennos¢, zaburzenia uwagi, zaburzenia rbwnowagi, zawroty gtowy

czesto

drgawki, bol gltowy, parestezje, dyskineza

nieznana

Zaburzenia oka

niewyrazne widzenie

nieznana

Zaburzenia serca

tachykardia, kotatanie serca

nieznana

Zaburzenia uktadu odde-
chowego, klatki piersiowej i
Srodpiersia

zgestnienie wydzieliny z oskrzeli

nieznana

Zaburzenia zotadka i jelit

sucho$¢ w jamie ustnej

czesto

zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, w tym nudnosci i wymioty

nieznana

Zaburzenia migsniowo-szkiele-
towe, tkanki tacznej i kosci

drganie migs$ni

nieznana

Zaburzenia nerek i drog
moczowych

trudnosci w oddawaniu moczu, zatrzymanie moczu

nieznana

Zaburzenia ogdlne i stany w
miejscu podania

zmeczenie

czesto

* osoby w podesztym wieku sg bardziej podatne na wystgpienie dezorientacji i paradoksalnego stanu pobudzenia.
Lek wydawany z przepisu lekarza (Rp). Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 25223

Podmiot
odpowiedzialny:
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