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Czarny bez

wlasciwosci i zastosowanie
Elderberry — health benefits and uses
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B Abstract: The berries and flowers of elderberry are packed with antioxidants and vitamins that may
boost immune system. Active compounds can relieve inflammation, reduce stress and protect the he-
art. Elderberry supplements are recommended to treat and prevent colds and flu, relieve cough, si-
nusitis, and treat mouth ulcers and tonsillitis Elderberry extracts reduces the damaging effects of LDL
cholesterol, and protects against free radicals. Elderberry products have antiviral activity, especially
against various strains of influenza virus. Elderberry is also used for sinus pain, sciatica and neural-

gia.

 Wprowadzenie

Bez czarny (Sambucus nigra) to jedna z naj-
starszych roslin leczniczych. Jest ceniony ze
wzgledu na ogromng liczbe skiadnikéow ak-
tywnych, ktére wykazujg réznorodne dziatanie
lecznicze. W przemysle farmaceutycznym, ko-
smetycznym oraz spozywczym najwieksze za-
stosowanie majq kwiaty oraz owoce bzu czar-
nego. Réznig sie one zawartoscig substancii
aktywnych.

l Kwiaty czarnego bzu

Kwiaty bzu czarnego sg bogate w zwigzki fla-
wonoidowe (pochodne kwercetyny, kamferol
oraz rutozyd), kwasy fenolowe (kawowy, fe-
rulowy, chlorogenowy), triterpeny oraz stero-
le. Ponadto w mniejszych ilosciach zawiera-
ja garbniki, $luzy, olejki eteryczne i sole mine-
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ralne [1]. Obecne w kwiatach zwigzki aktyw-
ne decydujg o ich witasciwosciach przeciwgo-
raczkowych oraz napotnych. Wraz z nadmier-
nie wydzielanym potem usuwane sg drobno-
ustroje chorobotworcze.

Kwiaty sg wykorzystywane w fagodzeniu ob-
jawow przeziebienia: goraczki, kaszlu czy ka-
taru. Dziatajg réwniez rozkurczowo, uszczel-
niajg i uelastyczniajg naczynia wtosowate. Do-
datkowo wykazujg dziatanie moczopedne i sg
zalecane jako zamiennik soku zurawinowego
chorym z problemami z pecherzem czy nerka-
mi. Kwiaty bzu dziatajg réwniez przeciwzapal-
nie i stosuje sie je do przyrzadzania oktadow
przy wirusowym zapaleniu spojowek oraz ptu-
kanek wspomagajacych leczenie stanéw zapal-
nych gardta.

Produkty z tego surowca sg szczegolnie za-
lecane w okresie jesienno-zimowym, w cza-
sie przeziebienia i grypy. Wspomagajq leczenie
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astmy, szkarlatyny, rézyczki, zapalenia peche-
rza moczowego czy gruzlicy.

l Owoce czarnego bzu

W owocach czarnego bzu znajdujg sie pekty-
ny, flawonoidy, garbniki, witaminy (z grupy B,
A'i C) oraz sole mineralne (wapnia, glinu, pota-
su, sodu i zelaza). Ponadto zawierajq glikozy-
dy antocyjanowe i kwasy owocowe (jabtkowy,
szikimowy, chlorogenowy) o silnych wtasciwo-
sciach antyoksydacyjnych [2].

Badania in vitro wykazaty dziatanie przeciw-
bakteryjne oraz przeciwwirusowe ekstraktow
z owocdw bzu. Zawarte w nich flawonoidy wig-
Zg sie z wirusem grypy i uniemozliwiajg jego
wnikniecie do komdrek gospodarza. Wyciagi
z owocdw o standaryzowanej zawartosci tago-
dzity objawy przeziebienia i grypy. W porow-
naniu do placebo skracaty czas choroby o kil-
ka dni.

Duza ilos¢ witaminy C w owocach czarne-
go bzu wzmacnia odpornos¢ organizmu, ogra-
nicza rozwoj wolnych rodnikéw. Ekstrakt czar-
nego bzu jest réwniez wskazany w profilakty-
ce przeziebienia. Z kolei witamina A poprawia
kondycje oraz koloryt skéry i tworzy na niej na-
turalny filtr UV. Ponadto przeciwdziata starze-
niu sie skory, rozjasnia przebarwienia. Zawar-

te w owocach pektyny dziatajg przeciwbolowo
i przeczyszczajaco. Sa stosowane w leczeniu
migreny i w bolesnym miesigczkowaniu.
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Ekstrakty z owocdéw bzu czarnego wykazu-
ja dziatanie napotne, a w wiekszych dawkach
mogaq dziataé przeczyszczajaco i usuwacé szko-
dliwe produkty przemiany materii z organizmu.
Wykorzystywane sg w fagodzeniu nerwobdléw
czy objawdw wywotanych rwg kulszowg. Owo-
ce bzu znajdujg sie réwniez w mieszankach
ziotowych, ktére wspomagajq ukfad odporno-
$ciowy, regulujg prace przewodu pokarmowe-
go, watroby i nerek, czy usprawniajg wydala-
nie z organizmu toksyn [3]. Czesto sq wyko-
rzystywane w leczeniu zapar¢, poniewaz po-
prawiajgq perystaltyke jelit i przyspieszajq pra-
ce zotadka. Owoce bzu znalazly réwniez zasto-
sowanie w tagodzeniu reumatyzmu, obrzekéw
i w chorobach skory.

l Wiasciwosci lecznicze czarnego bzu

W lecznictwie wykorzystuje sie jako suro-
wiec kwiaty, owoce, liScie, nasiona, kore, a na-
wet korzenie bzu czarnego. Jednak najwiek-
sze znaczenie majg owoce i kwiaty, ze wzgle-
du na zawarte w nich skiadniki aktywne: fla-
wonoidy, garbniki, antocyjany, witaminy i sole
mineralne. Badania naukowe zwigzkow wy-
izolowanych z kwiatéw i owocow bzu czarne-
go potwierdzity ich aktywnosc¢: przeciwzapal-
ng, moczopedng, wykrztusng, napotng, immu-
nostymulujaca, antyutleniajacq i przeciwdrob-
noustrojowa (przeciwwirusowa i przeciwbakte-
ryjina) [4].

Preparaty z kwiatéw i owocdw bzu czarnego
sg szczegolnie polecane w tagodzeniu objawow
przeziebienia (goraczki, kataru, kaszlu) oraz
wzmacniajgco w sezonie jesienno-zimowym.

Bogate zrédio antyoksydantow

Na skutek zbyt duzej ilosci wolnych rodni-
kow w organizmie powstaje stres oksydacyj-
ny. Sprzyja to przedwczesnemu starzeniu sie
organizmu oraz wystepowaniu wielu schorzen.
Antyoksydanty zawarte w czarnym bzie neu-
tralizujg wolne rodniki oraz chronig organizm
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przed szkodliwymi skutkami stresu oksydacyj-
nego [5].

Dziatanie immunomodulujace

i przeciwzapalne

Ekstrakt z czarnego bzu pobudza komérki ukta-
du immunologicznego oraz wspiera leczenie
standw zapalnych. Moduluje stezenie wydzie-
lanych cytokin, ktére komunikujac sie ze sobg,
wywotujg okreslong reakcje obronng w orga-
nizmie. Stosowanie produktéw z czarnego bzu
wspiera odpornos¢ i utatwia walke z patogena-
mi. Zewnetrznie napary z kwiatoéw bzu sg sto-
sowane w postaci tagodzacych oktaddéw w sta-
nach zapalnych spojoéwek i powiek.

Dziatanie przeciwwirusowe

i przeciwbakteryjne

Zwigzki obecne w czarnym bzie skutecznie ha-
mujg namnazanie sie wiruséw i bakterii pato-
gennych w organizmie [6]. Preparaty z czarne-
go bzu wspomagajq leczenie farmakologiczne
i przyspieszajg powrot do zdrowia.

Dziatanie napotne i przeciwgoraczkowe

W kwiatach oraz owocach bzu czarnego znaj-
dujg sie zwigzki flawonoidowe, ktdére regu-
lujg osrodek termoregulacji w moézgu i zmie-
niajg poziom pocenia. Z kolei duza zawartosc¢
witaminy C w owocach wspomaga odpornosc
i wzmacnia organizm w stanach osfabienia. To

z krystalicznej skaty.
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dziatanie jest wykorzystywane w leczeniu in-
fekcji i przeziebien, w ktorych jednym z obja-
wow jest goraczka.

Dziatanie przeciwbdlowe
Bez czarny znalazt zastosowanie w tagodze-
niu dolegliwoéci reumatycznych, rwie kulszo-
wej oraz migrenach [7]. Dziatanie przeciwbodlo-
we jest stabsze niz stosowanych lekéw, jednak
nie ma ryzyka uzaleznienia.

Dziatanie wykrztusne i spazmolityczne
Triterpeny obecne w czarnym bzie wptywaja
na produkcje duzej ilosci wodnistej wydzieli-
ny w drogach oddechowych. Utatwia to jej od-
krztuszanie.

Dziatanie uszczelniajace naczynia
krwionosne

Rutozyd (zwigzek flawonoidowy) wystepujacy
w kwiatach bzu uszczelnia naczynia krwionosne,
zwieksza ich elastycznos¢ oraz zmniejsza prze-
puszczalno$¢ naczyn. Preparaty z bzu sg pole-
cane osobom zmagajgcym sie z problemem pe-
kajacych naczynek.

Dziatanie regulujace poziom glukozy

i obnizajace stezenie cholesterolu
Stosowanie preparatow zawierajacych eks-
trakty z czarnego bzu zwieksza wydzielanie
insuliny przez komorki trzustki, co zapobiega

pielegnuje Cig podczas TRENINGU
oraz odswieza przy codzien nych
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zbyt wysokiemu poziomowi glukozy we krwi.
Ich systematyczne przyjmowanie zmniejsza
stezenie cholesterolu (frakgji LDL) oraz tréjgli-
cerydow we krwi [8]. Preparaty te poprawia-
ja tez profil lipidowy. Bez czarny stanowi sku-
teczng profilaktyke cukrzycy oraz chordb ser-
cowo-naczyniowych.

Dziatanie moczopedne i przeczyszczajace
Flawonoidy obecne w kwiatach bzu czarnego
utrudniajg resorpcje zwrotng wody w kanali-
kach nerkowych, zwiekszajgc wydzielanie mo-
czu. W przesztosci kore bzu czarnego wykorzy-
stywano jako $rodek przeczyszczajacy i wspo-
magajacy odchudzanie [7]. Owoce bzu czarne-
go wchodza w skfad mieszanek ziotowych re-
gulujacych prace watroby i przewodu pokar-
mowego. Ponadto bez czarny wspomaga usu-
wanie toksyn i szkodliwych produktéow prze-
miany materii z organizmu.

Czarny bez - naturalny kosmetyk

Napary z kory i owocow bzu czarnego sg wy-
korzystywane do przemywania skéry z wysyp-
kg, owrzodzeniami oraz trudno gojacymi sie
ranami. Sa rowniez wykorzystywane do tago-
dzenia obrzekéw i stanéw zapalnych powiek
i oczu. Z kolei napary z kwiatdw bzu czarnego
sq stosowane do leczniczych kapieli i okladdw
na skore, ktére tagodza stany zapalne oraz
uszczelniajg naczynia krwionosne.

Preparaty apteczne z czarnego bzu
Czarny bez jest skfadnikiem wielu preparatow
dostepnych w aptekach i sklepach zielarskich.
Wochodzi w sktad mieszanek o dziataniu prze-
ciwkaszlowym, przeczyszczajgcym, przeciw-
zapalnym i napotnym oraz immunomodulujg-
cym. Czarny bez jest wskazany w tagodzeniu
objawdw przeziebienia i grypy.
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B Podsumowanie

W przemysle farmaceutycznym najwieksze za-
stosowanie znalazty kwiaty oraz owoce czar-
nego bzu. Sg one bogate w liczne zwigzki ak-
tywne o wielokierunkowych dziataniach biolo-
gicznych. Kwiaty zawierajq flawonoidy, kwa-
sy fenolowe oraz garbniki, a owoce sg boga-
te w antycyjany, flawonoidy, pektyny, witami-
ny i sole mineralne. Preparaty z bzu czarnego
stosuje sie w sezonowych przeziebieniach oraz
grypie, poniewaz dziatajg przeciwdrobnoustro-
jowo oraz przeciwzapalnie i napotnie. Wzmac-
niajq réwniez odpornos¢ organizmu i zmniej-
szajq ryzyko rozwoju roznych infekcji, poprzez
stymulacje komoérek uktadu odpornosciowego.
Ponadto uszczelniajg naczynia krwionosne oraz
wspierajg prace uktadu pokarmowego. Czarny
bez dziata réwniez moczopednie i przeczysz-
czajqco, ufatwia usuwanie toksycznych zwigz-
kéw z organizmu.
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Nalezy jednak pamigtac, ze pacjenci ci sa bardziej wrazliwi na dziatania niepozadane ze strony przewodu pokarmowego, dlatego powinni skrupulatnie przestrzegac¢ zalecer opisanych w CHPL, w punkcie
,Sposob podawania”. Dawkowanie u pacjentéw z niewydolnoscia nerek i (lub) watroby: U pacjentow z niewydolnoscia nerek zmiana ia nie jest konieczna. U pacjentéw z niewydolnoécia watroby
nalezy zachowac ostroznos$¢. U pacjentéw tych, zwlaszcza podczas diugotrwatego leczenia, stosowania duzych dawek lub przyjmujacych réwnolegle inne leki dziatajace hepatotoksycznie, zaleca sie regularne
badanie czynnosci watroby. Czas leczenia: W wigkszosci infekcji doksycykling nalezy podawac jeszcze przez 24 do 48 godzin po ustapieniu objawéw. W zakazenlach wywotanych przez B-hemolizujace
paciorkowce grupy A lek nalezy podawac przez co najmniej 10 dni. Spos6b podawania: Kapsutki nalezy potykac w catosci popijajac szklanka wody. W celu i ia znieniom gardta lub
jelit kapsutki nalezy przyjmowac¢ w pozycji siedzacej lub stojacej, co najmniej 30 minut przez snem (istotne jest, by bezpoérednio po przyjeciu kapsutki pacjent nie pozostawat w pozycji lezacej). Pacjentom, u
ktorych wystepuja uporczywe dziatania niepozadane ze strony przewodu pokarmowego, mozna zaleci¢ przyjmowanie leku podczas positku. Jednoczesne przyjmowanie doksycykliny z positkiem zmniejsza
wystepowanie dziatar niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego i nie wptywa w zasadniczym stopniu na jej wchtfanianie. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna, doksycyklineg lub inne
tetracykliny lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza wymieniong w punkcie 6.1. Dzieci w wieku ponizej 12 lat. Ciagza. Doksycyklina jest przeciwwskazana u kobiet w ciazy. Wydaje sig, ze ryzyko tosowania
produktéw leczniczych z grupy tetracyklin jest zwia; gtéwnie zich ni )ym wplywem na tworzenie sie zebow i uktadu szkieletowego (patrz wyzej informacje dot. stosowania podczas rozwoju zebow).
Karmienie piersia. Tetracykliny sa wydzielane do mleka i dlatego s przeciwwskazane u kobiet karmigcych piersi (patrz wyzej informacje dot. stosowania podczas rozwoju zebow). Specjalne ostrzezenia i $rodki
ostroznosci dotyczace stosowania: - Doksycykling nalezy stosowac ostroznie u pacjentow z niewydolnoscia watroby lub otrzymujacych inne leki hepatotoksyczne. - U pacjentéw z prawidtowa czynnoscia nerek
doksycyklina wydalana jest przez nerki w okoto 40% w ciggu 72 godzin, za$ u pacjent6w z ciezka niewydolnoscia nerek (klirens kreatyniny ponizej 10 ml/min) w tym samym czasie wydalane jest tylko 1 do 5%
leku. Jednak badania kliniczne wykazaty, ze mimo tych réznic okres péttrwania doksycykliny w surowicy u pacjentéw z prawidtowa czynnoscia i ciezka niewydolnoscig nerek nie rézni sie w istotny sposob.
Hemodializa nie zmienia okresu péttrwania doksycykliny. Przeciwanaboliczne dziatanie tetracyklin moze spowodowac zwigkszenie stezenia mocznika we krwi. Jednak jak dotad u pacjentéw z niewydolnoscia
nerek leczonych doksycyklina nie wykazano jej przeciwanabolicznego dziatania. - Doksycyklina w mniejszym stopniu niz inne tetracykliny tworzy state zwiazki kompleksowe z wapniem we wszystkich tkankach
kosciotwdrczych. Jednak stosowanie jej w okresie rozwoju zebow (ostatni trymestr cigzy, okres okotoporodowy, wczesne dzieciristwo) moze sp ¢ przebarwienie i ie zebow. - Tetracykliny, w
tym doksycyklina, moga wywotywa¢ nadwrazliwos¢ na $wiatto. Podczas kuracji nalezy unika¢ nastonecznienia lub sztucznego promieniowania UV (np. solarium) ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
fotodermatoz. Pacjentow nalezy ostrzec przed mozliwoscia wystapienia takich reakcji, a w przypadku pojawienia s\e plerwszych objawow rumienia skory, lek nalezy natychmiast odstawic. - Podczas stosowania
doksycykliny moze nastapi¢ nadmierny rozwoj niewrazliwych drobnoustrojéw, np. Candida. Jesli wystapi z k jami, doksycykling nalezy odstawi¢ i rozpocza¢ whasciwe leczenie.
- Antybiotyki o szerokim zakresie dziatania przeciwbakteryjnego (np. cefalosporyny, penicyliny potsyntetyczne, tetracykliny, makrolidy) moga niekiedy wywotywac rzekomobtoniaste zapalenie jelit. Zaburzenia
prawidiowej flory bakteryjnej w jelitach umozliwia namnozenie pateczki Clostridium difficile, ktérej toksyny wywo’ujq bjawy kliniczne rzekomob’onlastego zapalenlajelll Dlatego pacjenci, u ktérych biegunka

wystapita podczas stosowania antybiotyku lub wkrétce po jego odstawieniu, nie powinni sami jej leczy¢, lecz zwrocic sie do Iekarza i jelit nalezy bra¢ pod uwage u
kazdego pacjenta zbiegunka wystepujaca po leczeniu antyblotykaml Komecznejest zebranie szczeg6 wywiadu, poniewaz o w? iu zapalenia informowano nawet po ponad dwéch miesiacach
od zakonczenia podawania lekéw przeci yjnych. W r i ia jelit konieczne jest niezwloczne przerwanie ia antybiotyku i Nie
odpowiedniego leczenia. W Izejszych przypadkach wystarcza zwykle odstawienie leku, w cigzszych podaje sie doustnie metronidazol lub yne. Przeci jest pod: ie lekéw hamujacych

perystaltyke jelit lub innych dziatajacych zapierajaco. - U pacjentéw z chorobami wenerycznymi i z podejrzeniem réwnoczesnego zakazenia kita przed rozpoczeciem leczenia nalezy wykonac badanie
mikroskopowe w ciemnym polu widzenia, a badania serologiczne krwi (WR) powinny by¢ wykonywane co miesiac, przez co najmniej 4 miesiace. - Doksycyklina u pacjentéw z miastenia, ogélnoustrojowym
toczeniem rumieniowatym lub porfirig moze nasila¢ objawy choroby. - Donoszono o przypadkach wypuktego ciemigczka u niemowlat oraz tagodnego nadcisnienia srodczaszkowego u dzieci i dorostych po
przyjeciu dawek terapeutycznych, ktére ustepowaly po zaprzestaniu leczenia. - U pacjentéw przyjmujacych kapsutki z grupy tetracyklin (w tym doksycykling) donoszono o {kach zapalenia i d
przetyku. W wigkszosci przypadkéw pacjenci przyjmowali lek bezposrednlo przed potozeniem sie do t6zka lub popijali lek matg iloscig ptynu. - Ze wzgledu na zawartos¢ laktozy lek nie powinien by¢ stosowany
u pacjentow z rzadko jaca dziedziczna nietol ja dob laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy — galaktozy. U niektorych pacjentéw zakazonych kretkami moze
wystapic reakcja Jarischa — Herxheimera wkrétce po rozpoczeciu leczenia doksycykling. Nalezy uspokoi¢ pacjenta informujac, ze jest to na ogét samoograniczajacy sie skutek leczenia zakazen kretkami za
pomoca antybiotyku. Wptyw na ptodnos¢, ciaze i laktacje: Ciaza: Doksycykliny nie nalezy stosowac w czasie ciazy. Badania na zwierzetach dowodza, iz tetracykliny przenikaja przez bariere tozyska i odktadaja sie
w tkankach ptodu. Stwierdzono réwniez, ze doksycyklina, w poréwnaniu z innymi tetracyklinami, wykazuje mniejsze powinowactwo do tkanek mtodych, szybko rosnacych, ale nie wyklucza si¢ jej toksycznego
wplywu na rozwijajacy sie ptéd. Ponadto doksycyklina przyjmowana w okresie rozwoju zebow (ostatni trymestr ciazy, okres okotoporodowy, wczesne dzleclnstwo) moze spowodowac przebarwienie i
uszkodzenie zebow. Karmienie piersia: Doksycyklina przenika do mleka matki. Podczas leczenia doksycykling nalezy przerwac karmienie piersia ze wzgledu na mozli ywoly lia u ni trwatych
reakgji nadwrazliwosci na $wiatto lub zakazen drozdzakami oraz z dziatan niepozadanych zwigzanych z rozwojem kosci i zebow. Wplyw na zdolnos¢ lia pojazdow i i ia maszyn: W
pojedynczych przypadkach obserwowano przemijajace zaburzenia widzenia, mogace wptywac na bezpieczerstwo podczas prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn. Dziatania niepozadane: Dziatania
niepozadane zostaly zestawione wedtug czestosci ich wystepowania, zaczynajac od najczesciej wystepujacych, zgodnie z nastepujch konwencja: Czesto (=1/100 do <1/10), Niezbyt czesto (=1/1 000 do
<1/100), Rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), Bardzo rzadko (<1/10 000), Czesto$¢ nieznana (brak mozliwosci oceny na pod: pnych danych). Zakazenia i zarazenia pasozymlcze czgstos¢ nieznana:
podczas przedtuzonego lub powtérnego leczenia antybiotykiem moze dojs¢ do miejscowych zakazen skory lub nabtonka ni zliwymi na lek iami lub grzybami, objawiajacych sie: swedzeniem odbytu,
zapaleniem nabtonka jamy ustnej i jezyka, zewnetrznych narzadéw piciowych oraz pochwy. Obserwowano takze gronkowcowe zapalenie jelita cienkiego i okreznicy. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego:
niezbyt czesto: niedokrwistos¢ hemolityczna, matoptytkowo$¢, neutropenia, eozynofilia, czestos¢ nieznana: porfiria. Zaburzenia uktadu immunologicznego: Reakcje alergiczne (w przypadku wystapienia ktorejs
Z ponizej [ ionych reakgji uc: iowych nalezy natychmiast odstawic lek): rzadko: reakcja anafilaktyczna, zapalenie osierdzia, obrzek naczynioruchowy; reakcja polekowa z eozynofilia i objawami
uogdlnionymi (ang. DRESS od Drug Reaction with Eosinophilia and Sytemic Symptoms) czestos¢ nieznana: reakcje nadwrazliwosci, dusznos¢, niedocisnienie, objawy choroby posurowiczej, tachykardia, plamica
anafilaktyczna, rekacja Jarischa - Herxheimera. Zaburzenia endokrynologiczne: bardzo rzadko: bragzowo - czarne przebarwienia tarczycy po diugotrwatym stosowaniu (bez zaburzen czynnosci tarczycy).
Zaburzenia uktadu nerwowego: rzadko: wypukte ciemigczko u ni I e fagodnym ci$nienia tagodny wzrost ci$nienia wewnatrzczaszkowego takze u
starszych dzieci i dorostych (objawami nadciénienia s3 m.in. zaburzenia widzenia - mroczki, podwojne widzenie). Moga wystapi¢ zwigzane z tym béle gtowy, zawroty glowy, czestos¢ nieznana: nagte
czerwienienie twarzy. Zaburzenia oka: rzadko: zaburzenia widzenia jak: mroczki, podwéjne widzenie. Zaburzenia ucha i btednika: bardzo rzadko: szumy uszne. Zaburzenia serca: rzadko: zapalenie osierdzia.
Zaburzenia zotadka i jelit: czesto: brak faknienia, nudnosci, wymioty, biegunka, zapalenie jezyka, trudnosci w potykaniu, zapalenie jelita cienkiego i okreznicy, zmiany zapalne okolic odbytu niezbyt czesto:
rzekomobtoniaste zapalenie jelita (z nadmiernym wzrostem Clostridium difficile), czestos¢ nieznana: béle brzucha, ie przetyku, lenie przetyku. ia watroby i drég zétciowych: rzadko:
uszkodzenie watroby, czasem z zapaleniem trzustki podczas dtugotrwatego stosowania czestosc nieznana: objawy nosci z ijajacym, niewielkim zwigk aktywnosci amif
watrobowych, zapaleniem watroby, z6ttaczka. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: Reakcje alergiczne (w przypadku wystapienia ktdrejs z ponizej przedstawionych reakji uczuleniowych nalezy natychmiast
odstawic lek): czesto: wysypka, niezbyt czesto: ztuszczajace zapalenie skory, rzadko: pokrzywka, nadwrazliwo$¢ na swiatto; fotoonycholiza, czestos¢ nieznana: $wiad, toksyczne martwicze oddzielanie sig
naskorka, rumien wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona. Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki tacznej: rzadko: zaburzenia rozwoju zeb6w, nieodwracalne przebarwienia szkliwa, czgstos¢ nieznana:
béle mlesnl béle stawdw. Zaburzenia nerek i drég moczowych: rzadko: zwigkszenie stezenia mocznika we krwi, Zaburzema ogdlne i stany w miejscu podania: czestos¢ nieznana: zte samopoczucie. Zgtaszanie

h dziatan niepoz ych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest ni h dziatan niepoz ych. L zliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku
korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji F 6w Leczniczych, Wyrobé Medycznych iP 6w Biobdjczych: Al. Jer imskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48

22 49-21-301, fax: +48 22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez iedzialnemu. Wielko$¢ ia: 10 kapsutek twardych. PODMIOT
ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: POLFARMEX S.A,, ul. Jozeféw 9, 99-300 Kutno,Tel 24 357 44 44, Fax: 24 357 45 45, E-mail: polfarmex@polfarmex.pl. NUMER
POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Pozwolenie nr 24001. Lek wydawany na podstawie recepty. Cena urzedowa detaliczna w PLN: 8,24. Kwota doptaty pacjenta w PLN: 4,12. Poziom odptatnosci 50%.
Na podstawie: Zatacznik do Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 20 grudnia 2019. Petna informacja o leku dostarczana na zadanie.
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