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REKOMENDACJA

dotyczgca szczepien przeciw grypie

Zgodnie z zapowiedziami medycznych $rodowisk naukowych, jesienn 2020 moze by¢ tym czasem,
kiedy, jako kraj, bedziemy musieli zmierzy¢ z Il falg epidemii COVID-19. O tej porze roku
odnotowywana jest rowniez zwiekszona liczba zakazen i zachorowan na grype. Czasowe nafozenie
sie zakazeri i zachorowan na ww. jednostki chorobowe, bedzie stanowifo istotne wyzwanie
dla ochrony zdrowia. Przemawia za tym chociazby podobienistwo objawéw chorobowych,
a w zwigzku z tym konieczno$¢ precyzyjnej diagnostyki, co jest warunkiem niezbgdnym

dla p6Zniejszego doboru metod leczenia, a w konsekwencji powodzenia procesu terapeutycznego.

O ile w przypadku SARS-CoV-2, sSrodowiska naukowe sg nadal na etapie poszukiwan
skutecznych metod profilaktyki, o tyle w przypadku grypy, istnieje dostepna, skuteczna

szczepionka, ktéra w obecnej sytuacji epidemiologicznej jest prawdziwym darem.

Jako Giéwny Inspektor Sanitarny i Konsultant Krajowy w dziedzinie Zdrowia Publicznego gorgco
zachecam do szczepienia sig przeciw grypie, zwlaszcza w czasie pandemii. Szczepienia na grype
sg uznang irekomendowang przez autorytety naukowe metodg profilaktyki iw istotny sposob
zmniejszajg ryzyko hospitalizacji izgonu zpowodu grypy. Z danych naukowych wynika,
ze osoby, ktére sie zaszczepia, moga by¢ bardziej odporne na zakazenie SARS-CoV-2 jesienig
i zima, kiedy moze nas czeka¢ druga fala epidemii. Natomiast zakaZenie wirusem grypy moZze

zwiekszac ryzyko infekcji koronawirusem.

Szczepienia chronig nas i nasze rodziny. Pamigtajmy jednak, ze szczepimy sig takze dla innych, stad
potrzeba, aby z tej formy profilaktyki korzystali Ci, ktérzy majq czesty kontakt z innymi §j. lekarze,
pielegniarki, nauczyciele, czy funkcjonariusze Policji. Od kazdego z Paristwa, od kazdej pojedynczej
osoby, ktéra wzmocni swojg odpornosé poprzez szczepienia, w jakiej$ mierze zalezy zdrowie nas

wszystkich. Jesli Panstwo bedziecie ,bezpieczni”, bezpieczne bedzie réwniez Wasze otoczenie.
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