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COVID-19
a problemy z psyche pacjentow

dr n. med. Janusz Krzyzowski

Objawy i ograniczenia zwigzane z wirusem

COVID-19 stanowia powazny problem dla

osOb z depresja. Przezywaja one w zwie-

lokrotniony, irracjonalny sposob wszystkie
obawy, leki czy okresowe obnizenie nape-
du i nastroju.

Jednak nalezy, w miare swych mozliwosci,
przeciwstawia¢ sie takiemu biegowi wydarzen.
Dla os6b zmagajacych sie z problemami psy-
chicznymi przydatne moga by¢ ponizsze wska-
zowki:
¢ Nalezy planowac¢ kazdy zblizajacy sie dzien

i tydzien, tak aby ten plan motywowat do

czynnego spedzania czasu.

e Wazna jest aktywno$¢ fizyczna. Warto co-
dziennie sie gimnastykowac, uprawiac biegi
albo ptywanie, jazde na rowerze lub na wrot-
kach i tym podobne.

e W miare mozliwosci trzeba spotykac sie z ro-
dzing lub znajomymi, utrzymywac aktywny
kontakt telefoniczny.

e Aby przeciwstawic sie bezsennosci w godzi-
nach nocnych, nie nalezy poktadac sie i spac¢
w ciagu dnia.

¢ Podczas odbywania ewentualnej kwarantan-
ny zaplanowane spotkania z psychoterapeu-
ta mozna przeprowadzi¢ w formie sesji wi-
deo [1].

B Pandemia zmieni globalny wzrost
gospodarczy

Eksperci Miedzynarodowego Funduszu Walu-
towego uznali, ze pandemia wirusa Covid-19
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zmieni globalny wzrost gospodarczy, zdecydo-
wanie w tym roku. Ich zdaniem $wiat stoi obec-
nie wobec najwiekszego kryzysu walutowego od
czasu dwudziestowiecznego wielkiego kryzysu
gospodarczego. Wszelkie blokady narzucane
przez poszczegdlne rzady zmusity wiele firm do
zamykania ich dziatalnosci i zwalniania pracow-
nikow.

ONZ po badaniach ekspertow uznat, ze ok.
81% S$wiatowej rzeszy pracownikéw tych firm
i 3,3 mld pracownikéw straci w ten sposéb do-
chody rodzinne, a wing za taki stan obarczony
zostanie Coronavirus-19. W ten sposdb cztery na
pie¢ 0sdb stracg prace, a przewaznie obnizy sie
poziom ich zycia. Ponadto eksperci uwazaja, ze
najbardziej bedg poszkodowani mieszkancy kra-
jow rozwijajacych sie i tzw. rynki wschodzace [2].

l Epidemia wojenna

Od konica 2019 r. nowa coronawirus pneumonia
wywotata panike w niektorych prowincjach Chin,
a gtéwnie w Wuhanie. Choroba ma stosunko-
wo wysoki stopien zakaznosci i czestszego niz
w przypadku grypy wystepowania Smiertelnych
powiktan, zwlaszcza u osob starszych i obcig-
zonych innymi schorzeniami, np. cukrzycg czy
chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego i od-
dechowego. W krotkim czasie rozprzestrzenita
sie na cate Chiny, budzac niepokoj i przejsciowe
zaktdcenie w dziatalnosci wiadz panstwa. W tym
czasie wiadze prowincji, a po6zniej catych Chin
byly zdezorientowane i dziataty poczatkowo cha-
otycznie.
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Choroba przyniosta w krotkim czasie bar-
dzo negatywny wptyw na gospodarke kraju
i spowodowata zamkniecie wiekszosci ogar-
nietej nig populacji w miejscu zamieszkania
(lockdown). Nazywana byta przez wiadze ,epi-
demia wojenng”. Zazwyczaj koronawirus wy-
wotywat u pacjentdw suchy kaszel, zakazne
zapalenie ptuc, goraczke i zmeczenie. Objawy
te narastaty u chorych na ogét w ciggu 14 dni.
Pacjenci cierpieli jednoczesnie na stany lekowe
i depresyjne [3].

B Proste zasady radzenia sobie
ze stresem
Wedtug oksfordzkiego stowarzyszenia do ba-
dania psychicznych zaburzen u chorych, u kté-
rych stwierdzono zarazenie wirusem Covid-19,
szczegolnie wazne dla tych osob sg proste za-
sady organizujace zaburzone juz choroba zycie:
¢ Zwolnij tempo swego zycia, odetchnij, zasta-
now sie.
e Kontaktuj sie ze znajomymi i przyjaciotmi,
nie popadaj w zbytnig samotnos¢.
o Staraj sie prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
¢ Dbaj o siebie i swoich bliskich.
e Nie wstydz sie prosi¢ o pomoc, jesli jej po-
trzebujesz.
Zalecenia te, sprawdzone
w praktyce, mimo swej prostoty i oczywistosci,

wielokrotnie

warto przekazywaé chorym, ktdrzy czesto majq
wiele watpliwosci [3].

H Kto jest bardziej narazony na stres?
Reakcja na stres podczas epidemii Covid-19
moze zaleze¢ od pochodzenia, wsparcia spotecz-
nego ze strony rodziny lub przyjacidt, sytuacji
finansowej, stanu zdrowia i tta emocjonalnego
spotecznosci, w ktdrej zyjemy oraz wielu innych
czynnikdw. Zmiany, ktére mogg wydarzy¢ sie
z powodu pandemii COVID-19 i sposobdw, jakimi
staramy sie powstrzymac rozprzestrzenianie sie
wirusa, moga wptynaé na kazdego z nas.

Na spotkanie z takim kryzysem moga silniej
reagowac:
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e o0soby narazone na ciezkg chorobe wywotang
przez COVID-19, np. ludzie w starszym wie-
ku lub dzieci;

o opiekunowie chorych cztonkdw rodzin;

e pracownicy stuzby zdrowia;

e pracownicy niezbedni w przemysle spozyw-
czym;

e 0soby majace problemy ze zdrowiem psy-
chicznym;

e o0soby naduzywajace substancji psychoak-
tywnych;

e bezrobotni, ktérzy w ostatnim czasie stracili
prace;

e niepetnosprawni lub op6znieni w rozwoju;

e 0soby mieszkajace samotnie lub z dala od
swych bliskich;

e o0soby nalezace do mniejszosci narodowych
lub rasowych;

¢ bezdomni;

e 0soby skoszarowane lub mieszkajace w okre-
$lonych grupach [4].

H Problemy psychiczne towarzyszace
pandemii

Niezaleznie od tego, jakie przyczyny wywota-
ty w naszej spotecznosci epidemie koronawiru-
sa, musimy by¢ przygotowani, aby postawic jej
tame przed rozlewaniem sie na wieksze obsza-
ry. Musimy by¢ gotowi na interwencje oparte
na wiarygodnych obserwacjach i zaleceniach.
Najwazniejsze jest niepogarszanie sytuacji,
zwiekszajace m.in. ryzyko wystepowania powaz-
niejszych i o ostrzejszym przebiegu zaburzen
psychicznych. By¢ moze, ze wirus bezposrednio
wptywa na OUN i uktad odpornosciowy pacjenta
w czasie zakazenia. Jest to problem stosunkowo
rzadko poruszany w informacjach kierowanych
do spotecznosci i medidéw, a przez to lekcewa-
zony.

To, co nalezy robi¢, to wykonywaé w miare
moznosci badania przesiewowe w grupach ry-
zyka, aby wychwyci¢ ewentualne wystepowanie
U pacjenta poczatkéw zespotu zaburzen $wiado-
mosci, ktéremu towarzysza iluzje, omamy wzro-
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kowe, stuchowe, dotykowe i inne oraz lek i po-
budzenie psychomotoryczne, a takze zaburzenia
snu, okreslane mianem delirium. Delirium to
czesto diagnozowane zaburzenie neuropoznaw-
cze (zaburzenia $wiadomosci i zaburzenia uwa-
gi), ktérym zajmujq sie psychiatrzy, internisci,
oraz neurolodzy. Delirium nie jest stricte chorobg
psychiczng. Okresla sie je raczej jako zespdt ob-
jawow, ktore mogg pojawic sie w przebiegu rdz-
nych choréb somatycznych, w tym omawianego
zakazenia koronawirusem, zwlaszcza w wieku
podesziym.

Moga wystapi¢ réwniez inne ostre manife-
stacje ,przecigzenia” uktadu odpornosciowego,
ktorych efektem sg zaburzenia pracy ukfadu ner-
wowego. Czesto wystepuja zaburzenia lekowe,
niekiedy niezbyt wiasciwie nazywane nerwica le-
kowa - gdy chorzy zdaja sobie sprawe z tego, ze
ich objawy majq podtoze psychiczne. Nie zmie-
nia to faktu, ze odczuwaja oni silny lek z nimi
zwigzany (pojawiaja sie zaburzenia emocjonalne,
natretne mysli, a takze zaburzenia dziatania na-
rzadow lub objawy psychosomatyczne.)

Czasami rozwija sie zespoét stresu pourazow-
go (PTSD). Taka reakcja obejmuje intensywny
lek, bezsilnos¢ lub przerazenie po doznaniu albo
w trakcie stresu urazowgo, jakim moze by¢ ra-
dykalna zmiana warunkdw zycia, potaczona z le-
kiem o utrate zdrowia lub zycia wtasnego i naj-
blizszych.

W takich sytuacjach potrzebna jest szybka
pomoc diagnostyczna i terapeutyczna, rowniez
z tatwym dostepem do psychoterapii, co jest du-
zym wyzwaniem organizacyjnym w Polsce.© ®
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