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Multidirectional effects of the Urtica dioica
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B Abstract: Common nettle is a common plant, well-known for its stinging and stinging hairs, which, on contact
with the skin, cause its toxic inflammation of varying severity. It has been a valuable medicinal plant in folk
medicine for centuries. It is known for its beneficial effect on the functioning of the urinary tract, as well as the
skin and its appendages. Moreover, in folk medicine it is used in rheumatic pains, gastrointestinal disorders and
diabetes. Currently, its root extract is used in the treatment of benign prostatic hyperplasia. Research on its
potential use has shown more and more health-promoting properties.

B Wprowadzenie
Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) to kosmopo-
litycznie wystepujaca roslina zielna. Zasieg jej
wystepowania obejmuje tereny kontynentalnej
Europy, Ameryki Potnocnej, Afryki Pétnocnej oraz
Azji. Jej dobroczynny wptyw na zdrowie znany juz
byt w czasach starozytnych, a wzmianki o wiasci-
wosciach leczniczych pokrzywy znalazly sie m.in.
w dzietach Pliniusza Starszego czy Awicenny.
Z uwagi na szerokie rozprzestrzenienie sie bez
watpienia nalezy do najczesciej stosowanych ziot
w tradycyjnej medycynie ludowej [1,2]. Jako su-
rowce zielarskie wykorzystuje sie catg rosline lub
wytacznie liscie zebrane przed okresem kwitnie-
nia badz korzenie [1]. Upatruje sie w niej licznych
wiasciwosci, posrod ktorych udokumentowane sg
m.in.:

e przeciwzapalne i przeciwreumatyczne,

e hipoglikemiczne,

e hipocholesterolemiczne,
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e hipotensyjne,
e diuretyczne [6].

B Witasciwosci diuretyczne

Pokrzywa zwyczajna wykazuje stabe dziata-
nie diuretyczne poprzez hamowanie resorpcji
zwrotnej kationéw sodowych (wzrost natriu-
rezy) oraz aniondw chlorkowych, co skutkuje
zwiekszeniem objetosci wydalanego moczu.
Ponadto wodne preparaty zawierajace pokrzy-
we stosowane sg jako prewencja w nawrotach
kamieni nerkowych, jak tez podczas infekcji
w obrebie ukfadu moczowego [3-5].

H Dziatanie na wtosy

Preparaty zawierajace pokrzywe sa czesto sto-
sowane w pielegnacji przeciwtupiezowej i prze-
thuszczajacej sie skory gtowy. Czesto stanowig
rowniez sktadnik kuracji przeciwdziataja-
cych wypadaniu wioséw [6]. Z uwagi na brak
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klinicznych dowoddw ttumaczacych taki efekt,
dziatanie to jest jedynie przypuszczeniem opar-
tym na wieloletnich obserwacjach.

Pokrzywa zwyczajna hamuje konwersje te-
stosteronu do dihydrotestosteronu (DHT), ktory
uwazany jest za gtdbwna przyczyng wypadania
wtosdw u mezczyzn [7]. Substancje czynne za-
warte w pokrzywie moga okaza¢ sie przydatne
w obnizeniu aktywnos$¢ enzymu aromatazy, kté-
rego zbyt wysokie stezenie u mezczyzn powodu-
je ginekomastie, natomiast u kobiet hirsutyzm.

B Dziatanie antyproliferacyjne

Dziatanie pokrzywy jest réwniez wykorzystywa-
ne w terapii tagodnego przerostu gruczotu
krokowego (BPH), wykazujac fagodzenie jego
objawow. Efekt ten zostat udokumentowany
wieloma badaniami klinicznym [5,6,8].

Zawarte w pokrzywie zwyczajnej sitostero-
le, lignany i glikozydy wykazuja dziatanie prze-
ciwproliferacyjne. Ponadto lignany z wyciagu
z korzenia pokrzywy minimalizujg dziatanie
enzymu aromatazy, skutkujac zmniejszeniem
stezenia estrogendéw powstatych na skutek
konwersji androgendw. Dodatkowo substancje
te zapobiegajg wigzaniu androgendw z biatkami
je transportujacymi oraz z receptorami na po-
wierzchni btony komoérkowej komorek prostaty,
minimalizujac ich aktywnos$¢ mitotyczna [5,9].

Fitoterapia

tagodzenie objawdw fagodnego przerostu
prostaty jest poniekad réwniez wynikiem stabego
dziatania diuretycznego, jakie wykazuje pokrzy-
wa. Zawarte w niej substancje czynne powodujg
zmniejszenie porcji zalegajacej moczu oraz zwiek-
szajg objetos¢ i przeptyw moczu przez cewke [6,9]
Nalezy nadmieni¢, ze terapia ta ma za zadanie je-
dynie spowolni¢ postep choroby, a jej najwieksza
skutecznos$¢ przypada na poczatkowy etap choroby.

l Dziatanie przeciwzapalne

i przeciwreumatyczne

W medycynie ludowej pokrzywe pod réznymi po-
staciami wykorzystywano do walki ze stanami za-
palnymi. Mechanizm ten polega na zahamowaniu
powstawania mediatoréw zapalnych, tj.: prosta-
glandyny i tromboksanu. Efekt ten jest uzyskiwany
na skutek blokowania kluczowych enzymdw szlaku
przemian kwasu arachidonowego, jakim sg cyklo-
oksygenazy COX-1 i COX-2. Dodatkowo wykaza-
no, iz substancje zawarte w pokrzywie zmniejszajq
synteze cytokin prozapalnych, tj.: interleukiny 2
i-1pB, interferonu gamma oraz TNF-alfa [5,6].

Od wiekow pokrzywa byla uwazana za
rosline pomocng w zwalczaniu bolow reuma-
tycznych. Badanie Randall i wsp. z 1999 r. wyka-
zafo, iz codzienne stosowanie przez tydzien okfadu
z lisci pokrzywy na bolgce stawy doprowadzito do
statystycznie istotnego zmniejszenia dolegliwosci
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bolowych i stopnia niepetnosprawnosci u chorych
poddanych badaniu, a takze do zmniejszenia ilo-
$ci przyjmowanych przez nich lekdw z grupy NLPZ
[10]. Potencjalny mechanizm takiego dziatania zo-
stat okreslony jako ,przeciwbdlowa hiperstymula-
Cja termiczna” wywoftana przez serotoning, a takze
wyczerpania sie oraz zahamowania syntezy sub-
stancji nocyceptywnych widkien czuciowych [5].

B Dziatanie hipoglikemiczne
i hipocholesterolemiczne
W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie po-
tencjalnym dziataniem hipoglikemizujgcym po-
krzywy zwyczajnej. Efekt ten zostat dowiedziony
w probach klinicznych ex vivo oraz na modelach
zwierzecych, jednakze dostepne sq dane wska-
zujace, iz zastosowanie wyciagu z pokrzywy wy-
wotuje przeciwny efekt - hiperglikemie [11-15].

Posrdd badan klinicznych przemawiajacych
za dziataniem hipoglikemizujacym pokrzywy
przemawia m.in. badanie przeprowadzone na
szczurach przez Der i wsp., dowodzace nie tyl-
ko obnizenia glikemii, lecz réwniez zapobiegania
zanikowi komorek beta trzustki oraz zwieksze-
niu stezenia insuliny we krwi [14].

Rozbieznosci w osigganych wynikach wynikaja
z czesto bardzo odmiennej metodologii badania.
W celu wypracowania jednoznacznego stanowi-
ska dotyczacego wptywu pokrzywy na gospodarke
weglowodanowg, niezbedne jest przeprowadzenie
kolejnych duzych, randomizowanych badan kli-
nicznych, oceniajacych skutecznos¢ uzupetnienia
leczenia chorych na cukrzyce typu 2 o te roline.

Wykazano roéwniez, iz stosowanie wodne-
go ekstraktu z pokrzywy moze miec¢ korzystny
wptyw na profil lipidowy [12-14,16]. Jednakze
réwniez w przypadku danych dotyczacych dzia-
tania hipocholesterolemicznego niezbedne sa
dalsze obiektywne badania naukowe.

B Podsumowanie

Pokrzywa zwyczajna jest powszechna rosling
jednoroczng o szczegodlnie cennych wiasciwo-
$ciach leczniczych.
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Ekstrakt z korzenia pokrzywy zawarty jest
w preparatach stosowanych w leczeniu poczat-
kowego stadium fagodnego przerostu gruczotu
krokowego, lecz réwniez wykorzystuje sie ja
w bolach stawowych.

Przed rozpoczeciem stosowania prepa-
ratow ziolowych zawierajacych pokrzywe
nalezy zasiegnac¢ opinii lekarza, ktory na
podstawie indywidualnych wynikéw badan oraz
historii chorobowej pacjenta poinstruuje o kon-
sekwencji takiej terapii. Jest to istotne z uwagi
na mozliwe interakcje miedzy preparatami zio-

towymi a stosowanymi lekami.© ®
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