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B Abstract: Head lice are common in children between the ages of 3 and 11 years old. The most common way
head lice spread is by head-to-head contact. Head lice can be found in one of these forms: head lice eggs (nits),
a nymph and adult head. Over-the-counter treatments for lice contain these ingredients: pyrethrin, permethrin
and silicones (dimethicone and cyclomethicone). Most OTC head lice treatments don't kill nits, so a second ap-
plication after 7-10 days may be necessary. Some herbal treatments containig tansy and larkspur extracts are

toxic for head lice.

B Wprowadzenie
Wszawica to choroba pasozytnicza wywotana
przez stawonogi - wszy. Najczestsza posta-
cig jest wszawica glowowa, ktdrg wywotu-
je wesz gtowowa (tac. Pediculus capitis). Do
innych rodzajéow wszawic zaliczamy wsza-
wice tonowa, ktorg powoduje wesz tonowa
(tac. Pediculus pubis) oraz odziezowa, wywo-
tywana przez wesz odziezowaq (tac. Pediculus
vestimenti). Sposréd wymienionych pasozy-
tow najmniejszym rozmiarem charakteryzuje
sie wesz tonowa (1,5-2 mm), nieco wieksza
jest wesz gtowowa (2-3,5 mm). Najwiekszy
rozmiar ma wesz odziezowa (3-4,5 mm) [1].
Wesz gtowowa zyje ok. miesigca. Jej do-
roste osobniki zywig sie krwig, ktorg wysysa-
ja, naktuwajac skére gtowy. Najczesciej by-
tuje w czesci ciemieniowej, potylicznej oraz
za uszami. Jej ciato jest pokryte pancerzem,
a porusza sie i przytwierdza do podtoza za po-
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mocg czepnych pazurkéw. Rozwoj osobniczy
wszy gtowowej trwa kilkanascie dni. W tym
czasie samica sktada od 100-300 jaj, ktore
nazywane sg gnidami. Jaja, sktadane ok. 8-10
razy w ciggu dnia, przytwierdzane sa do na-
sady wtosa za pomocq specjalnej wydzieliny.
Po 6-10 dniach z jaj wylegajq sie larwy, ktére
zywig sie ludzka krwig [2]. Po 10 dniach prze-
istaczajq sie w osobniki doroste, ktére - aby
mogty sie rozmnaza¢ - muszg zywic sie krwig
2 razy dziennie.

Wszawica wystepuje we wszystkich krajach
i jest to najbardziej rozpowszechniona choroba
pasozytnicza na $wiecie. Jednak wszy najlepiej
znoszg klimat umiarkowany i temperature cia-
ta cztowieka (36°C). Wszawica to powszechny
problem, ktéry nie zawsze jest oznakg brudu
i braku higieny. Do zakazenia dochodzi w kaz-
dym wieku, jednak najczesciej wszy wystepuijg
u dzieci i mtodziezy.
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H Sposoby zarazenia

Wyrdznia sie dwie drogi zakazenia tymi pasozy-
tami: bezposrednia - poprzez kontakt z wto-
sami chorej osoby oraz posredniq - przez uzy-
wanie czapek, grzebieni, recznikdw czy innych
akcesoridw do higieny osobistej, nalezacych do
osoby zakazonej.

Wszawicg mozna zakazi¢ sie w duzych sku-
piskach ludzkich, najczesciej sa to przedszkola,
szkoty, obozy letnie czy kolonie [3]. Do zakazen
zwykle dochodzi latem i na poczatku roku szkolne-
go, a drugi szczyt zachorowan przypada na jesien,
kiedy zaczyna sie robi¢ zimniej i zakladamy czapki
i szaliki. Osoby rasy czarnej, ze wzgledu na struk-
ture wiosa utrudniajacq wszom przytwierdzenie,
rzadko zarazajg sie tymi pasozytami.

B Objawy wszawicy

Pierwszym objawem, ktory wskazuje na obec-
nos¢ wszy, jest uporczywy swiad skory gtowy,
najbardziej intensywny w okolicy skroniowej,
potylicznej oraz ciemieniowej, czyli w miej-
scach wystepowania pasozytdw. Swedzeniu
przewaznie towarzyszy zaczerwienienie skdry
gtowy, zwlaszcza za uszami lub na linii wtosow.
Czasem mogg Wwystepowac przeczosy, czyli
drobne ranki lub zadrapania, ktére sg spowodo-
wane drapaniem. Ich konsekwencjg moze by¢
uszkodzenie skory gtowy, co moze prowadzi¢
do stanéw zapalnych i zakazen bakteryj-
nych oraz grzybiczych. W skrajnych wypad-
kach, kiedy choroba nie jest leczona, na gtowie
chorego pojawia sie tzw. kottun, czyli wiosy zle-
pione wydzieling ropno-surowicza.

Trudnym zadaniem jest samodzielne iden-
tyfikowanie dorostych osobnikdw oraz gnid.
Jest to zwigzane z tym, ze wszy majg zdolnosé
szybkiego przemieszczania sie po skdrze, na-
tomiast jaja czesto sa mylone z tupiezem czy
innymi zanieczyszczeniami.

B Leczenie wszawicy
Leczenie wszawicy jest miejscowe. Po zdiagno-

zowaniu tych pasozytdw nalezy bezwzglednie le-
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czy¢ nie tylko samego pacjenta, ale réwniez
obserwowac i ewentualnie wdrozy¢ leczenie
osob, ktére kontaktowaly sie z chorym. Do
zwalczania tej choroby niezbedne jest zastoso-
wanie odpowiednich preparatow, ktore skutecznie
zlikwidujg pasozyty. W aptekach powszechnie do-
stepne sg $rodki na wszy, jednak nalezy pamietaé
0 przestrzeganiu zalecen, ktore znajdujg sie na
ulotce. Jezeli w momencie stosowania preparatu
pojawi sie uczucie swedzenia, ktdre wywotuje silng
potrzebe drapania, co moze prowadzi¢ do obrze-
kow czy zaczerwienienia, nalezy udac sie do der-
matologa. W tym przypadku bez specjalistycznego
leczenia moze dojs¢ do powikian bakteryjnych.

W leczeniu zakazenia wszami stosuje sie
najczesciej Srodki w postaci: szamponoéw, emul-
sji, aerozoli, proszkéw, zeli czy nalewek na ba-
zie ziot. W ich skfadzie znajdujq sie substancje,
ktére skutecznie zabijajg doroste osobniki wszy
(tab. 1) [4]. Aby pozby¢ sie gnid, stosuje sie
specjalistyczne grzebienie, czesto doftaczane do
preparatdw przeciwko tym pasozytom. W cza-
sie leczenia nalezy przestrzegac zasad i zalecen
dotyczacych aplikacji preparatu, czasu dziatania
czy powtdrzenia kuracji.

Stosujac preparaty na wszy, nalezy pamietac
o doktadnym wsmarowaniu ich we wtosy, a nastep-
nie zakryciu gtowy czepkiem czy workiem foliowym
oraz miekkim recznikiem. W ten sposéb wszy maja
odciety doptyw powietrza, a uwiezione w oparach
$rodka chemicznego zaczynaja sie dusi¢ i ging. Po
uptywie kilkunastu do kilkudziesieciu minut nalezy
$ciggnac recznik i doktadnie wyczesac grzebieniem
martwe wszy oraz gnidy. Aby rozpusci¢ substan-
cje, ktora skleja jaja do wtosdw, mozna zastosowac
ptukanke octu z woda (stosunek 1:2). Zuzyty grze-
bien najlepiej wyrzuci¢ do $mieci poza obszarem
domu. Ze wzgledu na siedmiodniowy okres dojrze-
wania gnid, leczenie nalezy powtorzyc.

Specjalnym czynnosciom nalezy poddac rze-
czy osobiste osoby chorej oraz osdb z jej naj-
blizszego otoczenia. Grzebienie, szczotki oraz
inne ozdoby do wioséw trzeba wygotowac lub
wyrzuci¢. Ubrania oraz posciel nalezy wyprac
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chemicznie lub w temperaturze co najmniej
60°C (powyzej 53,5°C ging wszy oraz gnidy),
nastepnie wyprasowac zelazkiem z funkcja pary,
zwlaszcza przy szwach. Przedmioty, ktorych nie
mozna wyprac, spryskuje sie preparatem owa-
dobdjczym i szczelnie zamyka na 10 dni w wor-
ku foliowym. Po uptywie tego czasu rzeczy trze-
ba wyczyscic¢ na sucho lub mokro.

Preparaty przeciwko wszawicy

W aptekach dostepne sa nastepujace S$rodki
przeciwko wszom:

e szampony

¢ chemiczne (zawierajg permetyne i ben-

zoesan metylu),

¢ silikonowe (zawierajace dimetikon),

o ziotowe (na bazie ekstraktow z zidt i olej-

kow eterycznych);
e plyny i aerozole - zawierajg dimetikon lub
ekstrakty ziotowe;
e balsamy - zawierajace olejki eteryczne

i alantoine;

e gumki do wloséw - nasaczone olejkami
eterycznymi.

Ze wzgledu na site dziatania substancji
czynnej nalezy wybrac¢ preparat dobrany do
wieku osoby zakazonej. Nie wszystkie dostep-
ne na rynku srodki na wszy sg bezpieczne dla

Tabela 1. Mechanizm dziatania preparatéw na wszy

Zwiazki chemiczne

(biobodjcze)

0,2%-1% permetyna

Zwiazki chemiczne
o dziataniu fizykalnym

100% dimetykon
(polimer silikonu - olej)
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dzieci i mogg podrazniac¢ skore gtowy. Prepara-
ty ziotowe mogg by¢ stosowane u dzieci powy-
zej 6. r.z.

Zwigzki chemiczne biobdjcze, ktdrych me-
chanizm dziatania polega na paralizowaniu
ukfadu neurologicznego wszy, nie moga by¢
stosowane u matych dzieci oraz kobiet w cigzy.
Jednak nie niszczg one jaj, dlatego kuracje nale-
zy powtdrzy¢. W ostatnich latach wiele substan-
cji biobdjczych zostato wycofanych, ze wzgledu
na narastajaca opornos¢ pasozytow na te srodki
[5]. W ostatnim czasie pojawity sie nowe pro-
dukty, ktére w sposob fizyczny zabijajq zaréwno
dojrzate osobniki, jak i gnidy.

W aptece dostepne sg szampony, ptyny, ae-
rozole, ktdre zawieraja:

e Pyretroidy (permetryna, pyretryna) - to
insektycydy, ktére zaburzajg przewodnic-
two w uktadzie nerwowym i powodujg pa-
raliz u pasozytow. Dziatajg rowniez na for-
my larwalne. Srodki zawierajace permetyne
pozostawia sie na skdrze gtowy od 10 minut
do 3 godzin, a nastepnie doktadnie sptuku-
je. Jaja nalezy wyczesac za pomoca gestego
grzebienia. Kuracje nalezy powtdrzyc¢ po 10-
-14 dniach [6]. Preparaty nie sq zalecane dla
dzieci ponizej 3. r.z., a w przypadku kobiet

Zwiazki roslinne

ziele ostrézki polnej z dodatkiem
8,3% kwasu octowego
80% + etanol 60-65%

0,5% fenotryna

4% dimetykon
(polimer silikonu - roztwor)

nalewka piotunowo-
-wrotyczowa (Absinthi et Tanaceti
herbae tinctura), w stos. 1:5
z kwasem octowym 80% + etanol
60-65% i od 2 do 3,2% kwasu
octowego

cyklometykon
(polimer silikonu, zwigzek lotny)

oleje roslinne
(olej kokosowy, wyciagi olejowe)
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w cigzy i karmigcych wymagana jest konsul-
tacja z dermatologiem. W ostatnich latach
czesto obserwuje sie narastajacg opornosé
wszy na te substancje.

o Silikony (dimetykon i cyklometykon) - sg to
syntetyczne oleje polimetylosilikonowe, ktd-
re pokrywajg wszy i wnikajg w przetchlinki
oddechowe, uniemozliwiajac oddychanie.
Zmniejszona ilos¢ tlenu zaburza gospodar-
ke wodng wszy, ktdra nie moze przetwarzaé
wody z krwi zywiciela. W sposéb fizyczny si-
likony zaburzajg procesy oddechowe postaci
dojrzatych oraz larwalnych. Cyklometikon-5
dodatkowo rozpuszcza wydzieling, ktora
przytwierdza gnidy do witosoéw, co ufatwia
usuwanie jaj w czasie mycia gtowy, bez uzy-
cia grzebienia [7]. Niektdre srodki wzboga-
cone sg w penetrol czy izopropanol, ktére
zwiekszajq site dziatania silikondw. Wybra-
ne preparaty moga by¢ stosowane u dzieci
od 6. miesigca oraz przez kobiety ciezarne
i karmiace.

o Olej kokosowy, olej mineralny - mecha-
nizm dziatania jest taki sam jak w przypad-
ku silikondw.

e 1,2-oktanodiol - usuwa woskowg otoczke
wszy, powoduje utrate wody i $mier¢ form
dorostych oraz larwalnych.

e Biococidine - blokuje ukfad oddechowy
wszy, powoduje utrate wode i $Smier¢. Po-
nadto rozpuszcza substancje, ktéra przy-
twierdza jaja do wtosow.

o Ekstrakty roslinne - nalewka z ostrézecz-
ki czy piotunowo-wrotyczowa o dziataniu
toksycznym dla wszy. Jednak ze wzgledu
na zawartos$¢ etanolu i dziatanie draznigce
nie sq zalecane dla dzieci ponizej 6. lub 7.
r.z. Alkaloidy obecne w zielu ostrézki wy-
kazujq dziatanie drazniqce oraz depresyj-
ne na uktad oddechowy pasozytéw. Z kolei
zawarty we wrotyczu tujon jest szkodliwy
dla wszy. Nalezy zwilzy¢é wtosy wyciagiem
z kwiatéw wrotyczu na bazie etanolu i przy-
kry¢ je na 2-3 godziny.
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B Profilaktyka wszawicy

Odpowiednie nawyki higieniczne od najmiod-
szych lat i wiedza na temat tej choroby paso-
zytniczej umozliwia wczesne wykrycie wszy i ich
szybka eliminacje. Kolejnym krokiem jest sys-
tematyczna kontrola skory gtowy oraz jej odpo-
wiednia pielegnacja, codzienne czesanie, zwig-
zywanie dtugich wloséw w warkocze, stosowanie
odpowiednio dobranych szampondw.

B Podsumowanie

Wszawica jest choroba pasozytnicza wywofang
przez wszy. Najczesciej zarazajq sie dzieci oraz
mitodziez poprzez bezposredni kontakt z wiosami
chorego lub posrednio przez stosowanie rzeczy hi-
gieny osobistej (szczotki, spinki, reczniki, nakrycia
gtowy, posciel, zabawki) od zakazonej osoby.

W aptekach dostepne sa liczne preparaty w po-
staci szampondw, aerozoli czy ptyndw zawieraja-
cych substancje chemiczne o dziataniu biobdjczym
lub fizycznym. Dostepne sg réwniez ptyny zawie-
rajace wyciagi ziotowe z ziela ostrézki polnej lub
nalewke piotunowo-wrotyczowa.

Preparaty przeciwko wszom nalezy do-
ktadnie wsmarowac we wiosy, a nastepnie za-
kry¢ gtowe czepkiem foliowym. W ten sposéb
wszy majq odciety doptyw powietrza i ging.
Po okreslonym przez producenta czasie nale-
Zy usunac¢ czepek i doktadnie wyczesaé spe-
cjalnym grzebieniem martwe formy dojrzate
oraz jaja.© ®
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