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B Abstract: Collagen is the basic structural protein that makes up connective tissue, and is also a key building
block for skin, bones and cartilage. With age and exposure to environmental factors, there is a gradual loss of
collagen and a decrease in its synthesis. As a consequence, our joints weaken and the skin begins to show the
first signs of aging. Due to its biological properties, it is widely used in the cosmetic, pharmaceutical and aesthet-

ic medicine industries.

B Wprowadzenie
Kolagen stanowi podstawowy budulec - matrix
struktury zewnatrzkomoérkowej i jedno z naj-
powszechniej wystepujacych biatek w organi-
zmach zwierzecych. W ciele kregowcoéw stanowi
ponad 30% wszystkich biatek [1]. Bierze udziat
w tworzeniu tkanki facznej, ktdrej to nadaje od-
porno$¢ na rozcigganie.

Nalezy do biatek fibrylarnych, skfadajacych sie
z potrdjnej helisy - tropokolagenu, bedacego pod-
stawowq jednostkg kolagenu. Za wysokg odpor-
no$¢ na rozcigganie odpowiada przeciwny kierunek
skretu fancuchdw polipeptydowych oraz samej su-
perhelisy. Ponadto kumulowanie sie podjednostek
w agregaty stabilizowane kowalencyjnymi wigza-
niami poprzecznymi zwieksza wytrzymatos¢ usie-
ciowanej struktury witdkien kolagenowych [1].

Z uwagi na wystepowanie 29 typow kolage-
nu, wykazujacych odmiennosci w budowie oraz
réznigcych sie pewnymi wtasciwosciami, uza-
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sadnione stato sie twierdzenie, iz kolagen na-
lezy postrzegac jako rodzine biatek [2,3].

B Wptyw kolagenu na skore

Starzenie sie skory jest uwarunkowane przez
czynniki wewnetrzne, np. aktywnos$¢ hormonal-
ng czy wiek, oraz zewnetrzne, posrod ktorych
nalezy wymieni¢ czynniki S$rodowiskowe czy
procesy fotostarzenia [4].

Kolagen stanowi podstawowy budulec skory
wiasciwej, przez co stat sie cennym elementem
wielu zabiegdw i procedur w kosmetyce oraz
medycynie estetycznej, majacych na celu op6z-
nienie procesow starzenia sie skory. Za udziat
w jej tworzeniu w 60-80% odpowiada kolagen
typu I oraz w 15-20% kolagen typu III [1].

Czas pottrwania wynosi kilka miesiecy, lecz
jego zasoby sg odnawiane przez syntetyzujace go
fibroblasty. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze po upty-
wie 25. r.z. stopniowo spada wydajnos$¢ syntezy
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endogennego kolagenu, az do 60. r.z.; po prze-
kroczeniu tego wieku zdolnos$¢ organizmu do pro-
dukgji tego biatka praktycznie zanika [3]. Wynika
to m.in. z zaburzonej funkgji fibroblastow [5].

Ponadto nalezy pamietac, iz skora jest narza-
dem nieustannie wystawianym na bezposredni
wpltyw wielu czynnikdw fizykochemicznych, ktd-
rych dziatanie nie pozostaje dla niej obojetne.
Nadmiar promieniowania stonecznego, wahania
temperatury czy toksyny niekorzystnie oddziatu-
ja na zawarty w skérze kolagen, prowadzac do
stopniowego ostabienia jego whasciwosci. W prze-
biegu naturalnego starzenia, a takze na skutek
ekspozycji skory na promieniowanie UV dochodzi
rowniez do wzrostu aktywnosci enzyméw me-
taloproteinazy macierzy zewnatrzkomorkowej
(ang. matrix metaloproteinase, MMP), ktore od-
powiadajq za degradacje biatka [5].

Suplementacja kolagenu powoduje zwiek-
szenie syntezy skladnikéw macierzy zewnatrzko-
morkowej przez fibroblasty. Jedng z prawdopo-
dobnych teorii tltumaczacych wyzej wymieniony
mechanizm jest stymulujace dziatanie dipepty-
déw Pro-Hyp, dostarczanych w hydrolizacie kola-
genu, ktore znaczaco zwiekszajq synteze kwasu
hialuronowego - waznego sktadnika macierzy
zewnatrzkomorkowej [4]. Dostepne dane litera-
turowe, opracowane na podstawie badan in vitro
oraz in vivo, wskazujg, iz doustna suplemen-
tacja hydrolizatem moze okaza¢ sie pomoc-
nym narzedziem w poprawie elastycznosci,
a takze przeciwdziataniu oznakom starze-
nia sie skory [6-9].

B Wptyw kolagenu na uktad ruchu
Podobnie jak w skdrze, kolagen jest podstawo-
wym budulcem zmineralizowanej macierzy kosci
oraz bogatej w jego witdkna amorficznej matrix
chrzastek. Zaburzenie lub zmniejszenie syntezy
tego biatka ma swoje odzwierciedlenie w licz-
nych jednostkach chorobowych.

Osteoporoza oraz choroba zwyrodnieniowa
stawdw stanowig narastajacy problem medycz-
ny starzejacej sie populacji. Ponadto na poziom
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kolagenu w naszym organizmie, procz natural-
nych procesdw starzenia, wptywaja réwniez za-
niedbania dietetyczne.

Dostepne dane literaturowe wskazujg, iz
stosowanie nutriceutyku w postaci hydro-
lizatu kolagenu stanowi cenne i bezpieczne
uzupelnienie terapii osteoporozy i choroby
zwyrodnieniowej stawow [10,11]. Zgodnie
z najnowsza wiedzg hydrolizat kolagenu, bogaty
w proline i glicyne, wykazuje korzystne dziata-
nie bioaktywne skutkujace poprawg parametréw
metabolicznych oraz biomechanicznych kosci
i chrzastek. Polega on na stymulowaniu, poprzez
liczne szlaki sygnatowe, wzrostu i réznicowania
osteoblastéw, a takze zmniejsza aktywnos$¢ oraz
liczbe osteklastéw. Ponadto moduluje procesy
mineralizacyjne kosci [3]. W konsekwencji do-
chodzi do zwiekszenia gestosci mineralnej ko-
$ci oraz odbudowy chrzastek na powierzchniach
stawowych, tym samym przyczyniajac sie do
minimalizacji bolu towarzyszacego przewlekle
chorobie zwyrodnieniowej stawow [10-12]. Jed-
nakze nalezy pamieta¢, iz znaczacy wplyw na
uzyskanie wyzej wymienionego efektu ma za-
rowno pochodzenie kolagenu, jak i wielko$¢ mo-
lekularna hydrolizatu kolagenu [10].

Innym postulowanym mechanizmem jest
dowiedziony w badaniach ex vivo oraz w pro-
bach na modelach zwierzecych wptyw niena-
ruszonego kolagenu na ttumienie odpowiedzi
autoimmunologicznej przeciwko endogennemu
kolagenowi. Zgodnie z uzyskanymi danymi po
doustnej suplementacji biatka dochodzi do wy-
tworzenia specyficznych populacji Treg, odpo-
wiedzialnych za minimalizowanie odpowiedzi
immunologicznej skierowanej przeciwko ko-
lagenowi w dowolnym miejscu na catym ciele.
Taka immunologiczna sktadowa suplementacji
omawianego biatka ttumaczy nie tylko poprawe
wygladu skory, lecz rowniez korzystne efekty
lecznicze w terapii zapalenia stawow [4].

Dodatkowo niwelowanie dziatania mediato-
row zapalnych sprzyja fagodzeniu stanu zapal-
nego oraz bdlu reumatycznego [3]
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B Podsumowanie
Kolagen jest bez watpienia biatkiem niezbednym
do prawidtowego funkcjonowania skory, kosci
oraz stawdw.
Biatko to znalazto szerokie zastosowanie w prze-
mysle kosmetycznym oraz medycynie estetycznej.
Zgodnie z dostepng wiedza, suplementacja
kolagenu stanowi cenne uzupetnienie terapii scho-

rzen ukfadu ruchu, tj.: osteoporozy oraz choroby
zwyrodnieniowej stawow, lecz dane te réwniez su-
geruja, iz kolagen odpowiada za przeciwdziatanie
oznakom starzenia sie i poprawe wygladu skory.

Nalezy jednak pamieta¢, iz wyzej wymie-
nione zastosowanie warunkowane jest pocho-
dzeniem kolagenu oraz wielkoscig molekularng
hydrolizatu tego biatka. Ponadto w osiggnieciu
tych celdw niezbedna jest zrownowazona dieta
bogata w witamine C, bezposrednio zaangazo-
wang w synteze kolagenu.

Warto rowniez zauwazy¢, iz dostarczanie
w codziennej diecie produktéow bogatych w ko-
lagen sprzyjac bedzie regeneracji chrzastek sta-
wowych i poprawie wygladu skéry. © ®
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Znakomity, niemiedki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.:
Sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajacych sport.

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu



