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B Abstract: Depression affects more than 300 million people around the world. A review of many studies concluded
that St. John's wort reduced symptoms of mild to moderate depression more than a placebo and similar to prescription
antidepressants. Studies show that St. John's wort can be as effective as antidepressants in treating mild to moderate
depression — and has fewer side effects. The antidepressant mechanism of action of hypericum is not fully understood.
It is thought that St John's wort works in a similar way to standard antidepressant medication. A number of its active
ingredients, including hypericin, hyperforin and adhyperforin, increase the levels of chemical messengers in the brain,
such as serotonin, dopamine and noradrenaline, that are thought to play an important part in regulating mood.

B Wprowadzenie

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ok. 20%
ludzi na Swiecie jest zagrozonych epizodami de-
presji. Do gtéwnych oznak depresji zalicza sie:
obnizenie nastroju, zmeczenie oraz utrate energii,
nieodczuwanie przyjemnosci i utrate zaintereso-
wan. Z kolei objawami tej choroby sa: zaburze-
nia snu, niska samoocena i brak wiary w siebie,
zmniejszenie zdolnosci koncentracji, lek, nerwo-
wos¢, niepokdj ruchowy (pobudzenie lub spowol-
nienie), zaburzenia apetytu i utrata wagi oraz my-
$li samobojcze. Kiedy wystepuja co najmniej dwie
oznaki depresiji i dwa objawy z nimi zwigzane, mo-
wimy o depresji tagodnej. W przypadku depresiji
umiarkowanej pojawiajg sie dwie lub trzy oznaki
oraz co najmniej trzy objawy tej choroby.
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Wiekszos$¢ przypadkdéw ma charakter tagod-
ny lub umiarkowany. Kwalifikuja sie one do le-
czenia za pomoca preparatow z dziurawca, ktore
sg alternatywa dla syntetycznych lekéw prze-
ciwdepresyjnych.

B Dziurawiec zwyczajny

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)
jest ziotem znanym i stosowanym w rdznych
schorzeniach juz od czaséw starozytnych. Jego
walory opisywat Hipokrates w IV wieku p.n.e. Po-
czatkowo byt wykorzystywany w leczeniu chordb
uktadu pokarmowego oraz oddechowego. Jednak
juz kilkaset lat temu stat sie surowcem uzywa-
nym w celu zmniejszania standw depresyjnych
oraz lekowych [1].
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Wtasciwosci lecznicze dziurawca sg zwigzane
z obecnoscig wielu zwigzkow aktywnych, m.in.
hyperycyny (czerwonego barwnika) o wiasci-
wosciach moczopednych, hyperozydu, kwer-
cetyny oraz rutyny, ktére uszczelniajg na-
czynia wlosowate. Ponadto dziurawiec zawiera
garbniki o dziataniu bakteriostatycznym i $cia-
gajacym oraz hyperforyne o wiasciwosciach
antybiotycznych.

H Dziurawiec w leczeniu depresji
Wiasciwosci przeciwdepresyjne dziurawca zostaty
potwierdzone w licznych badaniach fitochemicz-
nych (pierwsze datowane sg na 1830 r.). Wow-
czas po raz pierwszy wyizolowano z dziurawca
olejek, a sktadnik nadajacy mu czerwong barwe
nazwano hypericum red. Na poczatku XX w. zostat
on wyizolowany i nazwany hyperycyna, jednak nie
okreslono jego wiasciwosci. Dopiero kilkadziesiat
lat pdzniej przebadano i opisano wiasciwosci hy-
perycyny oraz innych zwigzkow aktywnych o dzia-
taniu przeciwdepresyjnym tego ziota.

Preparaty zawierajace w swoim sktadzie wy-
ciag z dziurawca od wielu lat stanowig w USA
oraz w Niemczech alternatywng metode leczenia
epizoddw depresji o tagodnym oraz umiarkowa-
nym nasileniu. W Niemczech sg one przepisywa-
ne okoto 20 razy czesciej niz fluoksetyna.
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Dziurawiec dziata uspokajajaco, dlatego
moze by¢ stosowany w stanach wyczerpa-
nia nerwowego, zaburzeniach psychowe-
gatatywnych, stanach depresyjnych oraz
niepokoju. Moze by¢ podawany dzieciom, ktore
maja leki nocne i moczg sie w nocy. Preparaty
zawierajgce wyciagi z dziurawca mogg by¢ wyko-
rzystywane w leczeniu tagodnej i umiarkowanej
depresji [3]. Dodatkowo wskazaniami do ich sto-
sowania s powracajace stany zlego samopoczu-
cia i obnizonego nastroju, charakteryzujace sie
ktopotami z zasypianiem, permanentnym zme-
czeniem, problemami z koncentracjg czy brakiem
motywacji. Dziurawiec nie jest polecany do sto-
sowania w terapii tzw. duzej depres;ji, szczegdlnie
jezeli w jej przebiegu pacjent ma mysli samobdj-
cze. Skuteczno$¢ dziatania przeciwdepresyjnego
dziurawca jest zblizona do standardowych anty-
depresantow przepisywanych na recepte, jednak
jest znacznie stabsze [4].

Wiasciwosci przeciwdepresyjne i uspokaja-
jace wykazuje obecna w dziurawcu hyperycyna.
Mechanizm jej dziatania polega na hamowaniu
rozktadu neuroprzekaznikéw (gtéwnie serotoni-
ny), ktdrych niedobdr w organizmie skutkuje ob-
nizeniem nastroju, lekiem czy przygnebieniem.
Jednak ze wzgledu na to, ze hyperycyna nie roz-
puszcza sie w wodzie, herbatki ziotowe z dziu-

Tabela 1. Zawartos$¢ substancji aktywnych w wyciagu z dziurawca [2]

Hyperycyna i pseudohyperycyna

Pochodne floroglucyny - hyperforyna,
adhyperforyna i furohyperforyna

Flawonoidy: flawonole (kemferol, kwercetyna),
flawony (luteolina, eter 5,3"-dimetylowy
luteoliny), glikozydy kwercetyny (hiperozyd,
rutyna, kwercytryna, izokwercytryna), glikozydy
luteoliny (5-glukozyd i 3"-glukozyd luteoliny),
biflawonoidy (amentoflawon)

Proantocyjanidyny
(katechiny i epikatechiny)

Kwasy fenolowe, w tym kwas kawowy,

chlorogenowy, p-kumarowy, ferulowy, izoferulowy,

p-hydroksybenzoesowy, wanilinowy

Olejki eteryczne, gtdwnie 2-metylooktan

Pektyny

Cholina

Sole mineralne

Witaminy: Ai C
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rawca nie pomogg W leczeniu objawow depresji
[5]. W terapii depresji stosuje sie standary-
zowane preparaty z wyciagiem z dziuraw-
ca, ktore wykazuja podobna skutecznosé co
standardowe, syntetyczne leki stosowane
w tagodnej i umiarkowanej depresji.
Dziurawiec stosowany zgodnie z zalecenia-
mi wykazuje niewiele dziatat ubocznych, jednak
czas jego stosowania jest krotki - maksymalnie
mozna go przyjmowac przez 1,5 miesigca. Lecze-
nie zaawansowanej depresji trwa znacznie dtuzej
- miesigcami, a nawet latami. W takich przypad-
kach wyciagi z dziurawca nie sg rekomendowane.

Mechanizm dziatania

Dziatanie przeciwdepresyjne dziurawca jest
zwigzane z synergistyczng aktywnoscig licznych
zwigzkdw zawartych w tej roslinie. Za to dziatanie
odpowiada przede wszystkim hyperycyna oraz
pseudohyperycyna. Dodatkowe badania wyka-
zaty, ze aktywnos$¢ przeciwdepresyjng wykazu-
jg rowniez glikozydy kwercetyny oraz pochodne
floroglucyny. Ich mechanizm dziatania polega
na hamowaniu enzymdw: monoaminooksydazy
(MAO A i B) oraz katecholo-O-metylotransferazy
(COMT), ktére w organizmie rozktadajg aminy
biogenne [6]. Ponadto sg inhibitorami wychwy-
tu zwrotnego neuroprzekaznikéw (serotonina,
dopamina, noradrenalina) w synapsie. Powodu-
ja down-regulation beta receptoréw i up-regu-
lation receptoréow 5-HT2 w platach czotowych
modzgu u szczuréw. Przeprowadzone badania in
vivo wykazaly powinowactwo wyciagu z dziu-
rawca do receptordw adenozyny, GABA A i GABA
B. Hyperforyna hamuje wychwyt zwrotny 5HT,
DA, NA, GABA i L-glutaminianu. W modelach
doswiadczalnych depresji wykazano rowniez,
ze obecne w dziurawcu flawonoidy maja takze
dziatanie przeciwdepresyjne [7].

Zwigzki aktywne w dziurawcu hamujg meta-
bolizm neurotransmiteréw, moduluja ich gestosc¢
oraz wrazliwos¢ receptoréw. Niedobdr seroto-
niny w organizmie jest jedna z giéownych
przyczyn obnizonego samopoczucia oraz
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depresji - stosowanie preparatéw z dziurawca,
ktory reguluje stezenie tego neuroprzekaznika,
powoduje poprawe nastroju.

Badania kliniczne

W ostatnich kilkunastu latach przeprowadzono
wiele badan klinicznych, ktére miaty na celu oce-
ne skutecznosci oraz bezpieczenstwa standary-
zowanych wyciagéw z dziurawca w poréwnaniu
do klasycznych antydepresantdw i placebo. Wy-
niki wiekszosci badan potwierdzity krétkotrwate
(4-6 tygodni) dziatanie preparatéw z dziurawcem
u chorych z tagodng i umiarkowang, postacia de-
presji [8]. Przewyzszaty one dziatanie placebo,
a ich skutecznos$¢ byta pordwnywalna z klasycz-
nymi lekami przeciwdepresyjnymi. Dodatkowo
charakteryzowaty sie mniejsza liczbg dziatan
niepozadanych. Badania potwierdzity, ze wyciagi
Z dziurawca sq dobrze tolerowane przez chorych
oraz mogq by¢ skutecznymi Srodkami stosowa-
nymi w terapii fagodnej i umiarkowanej depresji.

Bezpieczenstwo
W przeprowadzonych badaniach w wielu osrod-
kach wykazano korzystny profil bezpieczenstwa
wyciagéw z dziurawca w porédwnaniu z klasycz-
nymi, syntetycznymi antydepresantami. Jednak
zaobserwowano dziatania niepozadane - ta-
godne zaburzenia zofadkowo-jelitowe, uczucie
zmeczenia czy zawroty glowy [9]. Znanym
skutkiem ubocznym, cho¢ rzadko wystepu-
jacym jest fototoksycznos¢, ktora obecnie
probuje sie wykorzysta¢ w leczeniu no-
wotworéw pecherza moczowego. Diugo-
trwate przyjmowanie preparatéw zawierajacych
dziurawiec, szczegoélnie wyzszych dawek (5,6
mg hyperycyny na dobe), powoduje zwieksze-
nie wrazliwosci na promieniowanie ultrafioleto-
we UVA i skutkuje fototoksycznoscia. Dotyczy
to zwtaszcza osob, ktére majg jasnag karnacje.
Dlatego w trakcie kuracji dziurawcem nie nalezy
przebywac na storicu.

Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage mozliwosc¢
wystapienia interakcji dziurawca z innymi leka-
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mi, ktora jest zwigzana z jego wplywem na cy-
tochrom P-450 oraz glikoproteine P. Zostato to
potwierdzone w licznych badaniach klinicznych
oraz publikacjach naukowych.

Preparaty z dziurawcem sa skutecznym
lekiem w terapii depresji, jednak wytacznie
w przypadku fagodnej i umiarkowanej postaci.
Nalezy pamietac, ze nie moga one by¢ przyjmo-
wane w czasie leczenia z uzyciem silnych lekow
przeciwdepresyjnych. Takie pofaczenie moze
doprowadzi¢ do wystgpienia tzw. zespotu se-
rotoninowego.

B Preparaty z dziurawcem
Standaryzowany suchy ekstrakt z dziurawca
jest dostepny w postaci tabletek badz kapsutek.
Z kolei wodno-etanolowe wyciagi z tej rosliny
wchodza w sktad herbatek ziotowych, nalewek,
kropli zotadkowych czy wywardw. Stosujac te
preparaty, nalezy skonsultowac sie z farmaceu-
tq oraz przestrzegac sposobu dawkowania i braé
pod uwage mozliwe dziatania niepozadane.

Tabletki zawierajace dziurawiec nalezy sto-
sowac zgodnie z dawkami wskazanymi na opa-
kowaniu lub ulotce. Przewaznie taqczna dobowa
ilos¢ substancji czynnej to 400-500 mg. Czas
trwania terapii wynosi 4-6 tygodni, przy czym
pierwsze zauwazalne efekty obserwuje sie po
uptywie 10-14 dni. Istotne jest rowniez to,
ze preparaty z dziurawcem na depresje
moga by¢ stosowanie jedynie w ramach
monoterapii [10]. Nie nalezy ich taczy¢ z sil-
nymi antydepresantami przepisywanymi na re-
cepte, w szczegolnosci z selektywnymi inhibito-
rami wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI).
Ich potaczenie moze skutkowad wystapieniem
wspomnianego wczesniej zespotu serotonino-
wego, ktdéry objawia sie: lekiem, niepokojem,
zaburzeniami ze strony uktadu pokarmowego -
nudnosciami, biegunka, a takze zaburzeniami
$wiadomosci oraz dreszczami i sztywnieniem
konczyn.
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B Podsumowanie
Depresja to choroba, ktéra objawia sie trwaja-
cym dtuzej niz dwa tygodnie przygnebieniem,
utratg zainteresowania ptynacg z wykonywania
wszystkich czynnosci oraz lekiem i niepokojem.
W leczeniu fagodnej oraz umiarkowanej depre-
sji (rowniez tej wystepujacej w czasie meno-
pauzy) czesto stosuje sie wyciagi z dziurawca
(Hypericum perforatum). Jego dziatanie prze-
ciwdepresyjne zostato potwierdzone w licznych
badaniach klinicznych, w ktérych stwierdzono
podobng skutecznos¢ dziatania do syntetycznych
lekdw antydepresyjnych. Preparaty z dziurawca
sq dobrze tolerowane przez pacjentéw, charak-
teryzujg sie duzym profilem bezpieczenstwa.
Objawy niepozadane obserwowano rzadziej niz
u pacjentéw przyjmujacych leki przeciwdepre-
syjne. Jednak nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwe
dziatania uboczne (m.in. bdle gtowy, zaburzenia
ze strony uktadu pokarmowego czy fototoksycz-
nos$¢) oraz mozliwe interakcje dziurawca z inny-
mi stosowanymi lekami. © ®

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

nowicka.farmacja@gmail.com
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