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Czarny bez (Sambucus nigra)

w zapobieganiu i leczeniu zakazen drog
oddechowych

Black elderberry (Sambucus nigra) in the prevention
and treatment of respiratory tract infections
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B Abstract: Black elderberry (Sambucus nigra) has been used in medicine for millennia. The fruits and flowers of
this plant are used, among others in the treatment of burns, digestive diseases and infections due to their immuno-
modulating, anti-inflammatory and antiviral properties. Specimens with S. nigra increase the production of antibodies
and the leukocytes ability to recognize antigens and fight pathogens, as well as inhibit the replication of viruses and
reduce their ability to recognize and penetrate into the host cells. These findings are consistent with clinical studies,
which have shown that supplementation with elderberry extract reduces the risk of respiratory tract infections, dis-

ease duration and severity of symptoms.

B Wprowadzenie

Czarny bez (Sambucus nigra) jest wysokim
krzewem, rzadziej drzewem, o biatych kwiatach
i czarno-fioletowych owocach. Surowcem lecz-
niczym sg zaréwno owoce, jak i kwiaty, a takze
kora [1]. Roslina ta wystepuje powszechnie na
$wiecie i trudno ocenic jej pierwotny obszar wy-
stepowania ze wzgledu na fakt, ze byta uprawia-
na juz tysiace lat przed nasza erg [2]. Starozytni
Egipcjanie uzywali kwiatdw czarnego bzu do le-
czenia oparzen i chordb skéry, a rdzenni miesz-
kancy Ameryki ponadto stosowali S. nigra jako
lek na kaszel, infekcje i choroby uktadu pokarmo-
wego [2,3]. Cho¢ minety tysigce lat, czarny bez
nie stracit na popularnosci i jest nadal powszech-
nie uzywany zaréwno jako sktadnik produktow
spozywczych, jak i leczniczych. Co wiecej, wiedza
na temat jego substancji aktywnych, wiasciwosci
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i skuteczno$ci w zapobieganiu i leczeniu infekgji
stale sie zwieksza, a niniejszy artykut jest krytycz-
ng analizg dostepnych na ten temat informacji.

B Czarny bez w leczeniu infekcji
goérnych drog oddechowych

Ze wzgledu na swoje powszechnie zastosowa-
nie w medycynie ludowej na wielu kontynentach
jako lek na infekcje drdog oddechowych, S. nigra
stat sie przedmiotem zainteresowania wielu na-
ukowcow [2,3].

Zakay-Rones i wspotpracownicy przeprowadzili
badanie na 60 pacjentach, ktérzy mieli objawy gry-
py i potwierdzong infekcje wirusem grypy typu A lub
B [5]. W ramach podwdjnie $lepej proby pacjenci
zostali podzieleni na dwie grupy, jedna przyjmowata
15 ml ekstraktu z S. nigra, a druga placebo. Pacjen-
ci otrzymujacy syrop z czarnego bzu zgtaszali petny
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Tabela 1. Substancje czynne bzu czarnego

Fitoterapia

Kwiaty [1,2,3,4] Owoce [1,2,3]

Flawonoidy
Antocyjany
+ Kwasy fenolowe
+ Fitoserole
Triterpeny
Biatka bogate w cysteine
Garbniki
Sole potasu

* Antocyjany

+  Flawonoidy

+  Witamina C

* Witamina B,

*  Kwas foliowy

*  Kwas cytrynowy

*  Kwas jabtkowy

»  Glukozydy cyjanogenne (w nasionach)

powrdt do zdrowia wczesniej niz osoby z grupy pla-
cebo (5 dzien vs. 8 dzien, p < 0,05) i zdecydowa-
nie rzadziej stosowali NLPZ lub aerozole do nosa (7
0s0b vs. 26 0s0b, 5 vs. 21, p < 0,05) [5].

W ciggu minionych lat powstato kilka po-
dobnych badan, a metaanaliza przeprowadzona
przez Hawkinsa i wsp., obejmujaca facznie 180
pacjentow, wykazata spdjnos¢ wynikéw i po-
twierdzita, ze suplementacja ekstraktow z czar-
nego bzu znaczaco redukuje nasilenie objawdow
infekcji drég oddechowych i skraca czas hospi-
talizacji [6]. Co wazne, stosowanie preparatow
z S. nigra wigzato sie z ograniczeniem naduzy-
wania antybiotykdw, NLPZ i innych lekéw [6].

B Czarny bez w prewencji infekcji
gornych drég oddechowych
Mimo pozytywnych wynikdw badan dotyczacych
stosowania ekstraktow z czarnego bzu w le-
czeniu infekcji, niektérzy autorzy wykazuja, ze
znacznie lepsze efekty osiaga sie, stosujac te
preparaty jako profilaktyke, najpdzniej w mo-
mencie pierwszego kontaktu z wirusem [3].
Kinoshita i wsp. wykazali, ze suplementacja wy-
ciagu z S. nigra przed infekcja poprawia dziatanie
ukfadu odpornosciowego, ogranicza nhamnazanie
i zjadliwos¢ wirusow oraz nasilenie infekgji [7]. Efek-
ty te byly znacznie mniej zaznaczone, jesli ekstrakt
z czarnego bzu byt stosowany w trakcie choroby, naj-
prawdopodobniej ze wzgledu na to, ze modyfikacja
uktadu immunologicznego stymulowana przez S. ni-
gra wymaga czasu i moze by¢ utrudniona w trakcie
uogdlnionej reakcji zapalnej wywotanej wirusem [7].
Interesujace badanie kliniczne zostato prze-
prowadzone przez Tiralongo i wsp., ktdrzy ocenili
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wptyw ekstraktu z czarnego bzu na 312 pacjen-
tow czesto podrdzujacych samolotami [8]. Osoby
biorace preparat z S. nigra zdecydowanie rzadziej
chorowaty na przeziebienie w poréwnaniu do gru-
py placebo, a zaréwno czas infekcji, jaki i nasilenie
oraz ilos¢ objawow byty znacznie nizsze [8]. Dobdr
grupy badanej nie byt przypadkowy, poniewaz po-
dr6z samolotem, zwigzana z przebywaniem przez
diuzszy czas w skupisku ludzkim w odizolowanym
$rodowisku, wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
infekcji gornych drég oddechowych [8].

Wyniki powyzszych badan wskazuja, ze eks-
trakt z czarnego bzu moze byc¢ skuteczny w pre-
wencji infekcji drég oddechowych, a jego sto-
sowanie moze byc¢ korzystne szczegodlnie wsrdd
grup zwiekszonego ryzyka.

B Wiasciwosci immunomodulujace
i przeciwwirusowe S. nigra
Swojg skuteczno$¢ w zapobieganiu i zwalczaniu
infekcji wirusowych gornych drég oddechowych
czarny bez zawdziecza swojemu wptywowi na uktad
immunologiczny oraz replikacje i cytotoksycznosc¢
patogenow. Kinoshita i wsp. wykazali, ze ekstrakt
z czarnego bzu wspomaga swoistg odpowiedz im-
munologiczng, zwieksza produkcje zwigzanych
Z blong sluzowg prze-
ciwciat IgA w obrebie
gornych drdég oddecho-
wych i ogranicza repli-
kacje wirusa [7].

Ponadto S. nigra
powoduje zwieksze-
nie produkcji czyn-
nika martwicy nowo-
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tworowej a (TNF-a), ktory przycigga neutrofile
i stymuluje komorki fagocytujace, oraz podnie-
sienie poziomu interferonu y (IFN-y), ktéry ha-
muje namnazanie sie wiruséw oraz wspomaga
przetwarzanie i rozpoznawanie antygenow [9].

Kluczowym dla zrozumienia dziatania eks-
traktow z czarnego bzu jest odkrycie Haroko-
pakisa i wsp., ktorzy wykazali, ze czarny bez
ogranicza stan zapalny poprzez hamowanie
czynnosci  prozapalnych  monocytéw/makro-
fagéw i neutrofili [10]. Autorzy udowodnili, ze
efekt ten jest osiqgany poprzez blokowanie
przez S. nigra aktywacji czynnika jadrowego kB
(NF-kB), ktory jest waznym czynnikiem trans-
krypcyjnym [10].

Ponadto obnizenie aktywacji NF-kB w ma-
krofagach powoduje ich polaryzacje w kierunku
typu M2, czyli makrofagéw o charakterze prze-
ciwzapalnym, ktére jednoczesnie utatwiajg roz-
poznanie obcych antygendw przez limfocyty T
w wyniku ich stymulacji i prezentacji antygenow
[11].

Co za tym idzie, czarny bez dziata przeciw-
zapalnie, zmniejsza cytotoksyczno$¢ komo-
rek ukfadu odpornosciowego, ale jednoczesnie
zwieksza aktywnos¢ komorek regulatorowych
i wspomaga swoistg odpowiedz immunologiczng
- jest to wazny element w walce z infekcjg wi-
rusowq. Badania in vitro wykazaty, ze w trakcie
zakazenia zawarte w czarnym bzie flawonoidy
tacza sie z wirionami wirusa grypy, ogranicza-
jac ich zdolnos$¢ do rozpoznawania i wnikania do
komorek gospodarza [3]. Z kolei obecne w owo-
cach antocyjany tacza sie z kwasami sjalowymi,
dziatajac jako antagonista dla hemaglutynin wi-
ruséw grypy, w ten sposob blokujac ich wnikanie
do komorek [3].

Ponadto Chena i wsp. wykazali, ze inkuba-
cja komdrek w ekstrakcie z S. nigra kilkukrot-
nie zmniejszyta ilos¢ koronawirusa w bada-
nych hodowlach i wywotata uszkodzenie jego
ostonek lipidowych, co wydaje sie by¢ kolej-
nym mechanizmem przeciwwirusowym czar-
nego bzu [12].
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B Podsumowanie

Ekstrakt z owocdéw i kwiatow czarnego bzu
zmniejsza ryzyko infekcji drég oddechowych,
czas choroby i nasilenie objawow.

S. nigra ma dziatanie immunomodulujace,
zwieksza produkcje przeciwciat i zdolno$¢ organi-
zmu do rozpoznawania antygenoéw i zwalczania pa-
togendw. Preparaty zawierajgce czarny bez hamu-
ja replikacje wirusow i zmniejszajq ich zdolnos$¢ do
rozpoznawania i wnikania do komoérek gospodarza.

Profilaktyczne stosowanie ekstraktow z czar-
nego bzu wigze sie nie tylko z rzadszym choro-
waniem, m.in. na przeziebienie, fagodniejszym
przebiegiem infekcji i szybszym wyzdrowieniem,
lecz takze rzadszym wprowadzaniem niepo-
trzebnej antybiotykoterapii. © ®
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Polecamy

Czarny Bez
— roslina zycia

Cukierki Czarny Bez z ekstraktem
| koncentratem czarnego bzu i wit. C

EKSTRAKT | KONCENTRAT
Z CZARNEGO BZU:

» korzystnie wptywa na wzmocnienie
odpornosci organizmu

» zalecany w profilaktyce choréb
przeziebieniowych (grypa, zapalenie
gardta, migdatkow, kaszel)

» poprawia przemiane materii

CZARNY BEZ — CUDOWNA ROSLINA

Cukierki ,,Reuttera” to brakujgce ogniwo
w kondycji naszego ukfadu odpornosciowego
— naturalne i dobroczynne.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,Reutter”
to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne,
najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

Cena ok. 7,50 zt

Produkt dostepny w aptekach i zielarniach
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