I Farmakoterapia

G lekwpolsce.pl

Znaczenie wapnia
W organizmie cztowieka

The role of calcium in human body
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B Abstract: Calcium is one of the most important minerals for the human body. It is one of the macronutrients, ele-
ments that must be consumed regularly to maintain health. 99% of calcium is found in teeth and bone, only 1% is found
in serum. Calcium metabolism involves other nutrients including protein, vitamin D, magnesium and phosphorus. Cal-
cium is very essential in muscle contraction, building strong bones and teeth, blood clotting, nerve impulse transmis-
sion, regulating heart beat and homeostasis. Calcium relieves inflammation and modulates the immune system. The
requirements are greatest during the period of growth such as childhood, during pregnancy, when breast feeding.

B Wprowadzenie

Wapn to pierwiastek szeroko rozpowszechniony
w przyrodzie. Najczesciej wystepuje w postaci
weglanu, krzemianu i siarczanu. Stanowi pigty
co do iloSci pierwiastek w organizmie cztowie-
ka, zaraz po weglu, wodorze, tlenie i azocie.
W ciele dorostego mezczyzny, wazacego 70 kg,
znajduje sie 1000-1500 g wapnia, a u kobie-
ty ok. 1000 g. Prawie 99% wapnia znajduje
sie kosciach oraz zebach, w postaci fosforanu
wapniowego. Pozostata ilos¢ tego pierwiastka,
wystepujaca poza kosccem, znajduje sie w po-
staci zjonizowanej w ptynach ustrojowych oraz
w tkankach miekkich [1]. Kosci stanowig rezer-
wuar dla wapnia krgzacego w ptynach pozako-
morkowych, pomagajacy utrzymac jego state
stezenie we krwi.

Wapn petni kluczowa role w organizmie
cztowieka, odpowiadajac za jego prawidtowy
rozwdj oraz funkcjonowanie. Warunkuje pra-
widtowg budowe kosci oraz zebdw. A od jego

wysycenia macierzy kostnej uzalezniona jest
odporno$¢ mechaniczna elementéw uktadu
kostno-stawowego.

Wapn petni niezbedng role w procesach
krzepniecia krwi. Ponadto wptywa na prace
uktadu nerwowego oraz miesni gtadkich i szkie-
letowych.

Jony wapnia uczestnicza w przekazywa-
niu réznym narzadom bodzcow humoralnych.
Wspomagajg prawidtowa przemiane materii
oraz utrzymujq réwnowage kwasowo-zasado-
wg organizmu.

Wapn wptywa na przepuszczalnos$¢ bton ko-
morkowych [2]. Jest niezbedny do prawidtowe-
go przebiegu podziatu komoérek, przeciwdziata
tworzeniu sie standw zapalnych oraz zwyrod-
nien.

B Metabolizm wapnia
Wchfanianie tego pierwiastka zachodzi w jelicie

cienkim i jest uzaleznione od zapotrzebowania
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organizmu. Stopien biodostepnosci zalezy od
wielu czynnikow. W prawidtowym funkcjono-
waniu gospodarki wapniowej (wchfanianie oraz
wydalanie nadmiaru) uczestniczg hormony:
kalcytonina (produkowana przez tarczyce)
oraz parathormon (syntezowany w przytar-
czycach). Kalcytonina obniza stezenie wapnia we
krwi, a parathormon je podwyzsza.

Ponadto na absorpcje wapnia z jelit wptywa-
ja: witamina D, laktoza, niektore aminokwasy
(arginina, lizyna), inulina, niektdre fosfopeptydy
kazeiny oraz inne mineraty - bor, zelazo, fosfor
(stosunek wapnia do fosforu 1:1 dla dzieci, 1:1,5
dla dorostych) i magnez (jego stosunek do wap-
nia powinien wynosic 1:2).

Im bardziej zasadowa tres¢ przewodu po-
karmowego, tym trudniej rozpuszczalne sg sole
wapnia. Dlatego wspomaganie acydofilnej flory
uktadu pokarmowego (bakterii kwasu mlekowe-
go) poprzez obnizanie pH sprzyja wchfanianiu
wapnia [3]. Najlepiej przyswajalny wapn po-
chodzi z mleka oraz przetworow mlecznych.
Produkty te charakteryzujq sie korzystnym sto-
sunkiem wapnia do fosforu oraz obecnoscig lak-
tozy i kazeiny.

Dostepnos¢ tego pierwiastka zmniejsza sie,
kiedy dostarczamy wraz z pozywieniem nadmiar
btonnika, szczawiandw, fosforandw oraz soli
kwasu fitynowego. Ponadto wchfanianie wap-
nia zmniejsza sie w czasie stresu, a takze po
spozyciu kawy, cukru, alkoholu oraz niektorych
lekéw (moczopednych, antybiotykéw z grupy
tetracyklin oraz zobojetniajacych kwasng tresé
zofadka).

Samoistne zmniejszanie biodostepnosci wap-
nia nastepuje u oséb po 60. r.z. Dlatego w tym
wieku zaleca sie wieksze spozycie wapnia, zwtasz-
cza przez kobiety w czasie menopauzy.

B Rola wapnia w organizmie

Wapn petni wiele waznych funkcji w organizmie.
Jest skitadnikiem budulcowym kosci i zebow,
ale rowniez naczyn krwionosnych. Bierze udziat
w procesie krzepniecia krwi oraz regulacji go-
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spodarki hormonalnej. Uczestniczy w aktywacji
oraz wydzielaniu hormondw i neurotransmite-
row [4]. Jest niezbedny do zapewnienia odpo-
wiedniej przepuszczalnosci bton biologicznych
oraz homeostazy catego organizmu.

Wraz z magnezem utrzymuje prawidiowq
prace serca. Bierze udziat w regulacji kurcz-
liwosci miesni (szkieletowych, gtadkich oraz
miesnia sercowego). Przy udziale kanatdw jo-
nowych oraz enzymdw zaleznych od stezenia
wapnia wptywa na przewodnictwo bodzcow
nerwowych. Wapn wywiera pozytywne dziata-
nie na przebieg procesow przemiany materii
w organizmie. Jest niezbedny w procesie za-
ptodnienia komorki jajowej oraz wptywa na ak-
tywnos¢ plemnikow [5].

Podkresla sie wazng role tego pierwiast-
ka w prewencji oraz leczeniu wielu chordb:
cukrzycy, nadci$nienia, otytosci, a nawet nie-
ktérych nowotworéw. Wapn jest niezbedny
w zapobieganiu i leczeniu osteoporozy.
W momencie niskiego spozywania wapnia oraz
jego stabej przyswajalnosci organizm wykorzy-
stuje do utrzymania normalnych funkcji biolo-
gicznych wapn zgromadzony w kosSciach.

Woéwczas kosci staja sie kruche, bardziej
podatne na ztamania oraz dochodzi do ich
rozpadu [6]. Do pogorszenia sie stanu kosci
dochodzi szczegdlnie u kobiet po okresie me-
nopauzy, z powodu zmniejszonego stezenia
estrogenu. Odpowiednie przyjmowanie wapnia
wraz z witaming D jest niezbedne do utrzyma-
nia zdrowych oraz mocnych kosci.

Rola wapnia w tagodzeniu

stanow zapalnych

Wapn jest aktywatorem wielu enzymow uczest-
niczacych w réznych procesach metabolicznych
oraz syntezie hormonow. Indukuje wiele proce-
sow wewnatrz komorek. Zmniejsza przepusz-
czalno$¢ écian naczyn krwionosnych, przez co
wykazuje dziatanie przeciwobrzekowe, przeciw-
wysiekowe, przeciwalergiczne oraz przeciwza-
palne.
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Wapn ma wptyw na przebieg procesow za-
palnych. Petni wazng funkcje w procesach od-
pornosciowych oraz regeneracyjnych. Wptywa
na synteze przeciwciat oraz ruchliwos¢ komorek
odpornosciowych (makrofagow). Wapn wykazu-
je korzystne dziatanie na uktad immunologiczny
poprzez zmniejszanie przepuszczalnosci bton
komoérkowych (np. btony $luzowej drég odde-
chowych) dla drobnoustrojéw chorobotwér-
czych. Wptywa réwniez na prawidtowy przebieg
podziatdw komorkowych, m.in. komdrek odpor-
nosciowych - limfocytéw i granulocytdéw.

Waph dziala rowniez wspomagajaco
w leczeniu standow zapalnych oraz chordb
alergicznych. Stosowanie preparatéw z wap-
niem jest zalecane w przebiegu choréb gérnych
drog oddechowych, zapalen gardta oraz alergii
(astma oskrzelowa, pokrzywka).

B Niedobér wapnia

Przyczyny

Niedobory tego pierwiastka sg zwigzane ze zbyt
matg jego zawartosciq w spozywanych pokar-
mach, ztym wchfanianiem w jelicie oraz nad-
miernym wydalaniem z organizmu. Réwniez
zaburzenia hormonalne prowadza do zmniej-
szenia stezenia wapnia w organizmie. Niedobory
wapnia w organizmie mogg by¢ réwniez spowo-
dowane jego zwiekszonym wydalaniem z mo-
czem. Przyczynia sie do tego nadmierne spozy-
wanie biatka oraz zbyt wysoka zawarto$¢ sodu
w produktach spozywczych. Dodatkowo kofeina
powoduje krotkotrwate zwiekszenie wydalania
wapnia z moczem, a takze w niewielkim stop-
niu moze zaburza¢ jego wchtanianie. Niedobo-
ry wapnia pojawiaja sie w przypadku zaburzen
syntezy parathormonu, w niedoborze witaminy
D oraz magnezu, a takze przy nadmiernym od-
ktadaniu sie wapnia w tkankach.

Objawy kliniczne niedoboru wapnia

Poczatkowo niewielki niedobdér wapnia objawia
sie kurczami mieséni, mrowieniem i dretwieniem
konczyn oraz bdlami stawowymi. Nastepnie ob-
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serwuje sie ubytki w uzebieniu, zaburzenia snu,
nadmierne zmeczenie oraz krwotoki (np. z nosa)
i since na catym ciele. W przypadku powaznych
niedobordw tego pierwiastka mogg wystepowac
czeste ztamania kosci, stany lekowe, a u dzieci
zaburzenia wzrostu oraz utrata zebdéw. W skraj-
nych przypadkach obserwuje sie napady
tezyczkowe. Przy niedoborach wapnia wzrasta
ryzyko wystapienia napadow astmy oraz reakcji
alergicznych.

W niedoborach wapnia jego niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania organizmu ilos¢
jest pobierana z kosci, ktore sg gtdwnym re-
zerwuarem tego pierwiastka. Prowadzi to do
utraty ich gestosci oraz zaniku tkanki kostnej,
prowadzacej do rozwoju osteoporozy i wzrostu
podatnosci na ztamania. U dzieci dtugotrwa-
te niedobory tego pierwiastka sg przyczyna
krzywicy.

Zbyt mata podaz wapnia z pozywieniem oraz
zaburzenia jego wchtaniania i przyswajania,
szczegolnie w okresie szybkiego wzrostu, wpty-
wa na obnizenie masy kostnej, co zwieksza
ryzyko rozwoju osteopenii i wczesniejszej
osteoporozy.

B Nadmiar wapnia

W przypadku stosowania prawidtowej i urozma-
iconej diety nadmiar wapnia w organizmie nie
wystepuje. Moze on by¢ spowodowany przedaw-
kowaniem witaminy D, szczegdlnie u matych
dzieci oraz przyjmowaniem preparatow z wyso-
ka zawartoscig wapnia.

Inng przyczyng zwiekszonego stezenia
wapnia sg: choroby nowotworowe oraz nad-
czynnos$¢ przytarczyc. Ponadto nadmiar tego
pierwiastka pojawia sie przy zbyt duzym uwal-
nianiu go z kosci, na skutek niewielkiego wyda-
lania z moczem oraz przy nadmiernym wchta-
nianiu z jelita.

Objawy kliniczne nadmiaru wapnia
Nadmiar wapnia wykazuje niekorzystny wptyw

na organizm. Objawia sie zaparciami, brakiem
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apetytu, nudnosciami, chorobg wrzodowg czy
niewydolnoscig nerek. Prowadzi réwniez do two-
rzenia sie kamieni nerkowych oraz obnizonego
wchtaniania zelaza, magnezu i cynku.

B Podsumowanie

Wapn to jeden z wazniejszych mineratow, ktdry
zapewnia prawidtowy rozwdj oraz funkcjonowa-
nie organizmu cztowieka. 99% wapnia znajduje
sie w kosciach i zebach, pozostata ilos¢ w posta-
Ci zjonizowanej lub potaczona z albuming znaj-
duje sie w ptynach ustrojowych.

W organizmie cztowieka pierwiastek ten pet-
ni funkcje budulcowe, motoryczne oraz reguluje
wiele proceséw warunkujacych zachowanie ho-
meostazy.

Wapn wptywa na przewodnictwo bodzcow
nerwowych i kurczliwo$¢ miesni (szkieletowych,
gtadkich oraz miesnia sercowego). Jest akty-
watorem wielu enzymodw i reguluje wydzielanie
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hormondw. Bierze udziat w procesach krzepnie-
cia krwi oraz zapewnia prawidtowg prace ukia-
du krwionos$nego. Waph jest rdwniez niezbedny
w leczeniu i gojeniu sie ran oraz zapobieganiu
procesom zapalnym. Dziata rowniez moduluja-
co na uktad immunologiczny. © ®

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
nowicka.farmacja@gmail.com
Nadestano: 29-09-2020
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