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B Abstract: A common cold is an acute infection of the upper respiratory tract. Due to the multiplicity and
intensity of some symptoms, the choice of a particular form of treatment is often quite difficult. Basic symp-
toms such as runny nose, cough or sore throat sometimes require a different pharmacological approach.
What's more - commonly used substances usually work in a different way, differing in effectiveness and pur-
pose. The choice of a specific one must therefore be dictated by a thorough analysis of the patient's health

condition.

B Wprowadzenie

Przeziebienie to jedna z najczestych chordb
uktadu oddechowego. Rozpowszechnienie jej
W sezonie jesienno-zimowym sprawia, ze na
rynku farmaceutycznym dostepnych jest wiele
jedno- i wielosktadnikowych preparatow, ukie-
runkowanych na gtéwne jej objawy.

Produkty te (zaréwno leki OTC, jak i wyroby
medyczne czy suplementy diety) stanowig po-
kazng czes$¢ catkowitej sprzedazy preparatow
aptecznych, zwiaszcza w okresie nasilonych
infekcji. Analizujac dane rynkowe, nie sposob
poming¢ fakt, ze kategoria lekéw OTC na prze-
ziebienie i grype jest jedna z najlepiej sprzeda-
jacych sie w branzy aptecznej. Cechg charakte-
rystyczna tej kategorii produktéw jest rowniez to,
ze praktycznie z roku na rok warto$¢ sprzedazy
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systematycznie wzrasta (w 2017 r. byto to 0 103
min zt wiecej niz w roku poprzednim) [1,2]. To
niejako potwierdza rosnacg w spoteczenstwie
potrzebe farmakoterapii (w tym przypadku sa-
moleczenia z pomocg aptekarza), zwtaszcza
skutecznej i bezpiecznej.

Mnogo$¢ preparatow na gtéwne objawy
przeziebienia sprawia, ze pacjenci niejednokrot-
nie czujq sie zagubieni wsréd aptecznych pétek.
W wyborze konkretnego produktu gtdwnymi
wyznacznikami (poza ceng) sg rowniez: sku-
tecznos¢, czesto$¢ stosowania, bezpieczenstwo
i ilo$¢ danego preparatu. Tu z pomocg przycho-
dzi zwykle farmaceuta, ktory w ostatnim czasie
zaczyna odgrywac coraz wieksza role w procesie
decyzyjnym pacjenta. Ma to po czesci zwigzek
Z obecng sytuacjg pandemiczng i utrudnionym

VOL 30 NR 10/11'20 (353/354)






I Farmakoterapia

kontaktem chorych z lekarzami rodzinnymi.
W zwigzku z tym coraz czesciej wspomina sie
o koniecznosci wprowadzenia opieki farmaceu-
tycznej, ktorej namiastke zauwazamy obecnie
codziennie przy aptecznym okienku. Porada far-
maceutyczna stanowi jeden z gtdwnych czynni-
kow majacych wplyw na decyzje pacjenta doty-
czaca wyboru konkretnego produktu [3].

B Przeziebienie - nieodtaczny
towarzysz sezonu infekcyjnego
Przeziebieniem nazywamy ostrg infekcje gor-
nych drég oddechowych [4]. Pod wzgledem
epidemiologicznym schorzenie to jest najczest-
szym powodem wizyt w gabinetach lekarskich.
Wystarczy spojrzec tylko na jego rozpowszech-
nienie:

e dzieci choruja na przeziebienie 6-8 razy

w ciqgu roku;

e dorosli doswiadczaja go blisko 2-4 razy

w cigqgu roku [4].

Przyczyng tak duzego rozpowszechnie-
nia przeziebienia sa powszechnie wystepujace
w Srodowisku wirusy, ktére atakujg zwiaszcza
jesienig i zima (w zwigzku z obnizong odpor-
noscig). Wsrdd nich zdecydowanie najczesciej
przeziebienie wywotuja:
¢ rinowirusy - odpowiedzialne za 30-50% in-

fekcji;
¢ koronawirusy - wspdtwinne 10-15% infekcji;
e wirus grypy - 5-10% infekcji [5].

Obecno$¢ wymienionych patogendéw spra-
wia, ze w organizmie dochodzi do uwolnienia
znacznej ilosci mediatorow stanu zapalnego.
Konsekwencjg tego sg odczuwalne przez chore-
go réznorodne objawy choroby, do ktérych nale-
Zg najczesciej: katar, kaszel, ogéine ostabie-
nie, podwyzszona temperatura, bol gardia
[5]. Towarzyszg im czesto béle glowy i zatok.

Pomocne w usuwaniu tych dolegliwosci jest
stosowanie dostepnych w aptekach lekdw dzia-
tajacych najczesciej objawowo, proces leczenia
moga réwniez wspomoc wybrane suplementy
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diety. Pomimo samoograniczajacego sie charak-

teru choroby zaleca sie ich przyjmowanie, gdyz

znaczaco podnosi to komfort chorego [6].
Biorac pod uwage dynamike rozwoju prze-

ziebienia wyrdznia sie w czasie jego trwania

dwie fazy:

¢ obrzekowo-wysiekowg (pojawia sie bdl gto-
wy, kaszel nieproduktywny, stan podgoracz-
kowy, bdl gardta);

e obturacji gestej (w wyniku dalszego nacieku
wydzieliny kaszel zmienia charakter na pro-
duktywny - mokry, pojawia sie utrudnione
odkrztuszanie) [6].

Ponizej przedstawiono opis najczestszych
objawow przeziebienia, z uwzglednieniem zale-
canych w ich niwelowaniu substancji.

H B6l gardia
Btona $luzowa jamy ustnej i gardta stanowi
wrota dla wszechobecnych patogendw. Nic za-
tem dziwnego, ze to wtasnie stan zapalny btony
$luzowej gardta stanowi nierzadko pierwszy ob-
jaw rozwijajacej sie choroby.

Bl gardta to szeroko rozumiana dolegliwos¢,
ktdrej towarzyszg zwykle:
¢ trudnosci w przetykaniu,
® zaczerwienienie,
e obrzek [7].

Farmakoterapia
W zwigzku z tym, ze najczestsza przyczyng
bolu gardta sg wirusy (odpowiadajg za 90-95%
przypadkow), zastosowanie w leczeniu tej do-
legliwosci znajduja powszechne na aptecznych
potkach antyseptyki [8]. Naleza do nich m.in.:
cetylpirydyna, amylometakrezol, alkohol
2,4-dichlorobenzylowy, chlorek benzalko-
niowy, chlorheksydyna i chlorochinaldol.
Wspomniane zwigzki dostepne sg najczesciej
w postaci tabletek do ssania badZ doustnych
aerozoli. Odznaczajg sie dziataniem przyczy-
nowym, gdyz likwidujg patogeny odpowiedzial-
ne za rozwoj choroby. Poza oddziatywaniem na
wirusy czesciowo wykazujg aktywnos¢ réwniez
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wobec bakterii i grzyboéw (zwtaszcza z rodzaju
Candida), co rozszerza ich spektrum dziatania
[9]. Antyseptyki, niwelujac przyczyne, zmniej-
szajg jednoczesnie ucigzliwe objawy, co w zna-
czacy sposob poprawia jakos¢ zycia chorego.

Poza lekami antyseptycznymi dostepne sg na
rynku réwniez srodki miejscowo znieczulajace.

Zaliczamy do nich benzokaine i lidokaine
[10,11]. Poprzez zmiane przepuszczalnosci bto-
ny komorkowej dla jonéw sodu wywotujg one
miejscowy efekt znieczulajacy - usmierzajac jed-
nocze$nie doskwierajacy pacjentowi bdl. Srodki
miejscowo znieczulajace sg zatem skutecznym
rozwigzaniem dla 0sdb poszukujacych szybkiego
zniesienia ucigzliwych dolegliwosci bdlowych.

Wsréd szerokiej gamy lekdw OTC na bdl gar-
dta znajdujq sie réwniez i takie, ktére w swo-
im skfadzie posiadajg jeden z niesteroidowych
lekdw przeciwzapalnych (NLPZ; ang. NSAID’s)
- najczesciej stosowane sa flurbiprofen i ben-
zydamina [12,13].

Wystepujg one zwykle pod postacig tabletek
do ssania, ale tez aerozoli doustnych. Flurbiprofen
odznacza sie typowym dla NLPZ-éw dziataniem
redukujacym natezenie stanu zapalnego w obre-
bie jamy ustnej. W nastepstwie tego mechanizmu
zmniejszeniu ulega réwniez intensywnos¢ bdlu.
Efekt taki utrzymuje sie nawet do 4 godzin po
zastosowaniu miejscowego leku z flurbiprofenem
[12]. Nieco innym mechanizmem dziatania odzna-
cza sie benzydamina, ktéra po podaniu na btone
$luzowa: miejscowo znieczula, zmniejsza obrzek
oraz dziata antyseptycznie [13].

Szerokie grono pacjentéw poszukuje czesto
naturalnych preparatéw na dolegliwosci ze stro-
ny gardfa. Zwykle obejmujg one dziatanie nawil-
zajace i powlekajace, co w gtdwnej mierze jest
pomocne w przypadku podraznienia i wysusze-
nia $luzéwki jamy ustnej, przyczyniajac sie do
jej regeneracji.

Do substancji naturalnych wykorzystywa-
nych w dolegliwosciach obejmujacych gardto
nalezg m.in. porost islandzki, tymianek,
szatwia i prawoslaz.
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Poza najczestsza forma podania, jaka sq ta-
bletki do ssania, substancje te wystepuja réw-
niez w formie aerozoli, a takze preparatéw do
ptukania jamy ustnej (szatwia). Pacjenci zdecy-
dowanie najchetniej wybierajq preparaty na ba-
zie porostu islandzkiego, ktéry dzieki wysokiej
zawartosci polisacharydow dziata powlekajaco
na btone $luzowa, zmniejszajac stan zapalny
i fagodzac podraznienia [14]. Co ciekawe i war-
te zapamietania - kwasy porostowe wykazujg
rowniez pewne wlasciwosci przeciwdrobnoustro-
jowe.

B Katar

Ostry niezyt nosa w przebiegu infekcji wiruso-
wej to najczestszy objaw przeziebienia. Nalezy
on réwniez do najbardziej ucigzliwych, gdyz nie-
droznos¢ przewoddw nosowych znaczaco utrud-
nia normalne oddychanie [15].

Farmakoterapia miejscowa

Gldwnym celem farmakoterapii w przebiegu ka-
taru jest wiasnie przywrdcenie droznosci nosa.
Najczesciej do tego celu wykorzystuje sie sub-
stancje obkurczajace sluzéwke nosowa, o dzia-
faniu sypmatykomimetycznym, m.in. ksylo-
metazolineg, nafazoline, oksymetazoline,
tetryzoline [16].

Mechanizm dziatania tej grupy lekdw pozwala
na zmniejszenie przekrwienia i obkurczenie $lu-
zOwki nosa, co jednoczesnie ostabia wyciek z nosa
i jego obrzek; sg one dostepne w rdznych posta-
ciach i mocach, dostosowanych do wieku pacjen-
ta. Na przyktad ksylometazolina wystepuje w for-
mie donosowych kropli i aerozoli (wszystkie OTC).

Aktualne rekomendacje EPOS wskazujg te-
rapie glikokortykosteroidowa (GKS) jako
wlasciwe postepowanie w przypadku Srednio
ciezkich i ciezkich objawdw infekcyjnego niezytu
nosa [17].

Miejscowe zastosowane GKS pozwala efek-
tywnie dziata¢ przeciwzapalnie w miejscu zmie-
nionym chorobowo, co jest szczegdlnie pozadane
w przypadku ciezkiego przebiegu przezigbienia.
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Wsrod dostepnych na rynku kortykostero-
idow donosowych znalez¢ mozna juz takie, ktd-
re nie wymagajq posiadania recepty lekarskiej.
Jest to mometazon - steryd o $redniej sile
dziatania przeciwzapalnego.

Warto wiedzie¢ réwniez, ze przedtuzajacy
sie stan zapalny w obrebie $luzéwki nosa pro-
wadzi do jej silnego wysuszenia i podraznienia.
Na rynku dostepne sg preparaty, ktére oprécz
substancji obkurczajacej naczynia zawierajq
rowniez zwigzki o dziataniu nawilzajagcym (hia-
luronian sodu, glicerol) oraz regenerujacym
(dekspanetol).

Farmakoterapia ukladowa
Poza dziataniem miejscowym wspodtczesna far-
makoterapia dysponuje réwniez substancjami,
ktére podane doustnie mogq oddziatywaé na
przewody nosowe i ogranicza¢ ucigzliwy katar.
Wykorzystuje sie do tego celu pseudoefedryne,
bedacq analogiem efedryny (jednak o mniejszym
potencjale naczyniozwezajacym) [18]. Skutecz-
no$¢ pseudoefedryny stoi jednak czasami w kon-
trascie wobec jej ogdinoustrojowego oddziatywa-
nia. Nalezy pamietac, ze pacjenci z zaburzeniami
watroby i nerek, a takze z chorobami uktadu kra-
zenia powinni by¢ ostrozni w jej stosowaniu.
Alternatywa dla pseudoefedryny moze by¢ fe-
nylefryna, bedaca czestym sktadnikiem prepara-
téw wielosktadnikowych na objawy przeziebienia
i grypy. Fenylefryna, podobnie jak pseudoefedry-
na, zweza naczynia krwionosne, jednak wywiera
nieco mniejszy wptyw osrodkowy. Nie zmienia to
jednak faktu, ze moze oddziatywac¢ nieznacznie na
ci$nienie skurczowe i rozkurczowe [19].

Metody fizykalne

Wsrod zwyczajowych metod stosowanych w celu
zniwelowania kataru wymieni¢ nalezy inhalacje
para wodng z dodatkiem olejkow eterycz-
nych (mentolowego czy eukaliptusowego), tzw.
aromaterapie. Powszechnie stosowane sg row-
niez ptukanki z soli fizjologicznej badzZ specjal-
nie do tego przeznaczonych saszetek z chlor-
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kiem sodu. Ich celem jest z kolei oczyszczenie
przewodow nosowych z zalegajacych wydzielin.

B Zatoki przynosowe

Zablokowanie nosa w przebiegu przezigbienia
niejednokrotnie powigzane jest z infekcyjnym
niezytem zatok przynosowych [17]. Wynika to
z faktu bezposredniego potaczenia tych struktur.
Efektem tego jest odczuwanie nieprzyjemnych
dolegliwosci réwniez w obrebie zatok, ktore nie-
rzadko przyjmuja charakter ostrego bélu w oko-
licy oczodotowej.

Infekcyjny niezyt (zapalenie) zatok przyno-
sowych to dolegliwo$¢, dla ktdrej podobnie jak
w przypadku kataru wskazane sa leki obkurcza-
jace $luzéwke nosa. Dzieki ich dziataniu naste-
puje usprawnienie przeptywu powietrza przez
przewody nosowe i znaczaco polepsza sie utle-
nienie organizmu.

Farmakoterapia

W przypadku zajecia zatok problem jest czesto
bardziej ztozony i wymaga dodatkowego wspar-
cia. Moze nim by¢ farmakoterapia glikokorty-
kosteroidami miejscowymi, zabiegi ptu-
kania nosa i zatok odpowiednimi roztworami
badz zastosowanie preparatéw na bazie su-
rowcow roslinnych.

Szczegodlnie te ostatnie ciesza sie obecnie
wérdd pacjentdw duzym zainteresowaniem.
Preparaty roslinne, stosowane w fagodzeniu
objawow kataru zatokowego, sa w wiekszosci
przypadkdéw wyrobami medycznymi. Wsrdd naj-
czesciej pojawiajacych sie w ich skfadzie surow-
cow wymienic¢ nalezy: pelargonie afrykanska
i Andrographis paniculata, ktore wspierajg
dziatanie uktadu oddechowego.

Na szczegdlng uwage zastuguje pelargonia
afrykanska, zalecana do stosowania w objawo-
wym leczeniu przeziebienia. Wystepuje w postaci
syropow i tabletek doustnych, a swoje wiasciwosci
zawdziecza bogatemu sktadowi. Surowiec wykazu-
je dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
immunomodulujace i usprawniajace ruch rzesek
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W aparacie nosowym, co utatwia oczyszczanie za-
tok z zalegajacej wydzieliny [20,21]. EPOS w swo-
ich rekomendacjach dotyczacych farmakoterapii
ostrego zapalenia zatok zaleca wrecz stosowanie
wyciagu z korzenia pelargonii jako skutecznego
elementu postepowania leczniczego [22].

Ostre zapalenie zatok przynosowych bar-
dzo czesto wspotwystepuje z ucigzliwymi bélami
w obrebie twarzoczaszki [22]. Samo stosowanie
$rodkéw dziatajacych miejscowo obkurczajgco
i oczyszczajaco nie jest w stanie zniwelowac od
razu towarzyszacego chorobom zatok bolu. W tym
celu pacjenci najczesciej stosujq ztozone leki do-
ustne, gdzie jednym ze sktadnikéw jest substan-
Cja o dziataniu typowo przeciwbdlowym. Wsrod
dostepnych na aptecznych pdtkach preparatow
prym wiodg te, ktdre obok pseudoefedryny za-
wierajg réwniez ibuprofen - typowego przedsta-
wiciela grupy NLPZ. Ibuprofen, jako inhibitor cy-
klooksygenazy, hamuje produkcje prostaglandyn,

Farmakoterapia

zmniejszajac tym samym rozmiary stanu zapal-
nego oraz redukujac natezenie doznan bdlowych
[23]. Poza ibuprofenem pacjenci najczesciej wy-
bierajg paracetamol (pozbawiony komponenty
przeciwzapalnej) i kwas acetylosalicylowy (nie
stosowac u pacjentéw z tendencjg do krwawien
oraz dotknietych chorobg wrzodowq zotadka, co
dotyczy wszystkich lekéw z grupy NLPZ). Czesto
stosowany jest tez metamizol sodowy - silny
lek przeciwbolowy, przeciwgoraczkowy, przeciw-
zapalny, o dziataniu rozkurczowyn.

l Kaszel - najdtuzej trwajacy objaw
infekcji wirusowej [24,25,26,27]

Kaszel w przebiegu przezigbienia zaliczany jest
do objawow o najdiuzszym czasie trwania. Wy-
stepowanie kaszlu nawet 2 tygodnie po zakon-
czeniu choroby jest czyms$ normalnym, beda-
cym konsekwencjg podraznienia $luzowki jamy
ustnej i gardta.

Tradycyjnie
w stanach zapalnych
jamy ustnej i gardia

zawiera

wyciag z ziela tymianku
nalewke z liscia szatwii

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: TYMSAL — SPRAY, pyn do stosowania w jamie ustngj. SKLAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY: 1 ml {co odpowia 970 mg) plynu zawiera 0,7 ml
{679 mg) wyciagu plynnego z Thymus vulgaris L. herba iflub Thymus zygis L. herba (ziela tymianku) {1:3), ekstrahent: mieszanina wodorotlenku amonowego (96 g/l), glicerolu (850 g/kg),
etanolu (760 g/l) i wody {1:20:67,8:111,2) oraz 0,3 ml (291 mg) nalewki z Salvia officinalis L. folium (lis¢ szalwii) {1:5), ekstrahent: etanal 70% (V/V). Produkt zawiera 38-47 % (V/V) etanolu.
POSTAC FARMACEUTYCZNA: Plyn do stosowania w jamie ustnej. Wskazania do stosowania: Produkt roslinny jest tradycyjnie stosowany w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta.
Dawkowanie i sposéb podawania. Dawkowanie Tradycyjnie stosuje sie podany schemat stosowania: Deroéli | miodziez w wieku powyzej 12 lat: Lek rozpyla¢ w jamie ustnej 2- krotnie,
3 razy na dobe. Dzieci: Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Czas stosowania: Nie stosowa¢ diuzej niz tydzien bez wskazan lekarskich. Po tygodniu, w przypadku utrzymania sie
dolegliwodci nalezy zwrdcic sie o porade do lekarza. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne, tymianek lub szatwie. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci
dotyczace stosowania: Jedli objawy sie nasila, nie ustapia albo towarzyszy¢ im bedzie dusznos¢ lub goraczka nalezy niezwlocznie skontaktowaé sie z lekarzem. W przypadku dostania
sie leku do oczu przemyé woda | w razie potrzeby skontaktowad sie z lekarzem. Uwaga: Lek zawiera etanol. Dzialania niepozadane: Mozliwe jest wystapienie reakeji nadwrazliwosd,
objawiajgcych sig m.in. dusznoscia, pokrzywka i migjscowymi obrzekami. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych: Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego
powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatert Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracii
Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktdw Biobdjezych: Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49-21-301, fax: +48 22 49-21-309, strona intemetowa:
hitps://smz.ezdrowie.govpl. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA
DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Krakaiskie M@dyﬂi@ar&@mﬂe}bﬁpol” w Krakowie S.A,, ul. Chatupnika 14, 31-464 Krakdw, tel. 12 411 89 11, fax 12 411 58 §%) e-mail:
herbapol@herbapol krakow.pl NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: R/0809. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC
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Biorac pod uwage stadium choroby, nalezy
rozrézni¢ dwa rodzaje kaszlu, jakie moga w tym
czasie wystapic:

e poczatkowe dni przeziebienia to w zdecydo-
wanej wiekszosci przypadkéw kaszel suchy
(nieproduktywny);

o dopiero w 2.-3. dniu choroby kaszel przybiera
charakter mokrego, co bezposrednio wynika
Z nagromadzenia i zageszczenia zalegajacej
w drogach oddechowych wydzieliny.
Leczenie kaszlu (a doktadniej hamowanie

go) nalezy dobra¢ pod katem jego rodzaju. Ma

ono jedynie charakter objawowy.

Farmakoterapia kaszlu suchego

Hamowanie kaszlu suchego to przede wszystkim

produkty lecznicze oparte na:

¢ lekach dziatajacych osrodkowo (kodeina,
dekstrometorfan, butamirat);

¢ lekach dziatajacych obwodowo (lewodro-
propizyna).

Pierwsza z tych grup dziata hamujaco na
osrodek kaszlu, wywotujac osrodkowy efekt prze-
ciwkaszlowy. Przeciwwskazaniem do stosowania
zwigzkow z tej grupy jest potwierdzona u pacjen-
ta astma. Dodatkowo - kodeiny nie powinno po-
dawac sie dzieciom przed ukonczeniem 12. r.z.
Nalezy takze pamietac o potencjale uzalezniaja-
cym lekéw z grupy opiatéw (kodeina, dekstro-
metorfan), szczegdlnie przy dtugotrwatym sto-
sowaniu znacznie wyzszych od terapeutycznych
dawek w celach pozamedycznych. Lewodropropi-
zyna jest natomiast lekiem o znacznie wyzszym
stopniu bezpieczenstwa, gdyz pozbawiona jest
bezposredniego wptywu na OUN. Dziata hamu-
jaco na nadreaktywne widkna receptoréw kaszlu,
tlumigc tym samym odruch kaszlowy.

Podobny mechanizm dziatania prezentujg
popularne ws$rod pacjentdw preparaty (zwykle
wyroby medyczne i suplementy diety) na bazie
surowcow roslinnych. Zaliczamy do nich prawo-
élaz lekarski i podbiat lekarski, ktére dzieki
wysokiej zawartosci sluzow dziataja powlekajaco
na btone $luzowg gardta, hamujac tym samym
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nadmierng pobudliwos¢ receptordw kaszlu. Su-
rowce te wystepujg zaréwno w postaci syropow,
jak i tabletek do ssania.

Pomocna w przypadku kaszlu moze by¢ row-
niez szalwia lekarska. Zwigzki zawarte w tej
roslinie wykazuja widoczne efekty przeciwzapal-
ne w obrebie btony $luzowej gérnych drég odde-
chowych. Zmniejszajac podraznienie, moga przy-
czyni¢ sie do ograniczenia odruchu kaszlowego

Farmakoterapia kaszlu mokrego

Nieco odmienne postepowanie charakteryzuje
farmakoterapie kaszlu mokrego. Celem jej sto-
sowania jest uptynnienie zalegajacej wydzieliny
i utatwienie jej odkrztuszenia.

Zastosowanie w kaszlu mokrym znajdujg
preparaty posiadajace w swoim sktadzie zwigzki
0 wiasciwosciach mukolitycznych i mukokine-
tycznych. Sq to m.in.: ambroksol, bromhek-
syna, N-acetylocysteina.

Ambroksol, dzieki
ufatwia odkrztuszanie wydzieliny i tagodzi ka-
szel, zmniejszajac tym samym jego czestotli-
wos¢ [28]. Podobnie dziata bromheksyna, kté-
ra jest nieaktywnym prekursorem ambroksolu.
Preparaty na bazie ambroksolu i bromheksyny
wystepujg zwykle pod postacig syropow i ta-
bletek doustnych. Dostepne sg rowniez tabletki
musujace, zwtaszcza N-acetylocysteiny.

Podobnie jak w przypadku kaszlu suche-
go - takze w terapii kaszlu mokrego znajdujg
zastosowanie surowce ziotowe. Wystepujga one
gtéwnie w postaci syropow i czesto sg produk-
tami leczniczymi. Zawierajq zwykle wyciag z li-
$éci bluszczu, o potwierdzonych wtasciwosciach
wykrztusnych [29].

W leczeniu kaszlu produktywnego zastoso-
wanie znajduje réowniez tymianek. Wiedza na
temat jego wykorzystania opiera sie na trady-
cyjnym stosowaniu tymianku na przestrzeni
wielu lat. Z nielicznych badan wynika, ze tymia-
nek zwieksza sekrecje w drogach oddechowych
i utatwia odkrztuszanie zalegajacej wydzieliny
- tagodzac jednoczesnie kaszel [30,31].

swoim wilasciwosciom,
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Innym, przydatnym w kontekscie kaszlu mo-
krego zwigzkiem roslinnym moze by¢ réwniez
korzen pierwiosnka. Substancje zawarte w su-
rowcu wywierajg pozytywny wptyw na ruch apa-
ratu rzeskowego w drogach oddechowych. Dzieki
temu pierwiosnek utatwia ewakuacje gestej wy-
dzieliny z nabtonka ukfadu oddechowego, a za-
tem pomaga w tagodzeniu mokrego kaszlu [32].

B Goraczka - nieswoisty objaw
przeziebienia

Goraczka, definiowana jako cieptota ciata po-
wyzej 38°C, moze wystepowac, aczkolwiek nie
zawsze, W przebiegu przeziebienia, Czesciej
w przypadkach infekgcji wirusowych gornych drdég
oddechowych moéwimy o podwyzszonej tempe-
raturze ciata. Szczegélnym przypadkiem infekcji
wirusowej jest grypa, ktdra moze odznaczaé sie
gwattownie narastajacq ciepftotq ciata, siegajacq
> 40°C. Niemniej jednak gorgczka moze i dosc¢
czesto wystepuje u pacjentdw zainfekowanych.
Wskazaniem do zastosowania lekdw przeciwgo-
raczkowych jest temperatura powyzej 38°C [33].

Farmakoterapia

Typowe leki przeciwgoraczkowe to popularne
wsrod pacjentéw NLPZ-y. Zaliczamy do nich:
ibuprofen, kwas acetylosalicylowy, naprok-
sen [23]. Poza nimi pacjenci najczesciej siega-

Farmakoterapia

ja po nieopioidowe leki przeciwbdlowe inne niz
NLPZ, tj. paracetamol i metamizol sodowy.

Cecha, ktéra odrdéznia te dwa ostatnie od
catej grupy NLPZ, jest brak komponenty prze-
ciwzapalnej (stabo wystepujacej w metamizolu).

Wspomniane powyzej zwigzki wykazujg wy-
sokg skutecznos¢ w obnizaniu podwyzszonej
temperatury ciata. Tym, na co nalezy zwrdcic
uwage pacjentowi, jest doktadne sprawdzanie
stosowanych przez niego preparatow. Czesto
zdarza sie, ze pacjent kupuje jednoczesnie kilka
lekow na objawy przeziebienia, w ktdrych jako
jeden ze skfadnikdw wystepuje NLPZ. Moze to
skutkowac przedawkowaniem substancji lecz-
niczej i wystgpieniem nasilonych objawéw nie-
pozadanych. Ponadto jednoczesne stosowanie
dwdch i wiecej lekow z grupy NLPZ moze przy-
nosi¢ wzajemne ostabienie ich dziatania (reakcja
typu ,2+2=1").

Sposrdd lekow przeciwgoraczkowych para-
cetamol odznacza sie najwiekszym poziomem
bezpieczenstwa. Moze by¢ stosowany réwniez
przez kobiety w cigzy (z pominigciem I tryme-
stru). Nie dotyczy to jednak preparatdéw wielo-
sktadnikowych!

Kwas acetylosalicylowy jest natomiast prze-
ciwwskazany u dzieci ponizej 12. r.z. (a wedtug
roznych zrédet nawet ponizej 16. r.z) i u 0sob
cierpigcych (takze w wywiadzie) na chorobe
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wrzodowq zotadka. Alternatywa o dziataniu prze-
ciwgoragczkowym, a jednoczesnie przeciwzapal-
nym jest ibuprofen, ktéry z powodzeniem mozna
stosowac juz nawet u 3-miesiecznych dzieci.

Dla pacjentow obawiajgcych sie substancji
chemicznych istnieje alternatywa w postaci na-
potnie dziatajacego wyciagu z lipy. Wystepuje
on pod postacig herbatek ziotowych badz jako
syrop (produkt leczniczy) [34]. Warto jednak
doradzi¢ pacjentowi, ze w przypadku wysokiej
goraczki powinien bezwzglednie zastosowac ty-
powy lek przeciwgoraczkowy.

B Zamiast leczy¢ - lepiej zapobiegaé
Profilaktyka przeziebien zyskuje ostatnio spo-
ro na znaczeniu. Wyraznie widac to w ostatnim
czasie, kiedy spora cze$C spoteczenstwa stara
sie zbudowac odpornos¢ na powszechnie wyste-
pujace infekcje. Na aptecznych pétkach znajdujg
sie produkty spetniajace kryterium profilaktyki
infekcji wirusowej gérnych drég oddechowych.
Zaliczaja sie do nich zardwno leki OTC, jak i wy-
roby medyczne i suplementy diety. Zastosowa-
nie znajdujq tu:

e Pelargonia afrykanska - wystepujaca
w postaci tabletek doustnych i syropdw.
Wskazaniem do jej stosowania jest objawowe
leczenie przeziebienia, ale takze wzmocnie-
nie odpowiedzi immunologicznej organizmu.

e Bez czarny - skfadnik tabletek doustnych
i syropow, bedacych zwykle wyrobami me-
dycznymi lub dietetycznymi $rodkami spo-
zywczymi specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego. Bez czarny znany jest ze swoich
wiasciwosci immunomodulujacych. Badania
potwierdzajq jego wptyw na stymulacje wy-
dzielania limfocytéw Th2, co wzmacnia od-
pornosc¢ na infekcje [35].

e Witamina C - sktadnik suplementéw diety
i produktéw leczniczych. Cho¢ jego wtasci-
wosci immunostymulujace sq czesto pod-
wazane, nie podlega dyskusji fakt, ze kwas
askorbinowy stymuluje fagocyty i limfocyty
do wytezonej pracy [36].
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e Cynk - preparaty z cynkiem staty sie nie-
zwykle popularne zwtaszcza ostatnio, w ob-
liczu pandemii koronawirusa. Cynk uczest-
niczy bowiem w ksztattowaniu komdrkowej
odpowiedzi immunologicznej, a jego niedo-
bér zaburza réwnowage pomiedzy limfocy-
tami Thl a Th2 [37].

e Czosnek - cho¢ nie nalezy do najlepiej
ocenianych pod wzgledem waloréw smako-
wych i zapachowych, to odznacza sie dobry-
mi  wiasciwosciami immunomodulujacymi
[38]. Udowodniono, ze preparaty czosnku
(a zwtaszcza zawarta w nich allicyna) wzma-
gaja naturalne procesy fagocytozy.

e Imbir - preparaty imbiru to zwykle suple-
menty diety w postaci herbatek ziotowych.
Zawarty w nich imbir wykazuje tendencje do
hamowania cytokin prozapalnych [38].

e Miodd - o jego wilasciwosciach nie trzeba
przekonywac chyba nikogo. Preparaty na
bazie miodu (a wtasciwie propolisu) wpty-
wajg na wzrost produkcji monocytow i neu-
trofilow. Wywierajg dziatanie immunomo-
dulujace oraz pozytywnie wptywaja na stan
czerwonych krwinek [38].

e Probiotyki - najnowsze doniesienia me-
dyczne sporo uwagi poswiecajg tematowi
bakterii probiotycznych. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze prawidtowy sktad mikroflory (zaréw-
no jamy ustnej, jak i przewodu pokarmowe-
go) odgrywa znaczacq role w utrzymywaniu
wilasciwego stanu organizmu. Widac to tak-
ze w kontekscie odpornosci organizmu [37].

B Podsumowanie

Przeziebienie to powszechna i do$¢ czesta cho-
roba, wobec ktoérej dysponujemy jednak sporg
liczbg preparatow wspomagajacych proces le-
czenia. Mnogo$¢ objawdw infekcji wirusowej
sprawia, ze wybor jednego, konkretnego pro-
duktu jest nierzadko niezwykle trudny. W tym
celu warto dokfadnie przeanalizowa¢ doskwiera-
jace pacjentowi dolegliwosci i zarekomendowac
mu odpowiedni produkt. W aptekach dostepne
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Czarny Bez
— roslina zycia

Cukierki Czarny Bez z ekstraktem
| koncentratem czarnego bzu i wit. C

EKSTRAKT | KONCENTRAT
Z CZARNEGO BZU:

» korzystnie wptywa na wzmocnienie
odpornosci organizmu

» zalecany w profilaktyce choréb
przeziebieniowych (grypa, zapalenie
gardta, migdatkow, kaszel)

» poprawia przemiane materii

CZARNY BEZ — CUDOWNA ROSLINA

Cukierki ,,Reuttera” to brakujgce ogniwo
w kondycji naszego ukfadu odpornosciowego
— naturalne i dobroczynne.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,Reutter”
to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne,
najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

Cena ok. 7,50 zt

Produkt dostepny w aptekach i zielarniach
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sg zaréwno produkty lecznicze OTC, jak rowniez
wyroby medyczne i suplementy diety. Dobrym
rozwigzaniem dla sporej czesci pacjentéw jest
zaproponowanie im preparatu wielosktadniko-
wego. Wynika to z faktu znacznej ilosci objawdw
choroby, co do ktérych potrzebne jest szerokie
spektrum dziatania, a takie oferujq preparaty
ztozone. Ostateczna rekomendacja nalezy jed-
nak do farmaceuty, ktéry po kroétkiej rozmowie
Z pacjentem jest w stanie zaproponowa¢ mu
niezbedna farmakoterapie. © ®
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