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10 meskich pytan o prostate

Czy problemy z prostatg to dla meiczyzn krepujacy temat? Zdaniem pacjentéw z rakiem
gruczotu krokowego tylko wtedy, kiedy samemu sie go za taki uzna. Fundacja OnkoCafe w
ramach nowej odstony kampanii ProstaTa Historia przygotowata cykl wywiadéw, w ktérym
10 pacjentéw opowiedziato psychologowi na 10 intymnych pytan. Mezczyini mowia, jak
choroba nowotworowa wptyneta na jakos¢ ich zycia i relacje z bliskimi, czy bali sie
przerzutow i co by zrobili, gdyby mieli do wykorzystania dodatkowe dwa lata. Relacje
pacjentéw mogg zmienié Swiatopoglad — przyznajq przedstawiciele OnkoCafe.

Meskie rozmowy

Zainicjowany przez Fundacje OnkoCafe - Razem Lepiej Projekt ,10/10”, realizowany w
ramach kampanii edukacyjnej ,ProstaTa Historia”, ma ukaza¢ spoteczenstwu prawdziwe
oblicze raka prostaty; widziane i opowiedziane z perspektywy pacjentow.

— Prostata to wcigz spoteczne tabu. Podobnie sprawa ma sie z nowotworami gruczotu
krokowego. Wiele oséb nie chce lub nie umie o nich otwarcie rozmawiac. Postanowilismy to
zmieni¢. Zaprosilismy do rozmowy pacjentow, aby opowiedzieli nam o swoich
doswiadczeniach z chorobg. Zalezato nam na relacjach ,z pierwszej reki”; na perspektywie
pacjentow, a nie lekarzy. Jak sie okazato, realizacja projektu przyniosta wiele zaskakujgcych
zwrotdw akgji... — méwi Anna Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe - Razem Lepie;j.

Jak przyznajg przedstawicielki Fundacji OnkoCafe, wyzwaniem byt juz sam proces rekrutacji
ambasadorow projektu.

— Zaproszenie pacjentow z rakiem gruczoftu krokowego do szczerej, niereZyserowanej
rozmowy, wydawato nam sie najbardziej naturalng formgq relacji. Zadbalismy, by z pacjentami
rozmawiat inny mezczyzna - mtody psycholog, w towarzystwie ktérego mezczyZzni mogliby
poczuc sie bardziej komfortowo. Okazafo sie, ze odsfoniecie sie i opowiedzenie o swoich
doswiadczeniach onkologicznych nie dla kazdego jest proste. Jeden z mezZczyzn, zajmujgcy
eksponowane stanowisko, wycofat sie z wywiadu z obawy przed ocenqg swoich
wspotpracownikow. Jednak byli i tacy panowie, ktdrzy bez problemu mdowili o swoich
najbardziej intymnych doswiadczeniach. Nie mamy wagtpliwosci, ze swoimi relacjami pomogq
wielu mezczyznom (zdrowym i pacjentom onkologicznym), ale takze kobietom, ktdre
towarzyszqg swoim partnerom w procesie terapii — mowi Adrianna Sobol, psychoonkolog i
cztonkini Zarzadu Fundacji OnkoCafe — Razem Lepie;j.
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Jak za nastolatka!

Po kilku odmowach pacjentéw przedstawiciele Fundacji OnkoCafe spodziewali sie, ze relacje
mezczyzn, ktérzy mimo wszystko zgodzili sie na wywiad, beda ostrozne i zachowawcze.
Okazato sie jednak inaczej. W kampanii wzieli udziat mezczyzni z rakiem prosty z réznych
regiondw Polski, czes¢ z nich jest zwigzana ze Stowarzyszeniem Osob z Nietrzymaniem Moczu
UroConti.

— Z zaskoczeniem, ale takze ogromnym szacunkiem i podziwem przyjelismy wywiady z 10
mezczyznami, w ktorych panowie otwarcie opowiedzieli o prawdziwym Zyciu z chorobg
nowotworowq. O powiktaniach raka prostaty, z ktorym przyszto im sie zmierzy¢; utraconym
zyciu seksualnym i nietrzymaniu moczu. Szokiem byta dla nas postawa meZczyzn.
Spodziewalismy sie, Ze bedzie to dla nich trauma, tymczasem wszyscy zwracali uwage nie na
problemy, a na to, jak bardzo choroba pozwolita im docenic¢ Zzycie — méwi Anna Kupiecka.

To, jak wyglada zycie po leczeniu, zdaniem Pana Michata w duzej mierze zalezy od postawy
samego pacjenta. — MozZna uznad, ze po terapii to juz nie to samo i zrezygnowac z wszelkiej
aktywnosci. Mozna jednak, tak jak ja, zdecydowac sie zy¢ mozliwie tak, jak przed chorobgq.
Chodze po gdrach, jezdze na rowerze, podrdzuje stuzbowo i prywatnie — nawet na kempingi i
pod namiot. Jesli konieczne sq wktadki absorpcyjne z powodu wysitkowego nietrzymania
moczu, po prostu pakuje je do plecaka i ruszam w droge! — zaznacza pacjent.

— Diagnoza byta duzym stresem dla mojej rodziny, ale bedqgc razem, dalismy rade. Wazne, by
samemu pouktadac sie w Zyciu na nowo z chorobqg. Pogodzi¢ z tym, ze zawodowo i
towarzysko bedzie sie przez jakis czas mniej dostepnym. Wiedzie¢, ze ma sie do tego petne
prawo, tak samo jak do gorszych dni i trudnych emocji — méwi Pan Jarostaw.

— Mimo, Ze z powodu raka prostaty 70 proc. moczu oddaje dzis do pieluch, nie przeszkadza mi
to zy¢ petniq zycia. Nie uwazam, ze mam gorszq jakos¢ zycia. Kocham Zone, kocham dzieci,
prowadze firme, chodze na spotkania biznesowe i z innymi pacjentami. Musze po prostu
regularnie zmieniac pieluchy. | tyle — mowi pan Aleksander.

— Po tym, kiedy z mojej grupy rehabilitacyjnej ubywali kolejni uczestnicy, zastanowitem sie
nad swoim Zyciem i przewartosciowatem je. Zapewniam, Zze po 65-tym roku Zycia moZna
wciqz czuc sie mtodym. Warto tez tak zy¢ - petng parg, jak za nastolatka! — zacheca pan
Michat.

Prawdziwe problemy

Najtrudniejsze emocje zdaniem pacjentdw zwigzane sg nie bezposrednio z chorobg
nowotworowa, ale z bezradnoscig wynikajgca z niedofinansowania sektora ochrony zdrowia,
ktore przektada sie na gorszg dostepnosé swiadczen.

— To, do czego nie mam dystansu i co powoduje u mnie wsciektosc, to sytuacje, w ktorych
stysze o zbidrkach na leczenie. Dlaczego w ogdle sq sytuacje, ze ktos nie ma dostepu do
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leczenia zgodnego z aktualng wiedzq medyczng?! Jak w ogdle moze tak byc?! Nie jestem w
stanie tego zrozumiec. Sq skuteczne rozwiqzania, ale znajdujq sie poza zasiegiem finansowym
wielu chorych. Brak stow... — denerwuje sie pan Tomasz.

— Kiedy zapytatem mojego lekarza rodzinnego, dlaczego nigdy nie skierowat mnie na badanie
PSA, ustyszatem, ze wielu pacjentow w wieku okofoemerytalnym nie chce go wykonywad, bo
wigzZe sie ono z doptatg. Pomyslatem wtedy, ze kilkanascie czy kilkadziesigt ztotych dofozone
nawet ze skromnej emerytury jest niczym w poréwnaniu z cenq zycia... — méwi pan Stanistaw i
dodaje: — Pienigdze to w kontekscie raka prostaty szczegdlnie waziny temat. Wiele
nowoczesnych opcji terapeutycznych jest w Polsce nierefundowanych, podczas gdy na
przyktad w duzo mniejszych Czechach te same terapie stosowane sq powszechnie. Podobnie,
brakuje u nas wtasciwej rehabilitacji. Jesli jest nawet taka mozliwosé, to prywatnie. Ale nie
kazdego na to stac. Taka sytuacja budzi smutek i rozczarowanie...

— Pojawienie sie przerzutow nadaje chorobie nowy wymiar. Wtedy rozpoczyna sie prawdziwa
zazarta walka o siebie. Gdyby jednak mozna byto zyskac kilka lat, to zmienia perspektywe.
Warto byc¢ na biezgco z nowoczesnymi mozliwosciami terapii i omawiac je z lekarzami, bo one
mogq dac szanse na dtuisze i lepszej jakosci Zycie. Warto przynajmniej o nich wiedziec, to
zawsze pierwszy krok — uwaza Pan Stanistaw.

Zdaniem Anny Kupieckiej relacje mezczyzn, ktérzy muszg oczekiwaé na progresje choroby po
to, by uzyska¢ dostep do nowoczesnych form terapeutycznych, moga i powinny zmienic
punkt widzenia na strategie refundacyjne.

— Pacjenci z rakiem gruczotu krokowego sg dzielni, waleczni i bardzo wyrozumiali.
Podkreslajg, ze warto ufac fachowosci lekarzy i postepowi medycyny. Nie sq jednak w stanie
zrozumied, dlaczego sq opracowane medycznie skuteczne rozwigzania terapeutyczne, ktdre
mogqg wydtuzy¢ ich Zzycie, poprawi¢ jego jakos¢ i odsung¢ dramatycznqg perspektywe
przerzutow, ale nie sq w praktyce dostepne. Jako organizacje pacjentow staramy sie
przedstawia¢ Ministerstwu Zdrowia perspektywe pacjentow i uswiadamiaé, ze kazda
dostepna opcja terapeutyczna to dla wielu ludzi dostownie sprawa na wage zycia — mowi
Anna Kupiecka.

Historie  pacjentéw sg dostepne na stronie kampanii ProstaTa  Historia:
http://prostatahistoria.pl/10-pytan/.

Patronami kampanii ProstaTa Historia s3: Centrum Wsparcia Psychologicznego INEO,
Fundacja Onkologiczna Alivia, Fundacja Po Zdrowie, Gtos Seniora oraz Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej.
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