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ZDROWA SKORA PRZEZ CALE ZYCIE

LINOMAG

Produkt leczniczy
pochodzenia naturalnego

Wskazania do stosowania leku:
Wspomagajaco w chorobach skory:
- odparzenia
. stany nadmiernej suchosci skory
. tagodzenie objawow tuszczycy

« wyprysk
. wyprzenia

Lek mozna stosowac u dzieci
i niemowlat w stanach nadmiernej suchosci skory.

masc¢, 200 mg/g

Sktad:

1 g masci zawiera 200 mg oleju Inianego pierwszego ttoczenia

z Linum usitatissimum L., semen (nasienie Inu zwyczajnego),
(3:1). Substancje pomocnicze: lanolina bezwodna, wazelina biata.

Dostepne opakowania:
30gi100g

Podmiot odpowiedzialny:

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne ,Ziotolek” Sp. z 0.0.,
ul. Starofecka 189, 61-341 Poznan

www.ziololek.pl

Przeciwwskazania:

Wyprysk tojotokowy. Nadwrazliwos¢ na substancje czynna,
uczulenie na lanoling lub na ktdrakolwiek

substancje pomocnicza.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie

z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.:
Sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajacych sport.
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1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

Reutfer -100latzaufania! Perfekegatkwiw detalach irecepturze!
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Extractum Spissum
czyli wycigg gesty

Narastajacym problemem chwilowo ,niszowej medycyny niekowidowej” jest Profilaktyka i leczenie zakazen
uktadu moczowego u dorostych. Niestety, w znacznym stopniu jest to zwigzane z dziataniami jatrogennymi,
podobnie jak i w innych chorobach zakaznych. Beztroskie przepisywanie chemioterapeutykow, nie zawsze po-
twierdzone obecnoscig konkretnego patogenu, samoleczenie pacjentow (mimo faktu, ze wszystkie antybiotyki
maja sygnature Rp - ale od czegdz sg uczynni sasiedzi i rodzina, u ktdrych pozostaty resztki leku po innym
schorzeniu, czesto przeterminowane?), wreszcie przedwczesne przerywanie zaleconego leczenia po uzyskaniu
poprawy - oto najczestsze przyczyny coraz czesciej wystepujacej nawrotowosci i antybiotykoopornosci. Trwajg
poszukiwania nowych farmaceutykow, jak réwniez dziatan niefarmakologicznych, ktére mogtyby by¢ przydatne
w leczeniu i profilaktyce ZUM. Warunkiem sine qua non jest bezwzgledne przestrzeganie rezimu tych dziatan
zaleconych przez lekarza, co przedstawia artykut.

Artykut Miod pszczeli w pielegnacji skory omawia wtasnosci prozdrowotne miodu pszczelego, ktore znane
byly juz w czasach starozytnych. Posrdd produktdw pochodzenia naturalnego stanowi on jeden z najskutecz-
niej dziatajacych substancji. Szczegdlne miejsce w przemysle kosmetycznym miéd pszczeli zawdziecza licznym
zwigzkom aktywnym, wykazujacym m.in. dziatanie bakteriobdjcze, nawilzajace, regenerujace i przeciwzapalne,
a takze utatwiajace gojenie sie ran.

W artykule Postepowanie z przebarwieniami skornymi, powszechnym zjawiskiem, przedstawiono ro-
dzaje tych zmian, metody postepowania z nimi oraz preparaty wspomagajace proces niwelowania ich widoczno-
$ci. Najwazniejszg kwestig zwigzang z podjeciem leczenia zmian pigmentacyjnych jest ich odpowiednie zakla-
syfikowanie. Wiedzac, jaki typ przebarwienia wystepuje u pacjenta, mozna dobrac precyzyjny sposob leczenia
i skutecznie wyeliminowac zmiany.

Przedktadamy Panstwu trzy artykuty zwigzane z zawsze obecnym w naszym pismie ,Herbarium”

Sa to: Wihasciwosci farmakologiczne aronii czarnoowocowej, Znaczenie karotenoidow zawartych w ziar-
nach Inu zwyczajnego w zmniejszaniu uszkodzen oksydacyjnych oraz Ziota wzmacniajace odpornosc.

Aronia czarnoowocowa jest rosling ozdobng, ktorej jagody sa szczegolnie cennym surowcem roslinnym o sze-
rokim potencjale leczniczym, co jest zdeterminowane ich sktadem chemicznym, zwtaszcza bogatym w zwigzki
z grupy polifenoli. Substancje te charakteryzujg sie m.in. silng aktywnoscig antyoksydacyjng oraz przeciwzapal-
na. Jednakze zakres ich wtasciwosci biologicznych obejmuje rowniez udowodnione klinicznie dziatanie kardiopro-
tekcyjne, a takze udowodnione dziatanie hepatoprotekcyjne, gastroprotekcyjne oraz antymutagenne.

Len zwyczajny, to roslina znajdujaca sie w powszechnej uprawie. Bogaty skfad chemiczny ziaren Inu powoduje
szerokie zastosowanie w medycynie, szczegdlnie w dermatologii. Wynika to przede wszystkim z obecnosci substancji
Sluzowych, ttuszczowych, lignandw, a zwlaszcza antyoksydantow. Wazng role w zmniejszaniu uszkodzen oksydacyj-
nych petnig karetonoidy, ktorych obecnos¢ odnotowano we wszystkich odmianach Inu.

Bardzo réznorodne ziofa moga mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie, zwiekszajg odpornos¢, zmniejszajg stan
zapalny i tagodza objawy infekcji drog oddechowych. Substancje lecznicze zawarte m.in. w czosnku, bylicy jed-
norocznej, czarnym bzie, lipie, imbirze, jezdwce purpurowej, czarnuszce naturalnie wzmacniajg naszg odpornosc.

[ ] o e ° ®

Odpornosg, i to duza, jest'ham wszystkim potrzebna w zwiazku z dziejacymi sie wokot nas

réznorodnymi, stresogennymi wydarzeniami, ktére powodu;q jej obnizenie. Korzystajac

Z okazji, zycze w imieniu Redakcji, w roku 2021 - duuuuzo zdrowia i spokojnego przepfy-
niecia nad zdradliwymi rafami codziennosci. ,,35‘ ®

Zachecam tez Panstwa do prenumeraty papierowej naszego pisma - jednego z ostatnich na rynku o tej
tematyce. Oczywiscie fascynacja wynalazkami informatycznymi trwa, ale pamietajmy, co spotkato bytego prezy-
denta USA - w ciggu dostownie minut niewidzialna gumka myszka wymazata go ze $wiata wirtualnego. A papiery
- Rekopisy [papiery] nie ptong, jak twierdzit w ,Mistrzu i Matgorzacie” wybitny pisarz rosyjski Mikotaj Buthakow,
zreszty z zawodu lekarz. Ja w petni zgadzam sie Mistrzem i dlatego tak zachecam do gromadzenia wszystkiego,
co wartosciowe i wydrukowane, a nie zwiewne i bardzo nietrwate w internetowej ,chmurze”. Prawdziwa twdrczosc¢

przetrwa bowiem na papierze. Oto moje skrzywienie bibliofila.
redaktor naczelny Wojciech tuszczyna
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siccum quantlﬁcatum
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Depremin 612mg; 1 tabletka zawiera 612 mg wyciagu (w postaci wyciggu suchego, kwantyfikowanego) z Hypericum perforatum L., herba (ziele dziurawca)
(DERpierwotny3-6:1), co odpowiada: 0,6 mg - 1,8 mg sumy hiperycyn w przeliczeniu na hiperycyne, 36,72 mg - 91,80 mg sumy flawonoidéw w przelicze-
niu na rutyne, nie wiecej niz 36,72 mg hyperforyny; rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 60% (V/V). Wskazania: Produkt leczniczy roslinny przeznaczony do
krotkotrwatego leczenia objawow tagodnych zaburzen depresyjnych. Przeciwwskazania: Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikdw tego leku. Jesli pacjent jednocze$nie stosuje leki o dziataniu zmniejszajacym reakcje odrzucenia przeszczepu: cyklosporyne, takro-
limus do uzytku ogdlnoustrojowego, leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV: amprenawir, indynawir i inne inhibitory proteazy, leki przeciwnowotworo-
we: irynotekan i leki przeciwzakrzepowe: warfaryne. Przed rozpoczeciem stosowania leku Depremin 612mg nalezy omdwic to z lekarzem lub farmaceuta.
Podczas leczenia nalezy unikac ekspozycji na intensywne promieniowanie UV (ultrafioletowe). Z uwagi na brak wystarczajacych danych, stosowanie u dzieci
i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Colfarm S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec.

PRODUCENT: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A. www.colfarm.pl G
ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec, infolinia: 800 800 178 COLFARM

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Profilaktyka i leczenie zakazen
uktadu moczowego
u dorostych

Prevention and treatment of urinary tract
infections in adults

lek. Grzegorz Liczner, dr hab. n. med. Michat Wicinski, dr n. med. Bartosz Malinowski,
lek. Piotr Karbowiak, lek. Zofia Parszyk, lek. Karol Cadelski

Katedra Farmakologii i Terapii Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Kierownik Katedry: dr hab. n. med. Michat Wicinski, prof. UMK

B stowa kluczowe: zakazenie uktadu moczowego, antybiotykoterapia, profilaktyka.

[ | Keywords: urinary tract infection, antibiotic therapy, prevention.

B Abstract: Treatment of urinary tract infections is a significant public health problem recently due to the preva-
lence and drug resistance of uropathogenic microorganisms. It is associated with the overuse of antibiotics and
with increasing relapse rates. New pharmacological agents as well as non-pharmacological activities that could be
useful in treatment and prophylaxis of urinary tract infections are currently being sought. Some of them appear to
be effective, provided they are used systematically.

B Wprowadzenie .
Zakazenie uktadu moczowego (ZUM) to obecnosc
drobnoustrojow w drogach moczowych powyzej e
zwieracza pecherza moczowego. W warunkach
fizjologicznych uktad moczowy cztowieka jest e
jatowy (z wyjatkiem koncowego odcinka cewki e

aktywne niszczenie drobnoustrojéw przez

komorki nabtonkowe;

regularne oprdznianie pecherza podczas

mikcji;

prawidtowa perystaltyka moczowodow;

szczelnosc ujs¢ pecherzowych moczowoddw [1].

moczowej) i dysponuje licznymi mechanizmami

przeciwdrobnoustrojowymi, do ktorych naleza:

e bakteriostatyczne dziatanie moczu (wysokie
stezenie mocznika i kwaséw organicznych);

W zalezno$ci od przebiegu naturalnego zaka-
zenia i zwigzanego z nim postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego wyrdznia sie:

e niskie pH; .

obecnos¢ immunoglobulin klasy Ig A, Ig G,
biatka Tamma-Horsfalla;

mukopolisacharydy  tworzace  warstwe
ochronng na btonie $luzowej pecherza mo-
czowego;

bakteriomocz bezobjawowy u kobiet i mez-
czyzn;

ostre niepowiktane zapalenie pecherza mo-
czowego u kobiet;

nawracajace niepowiktane zapalenie peche-
rza moczowego u kobiet;

VOL 30 NR 1220 (355) (L=t 1 [HaLse=
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e ostre niepowiktane odmiedniczkowe zapale-
nie nerek u kobiet;

e powiktane zakazenie ukfadu moczowego
u kobiet i mezczyzn [2].

Z klinicznego punktu widzenia najwaz-
niejszy pozostaje jednak podziat zakazen na
powikiane i niepowiklane. Za zakazenia
powiktane uznaje sie kazde zakazenie ukfa-
du moczowego u mezczyzn, zakazenie ukta-
du moczowego u kobiet z anatomicznym lub
czynnosciowym zaburzeniem odptywu moczu
badz uposledzeniem obronnych mechanizmoéw
przeciwdrobnoustrojowych
ukfadu moczowego wywotane przez drobno-
ustroje atypowe [3].

Zakazenia uktadu moczowego stanowig 10-
-20% wszystkich zakazen pozaszpitalnych oraz
ok. 40% zakazen szpitalnych. Kobiety chorujg
50 razy czesciej niz mezczyzni. Czesto$¢ zacho-
rowan ro$nie w miare starzenia sie i dotyczy ok.
10% mezczyzn oraz 20% kobiet w wieku pode-
sztym [4].

oraz zakazenie

B Rozpoznanie

Rozpoznanie opiera sie na okresleniu wielko-
$ci bakteriomoczu znamiennego (liczby zywych
bakterii danego szczepu w 1 ml moczu), wyra-
zonego w jednostkach tworzacych kolonie - CFU
oraz wykonaniu posiewu moczu. Wyniki powyz-
szych badan interpretuje sie na podstawie do-
legliwosci, jakie chory zgtasza. Wyjatkiem jest
niepowiktane zapalenie pecherza moczowego
u kobiet, ktére rozpoznaje sie wytgcznie dzieki
samym objawom klinicznym.

Najczestszym patogenem wywotujgcym
zakazenie uktadu moczowego jest patecz-
ka Eschericha coli, ktéra odpowiada za 75-
-95% niepowiktanych oraz 40-50% powikfa-
nych przypadkéw ZUM [5,6]. W dalszej kolej-
nosci wymienia sie: Klebsiella pneumoniae,
Proteus mirabilis oraz Pseudomonas aerugi-
nosa, nalezace podobnie jak E. coli do bakterii
Gram-ujemnych.

(Lzge iy [PeLSs= VoL 30 NR 12°20 (355)
S
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H Leczenie
Leczenie jawnych Kklinicznie zakazen uktadu
moczowego polega na eliminacji patogendw
poprzez empiryczne lub celowane stosowanie
odpowiednich lekdw przeciwdrobnoustrojowych.
Jednakze powszechne stosowanie antybiotykow
prowadzi do narastania lekoopornosci patoge-
now, co przejawia sie trudnosciami w skutecz-
nym leczeniu zakazen ukfadu moczowego.
Niewatpliwie wazng role odgrywa usunie-
cie czynnikdéw sprzyjajacych rozwojowi zaka-
zen w uktadzie moczowym. Nalezg do nich:
instrumentacja dréog moczowych (cewnikowa-
nie, zabiegi urologiczne), odptyw pecherzowo-
-moczowodowy, kamica moczowa, leki immu-
nosupresyjne, cukrzyca [7]. Obecnie zwraca sie
szczegblng uwage na profilaktyke oraz leczenie
wspomagajace zakazen uktadu moczowego,
ktorych gtdwnym zadaniem jest zapobiezenie
nawrotowi infekcji. Stosuje sie zarowno metody
niefarmakologiczne, jak i farmakologiczne.

Metody niefarmakologiczne

Podstepowanie niefarmakologiczne zaleca sie

wszystkim kobietom z nawrotami zakazen ukfa-

du moczowego. Za nawrot zakazenia uznaje sie
kolejne zakazenie uktadu moczowego, ktore
pojawia sie w ciggu 10-14 dni od zakonczenia
leczenia przeciwdrobnoustrojowego i spowodo-
wane jest przetrwaniem w drogach moczowych
tego samego drobnoustroju [8].
Do zalecen niefarmakologicznych naleza:

1. Zwiekszenie objetosci przyjmowanych pty-
now, w tym dodatkowa szklanka ptynu przed
stosunkiem ptciowym. Zwiekszona podaz
ptyndw wyzwala diureze, ktéra poprzez me-
chaniczne dziatanie strumienia moczu umoz-
liwia sprawne wyptukiwanie drobnoustrojow.

2. Oddawanie moczu niezwiocznie po wysta-
pieniu parcia lub regularnie co 2-3 godziny
oraz tuz przed snem i po stosunku ptciowym.
Nalezy pamietaé, ze najistotniejszym
czynnikiem predysponujacym do roz-
woju zakazen ukfadu moczowego jest
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utrudniony odptyw moczu. Zastdj moczu
moze wywotac zakazenie takze przez drob-
noustrdj, ktory nie jest uropatogenny.

3. Unikanie stosowania dezodorantéw intymnych,
kapturkéw naszyjkowych oraz dopochwowych
$rodkdw plemnikobojczych. Ich stosowanie
niszczy fizjologiczng flore bakteryjng pochwy
i okolicy ujscia cewki moczowej u kobiet, ktdra
sktada sie gtéwnie z pateczek kwasu mleko-
wego, gronkowcow koagulazoujemnych, pa-
ciorkowcow i maczugowcow saprofitycznych.
Obecno$c tych bakterii powoduje, ze receptory
nabtonka drég moczowych staja sie niedostep-
ne dla bakterii uropatogennych.

4. Unikanie kapieli babelkowych i dodawania
do kapieli srodkdéw chemicznych, ktore nisz-
cza naturalnie kwasowe pH okolic intymnych
i mogg w ten sposdb sprzyja¢ rozwojowi
drobnoustrojow uropatogennych.

5. Utrzymanie nalezytej higieny okolic intymnych
poprzez codzienne mycie narzaddw piciowych,
w tym kazdorazowe mycie przed stosunkiem
ptciowym, w kierunku od przodu do tytu, co
zapobiega przemieszczaniu bakterii z okolicy
odbytu w okolice ujscia cewki moczowe;j.

6. Codzienna zmiana i noszenie luzniej bawet-
nianej bielizny osobistej. Zbyt ciasna bieli-
zna moze powodowac uszkodzenie $luzowek
i utatwiac przenoszenie bakterii z okolicy od-
bytu w okolice ujscia cewki moczowej [9].

Metody farmakologiczne

Jeszcze do niedawna farmakologiczne zapobie-
ganie zakazeniom uktadu moczowego polegato
wytacznie na profilaktycznym leczeniu prze-
ciwdrobnoustrojowym. Obecnie nieantybio-
tykowa profilaktyka powinna wystepowaé
przed antybiotykowa.

Immunoprofilaktyka z uzyciem liofilizo-
wanego wyciagu z E. coli [np. doustny immu-
nostymulant w postaci kapsutek - liofilizowany
ekstrakt bakteryjny, otrzymywany z osiemnastu
szczepow Escherichia coli (OM-89)]. Immuno-
stymulujacy wptyw leku wynika z pobudzania

lekwpolsce.pl

limfocytow T, indukcji wytwarzania endogennego
interferonu oraz zwiekszania miana przeciwciat
typu Ig A w moczu. 3-miesieczna terapia skut-
kuje zmniejszeniem czestosci nawrotéw zakazen
ukladu moczowego o etiologii E. coli [11] oraz
zakazen wywotanych przez inne bakterie G (-),
takie jak P. mirabilis, K. pneumoniae, enterokr-
wotoczne szczepy EHEC, oraz szczepy S. aureus,
S. viridans, S. pneumoniae, K. ozaenae, M. catar-
rhalis, H. influenzae [12]. Doustna immunizacja
(OM-89) jest rekomendowana zaréwno przez Eu-
ropejskie Towarzystwo Urologiczne (EAU) w nie-
powiktanych ZUM u kobiet (sita dowoddéw i poziom
rekomendacji o najwyzszym poziomie A, 1a) [13],
jak i Polskie Towarzystwo Urologiczne w profilak-
tyce nawracajacych zakazen ukfadu moczowego,
w celu zmniejszenia czestosci nawrotdw, zmniej-
szenia dolegliwosci chorych, ilosci przepisywanych
antybiotykdw oraz ryzyka narastania wieloopor-
nosci drobnoustrojéw na leki [14]. Dawkowanie:
1 x dziennie na czczo (30 min przed positkiem)
przez 90 dni.

Antybiotykoterapie okresowq stosuje sie
w momencie wystapienia objawdw klinicznych
i podejmowana jest ona samodzielnie przez ko-
biete wedtug zasad jak w niepowiktanym zapa-
leniu pecherza moczowego, o ile liczba epizo-
dow zakazen ukfadu moczowego nie przekracza
trzech w ciggu roku (lub 2 w ciggu pot roku),
a objawy zakazenia ustepuja w ciagu 48 godzin
od rozpoczecia leczenia.

Antybiotykoterapia ciagta polega zas na
codziennym zazywaniu przed snem lub 3 razy
w tygodniu 50-100 mg nitrofurantoiny, 240-
-480 mg kotrimoksazolu, 100 mg trimetopri-
mu lub 200 mg norfloksacyny. Inny fluorochi-
non - cyprofloksacyna - moze by¢ stosowany
w zaleznosci od rodzaju schorzenia od 3 dni (nie-
powikfane zapalenie pecherza moczowego) do
10-21 dni (powiktane odmiedniczkowe zapale-
nie nerek). Dawkowanie: 2 razy na dobe od 250
do 750 mg, w zaleznosci od ciezkosci schorzenia.

W przypadku dostrzegalnego zwigzku cza-
sowego zakazenia uktadu moczowego ze sto-
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URO-VAXOM® s

zachowan zdrowotnych

Jedyny lek wzmacniajgcy odpornosé
W nawracajacych zakazeniach
uktadu moczowego

\s@‘“

1 kapsutka 30 minut 90 kolejnych Jezeli zakazenia nadal bedg
dziennie przed positkiem dni sie powtarza¢, rozwaz
profilaktyke antybiotykowa

Bonkat G. i wsp. EAU Guidelines
on Urological Infections 2020

EAU - Europejskie Towarzystwo Urologiczne

URO-VAXOM® 6 mg kapsutki. Sktad: 6 mg liofilizowanego lizatu Escherichia coli. Wskazania do stosowania: Zapobieganie nawracajacym zakazeniom dolnego
odcinka uktadu moczowego. Leczenie wspomagajgce ostrych zakazen uktadu moczowego. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynna lub na
ktorgkolwiek substancje pomocniczg. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Nie badano bezpieczenstwa i skutecznosci leku
Uro-Vaxom® u dzieci w wieku ponizej 4 lat. Cigza i laktacja: Nie ma danych lub istniejg tylko ograniczone dane dotyczace stosowania leku Uro-Vaxom® u kobiet
W cigzy. Przeprowadzono jedno badanie pilotazowe obejmujgce niewielka grupe kobiet w cigzy (n = 62) z ostrym zakazeniem uktadu moczowego (ZUM)
wystepujacym w okresie od drugiego trymestru do porodu. Uro-Vaxom?® byt dobrze tolerowany, a noworodki urodzone przez leczone kobiety byty zdrowe i
uzyskaty prawidtowe oceny w skali Apgar. Nie przeprowadzono zadnych badarn wsréd kobiet w pierwszych 3 miesigcach cigzy. W badaniach
przeprowadzonych na zwierzetach nie zaobserwowano bezposredniego ani posredniego szkodliwego dziatania leku w odniesieniu do cigzy, rozwoju
zarodkowego/ptodowego, porodu czy rozwoju pourodzeniowego. Przy przepisywaniu leku Uro-Vaxom® kobietom w pierwszym trymestrze cigzy nalezy
rozwazy¢ potencjalne ryzyko w odniesieniu do ewentualnych korzysci. Decyzje o leczeniu powinien podjac lekarz. W ramach $rodka ostroznosci nalezy unikac
stosowania leku Uro-Vaxom® w cigzy. Nie przeprowadzono zadnych badan i brakuje danych na temat stosowania leku Uro-Vaxom® przez kobiety karmigce
piersig, dlatego nalezy zachowa¢ ostroznosc¢ w trakcie przepisywania leku kobietom karmigcym piersig. Dawkowanie i sposéb podawania: Zapobieganie
nawracajagcym zakazeniom dolnego odcinka uktadu moczowego: 1 kapsutka na dobe, przed positkiem przez 3 miesigce. Leczenie wspomagajace ostrych
zakazen: 1 kapsutka na dobe, przed positkiem do ustgpienia objawow, ale przez co najmniej 10 kolejnych dni. Uro-Vaxom® jest lekiem wspomagajacym
podstawowg terapie przeciwbakteryjng. Dziatania niepozadane: bole gtowy, nudnosci, biegunka, bol brzucha, niestrawnos¢, gorgczka, reakcje alergiczne,
pokrzywka, $wigd, wysypka. Zgtoszono pojedyncze przypadki tysienia, obrzeku jamy ustnej i obrzeku obwodowego. W przypadku utrzymywania sie przez kilka
dni goraczki, reakcji skornych lub obrzeku nalezy przerwac stosowanie leku, poniewaz takie reakcje mogg mie¢ podtoze alergiczne. Przechowywanie:
przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Dostepne opakowania: 30 i 90 kapsutek. Nazwa i adres wytwércy: OM PHARMA SA, 22 rue da Industria, 2 —
Quinta Grande, 2610-088 Amadora - Lisboa, Portugal. Pozwolenie nr R/0535. Lek wydawany z przepisu lekarza — RP. Szczegétowych informacji o leku
udziela: Qpharma Sp. z 0.0. ul. Wichrowa 7F/10, 04-682 Warszawa tel. +48 22 590 57 00
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I Farmakoterapia

sunkiem ptciowym i nawrotu epizodéw ZUM
czesciej niz 3 w ciggu roku, zaleca sie z kolei
pojedynczg dawke antybiotyku po kazdym sto-
sunku. Uzyteczna moze by¢é wowczas synte-
tyczna pochodna kwasu fosfonowego, czyli fos-
fomycyna - lek przeciwbakteryjny o szerokim
spektrum dziatania, stosowany jednorazowo
w ostrym niepowiktanym zapaleniu pecherza
moczowego oraz obfitym bezobjawowym bak-
teriomoczu. Fosfomycyna dostepna jest na ryn-
ku w formie saszetek zawierajacych granulat do
sporzadzania roztworu doustnego. Lek elimino-
wany jest przez nerki w postaci niezmienionej,
co powoduje osigganie bardzo duzego stezenia
w moczu (nawet do 3000 mg/l). Po podaniu
pojedynczej dawki fosfomycyny stezenie tera-
peutyczne leku utrzymuje sie w moczu przez 36
godzin lub dtuzej, co pozwala na skuteczne le-
czenie zakazen.

Decyzjg Gtéwnego Inspektora Farmaceu-
tycznego (17.06.2020) zostaty wycofane z Polski
dwa leki zawierajace fosfomycyne - przeznaczo-
ne do stosowania u dorostych i dzieci powyzej 5.
r.z. saszetki doustne zawierajace 2,0 g produktu
leczniczego. Z rynku wycofano wszystkie serie
tych produktéw. GIF wydat réwniez dodatkowg
decyzje o czasowym zakazie wprowadzania do
obrotu nowych serii ww. produktéw. W obrocie
na terenie Polski nadal pozostajq leki z fosfomy-
cyng w saszetkach 3,0 g oraz proszek do spo-
rzadzania roztworu do infuzji zawierajacy 2 lub
4 g fosfomycyny.

Mimo ze antybiotykoterapia nadal pozosta-
je ztotym standardem w profilaktyce i leczeniu
zakazen uktadu moczowego, to stale poszukuje
sie $rodkdéw, ktére wykazujq dziatanie hamuja-
ce rozwoj bakterii w drogach moczowych [10].
W Swietle rosnacej lekoopornosci i zjadliwosci
uropatogendéw wydaje sie to by¢ dziataniem ko-
niecznym i pozytecznym. Obecnie na rynku do-
stepne sg nastepujace metody:

1. Dopochwowe preparaty z Lactobacillus.

Pateczki kwasu mlekowego wystepujq natu-

ralnie w pochwie i stanowig pierwszq linie
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obrony przed patogenami, zapobiegajac pe-
netracji drog moczowych przez bakterie uro-
patogenne. Ponadto odpowiadajg za utrzy-
manie wtasciwego pH pochwy.

. Dopochowowe kremy z estrogenem

dla kobiet po menopauzie. Zmniejszona
ilos¢ estrogendw prowadzi do atrofii pochwy
i zmiany jej odczynu, co sprzyja rozwojowi
uropatogenoéw. Ponadto spadek estrogendéw
zmniejsza objetos¢ miesni pochwy, powodu-
je zwiotczenie wiezadet utrzymujacych ma-
cice, dno miednicy i pecherza moczowego,
sprzyjajac zaleganiu moczu i w konsekwen-
cji przyczyniajac sie do rozwoju zakazen.

. Preparaty hamujace przyleganie bakte-

rii do blony sluzowej drog moczowych
-przetwory zurawiny. Owoce zurawiny
zawieraja zwigzki flawonowe i fenolowe za-
pobiegajace przedwczesnemu starzeniu sie
komorek nabtonka drég moczowych. Ponad-
to zurawina bogata jest witamine C, ktéra
oprécz tego, ze dziata antyoksydacyjnie,
zakwasza mocz i uposledza rozwdj bakterii.

. Preparaty ziolowe o dziataniu moczo-

pednym wspomagajace leczenie kamicy
moczowej oraz zakazen dréog moczowych
- stosunkowo liczne na polskim rynku, do-
stepne bez Rp (OTC). Przyktadami sa: cze-
sto stosowany w leczeniu przewlektym lek
ziotowy w postaci tabletek drazowanych,
zawierajacy wyciag gesty ztozony z lisci
brzozy, korzenia pietruszki, naowocni fa-
soli, wyciqg suchy z ziela rumianku, wyciag
suchy z lisci borowki brusznicy, naowocnie
fasoli sproszkowanej, cytrynian potasu, cy-
trynian sodu. Innym ztozonym preparatem
ziotowym, dostepnym w postaci tabletek
drazowanych i kropli doustnych, jest lek
zawierajacy korzen lubczyku, ziele tysigcz-
nika i liscie rozmarynu. Skutecznos¢ prze-
ciwbakteryjna zauwazalna jest dopiero po
dtuzszym czasie zazywania tej grupy lekéw
i wynika z przede wszystkim z zakwaszania
moczu przez sktadniki ziotowe [15].
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B Podsumowanie

Zakazenia ukfadu moczowego stanowig obec-
nie jedng z najczestszych przyczyn porad le-
karskich. Mnogos$¢ patogendw oraz czynnikdw
wywotujacych zakazenia uktadu moczowego
wymagajg czesto wnikliwej diagnostyki. Coraz
czesciej sie zdarza, ze stosowana antybiotyko-
terapia jest nieskuteczna i dochodzi do nawro-
tow zakazenia.

Podjecie nowych metod leczenia poza anty-
biotykoterapia wydaje sie by¢ dziataniem wta-
$ciwym w leczeniu i profilaktyce zakazen ukfadu
moczowego. Ich skutecznos$¢ jest jednak w du-
zej mierze uzalezniona od zaangazowania i sa-
modyscypliny chorego, gdyz wiekszo$¢ z tych
dziatan/lekow wymaga dtugiego oraz systema-
tycznego stosowania.

Zalecenia opisane w powyzszej pracy powin-
ny zosta¢ uznane za standard w leczeniu zaka-
zen ukfadu moczowego bez wzgledu na ich cha-
rakter i pochodzenie. © ®

Autor korespondujacy:
lek. Grzegorz Liczner

licznergrzegorz@gmail.com
Nadestano: 13-10-2020

Nowy lek przeciwwirusowy

do leczenia grypy

. _______________________________________________________________|]
Komisja Europejska (KE) zarejestrowata preparat
baloksawir marboksyl do leczenia niepowikta-
nej grypy u pacjentow w wieku powyzej 12 lat.
Ponadto preparat zostat dopuszczony do stosowa-
nia w profilaktyce poekspozycyjnej grypy u ludzi
w wieku powyzej 12 lat. Profilaktyka poekspozy-
cyjna ma na celu zapobieganie grypie u osob, kto-
re majq kontakt z osobg zakazong wirusem grypy.
Produkt stanowi pierwszy od prawie 20 lat $rodek
przeciwwirusowy przeznaczony do leczenia grypy
0 innowacyjnym mechanizmie dziatania, dopusz-
czony przez KE. Decyzja Komisji jest nastepstwem
pozytywnej opinii otrzymanej od Komitetu ds. Pro-
duktow Leczniczych Stosowanych u Ludzi Europej-
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skiej Agencji Lekdw w listopadzie 2020 r. i opiera
sie na wynikach III fazy badan CAPSTONE-1, CAP-
STONE-2 i BLOCKSTONE.

Grypa jest jedng z najczestszych, a zarazem po-
waznych choréb zakaznych, stanowigcych znaczne
zagrozenie dla zdrowia publicznego. W skali globalnej
sezonowe epidemie grypy powodujg od 3 do 5 min
ciezkich przypadkow tej choroby, miliony hospitalizacji
i do 650 000 zgondw rocznie. WHO szacuje, ze kazde-
go roku 72 000 oséb w Europie umiera przedwczesnie
z przyczyn zwigzanych z grypa. Leki przeciwwirusowe
sq jedyna skuteczng terapig ukierunkowang na wirus
grypy, przeznaczong do jej leczenia, a ich stosowanie
wskazuje na znaczne i trwate zmniejszenie wykorzy-
stania kluczowych zasobdw opieki zdrowotnej, co od-
cigza finansowo stuzbe zdrowia.

Informacja prasowa
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Zastosowanie probiotykoterapii
u ciezarnych i karmiacych
zmniejsza ryzyko wystapienia
AZS i egzemy u dzieci

mgr inz. Magdalena Gawlik
dietetyk kliniczny/farmaceuta

B stowa kluczowe: probiotyki w cigzy, AZS, prewencja alergii.

B Wprowadzenie

Czestos¢ wystepowania choréb atopowych stale
wzrasta w spoteczenstwach wysoko rozwinietych.
W Europie co najmniej 1 osoba na 20 cierpi na
alergie pokarmowg. Najnowsze badania epide-
miologiczne wykazaty, ze w rozwoju atopii klu-
czowe znaczenie mogq miec zatrucia pokarmowe
(w tym zotadka i jelit), jak i infekcje jamy ustnej.
Z uwagi na fakt, ze pierwotna stymulacja mikro-
biologiczna organizmu ludzkiego nastepuje wraz
z uksztattowaniem sie mikroflory jelit, zasugero-
wano, ze ekspozycja na mikroflore komensalng
lub jej okreslone szczepy moze stanowi¢ kluczo-
wy modulator uktadu odpornosciowego w pre-
wencji atopii i chordb atopowych [1].

B Czy atopie mozna skorelowac

z brakiem rownowagi drobnoustrojow
jelitowych?

Przewdd pokarmowy noworodka uznawano do
niedawna za catkowicie jatowy. Uwazano, ze
kolonizacja jelit zaczyna sie z chwilg porodu [2].
W $wietle najnowszych badan, obecnos¢ bakte-
rii z rodzaju Bifidobacterium i Lactobacillus ob-
serwowana jest w fozysku i ptynie owodniowym
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matki, co wskazuje na translokacje bakterii
»matka-ptdd” juz w zyciu ptodowym [3].

Po porodzie nastepuje dalsze zasiedlanie
ukfadu pokarmowego noworodka, dzieki zmia-
nom w przepuszczalnosci jelit u matki, ktore uta-
twiajq transfer bakterii do czynnego laktacyjnie
gruczotu sutkowego [4]. Jak wykazujq badania,
podczas laktacji niektére probiotyczne bakterie
z rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium obser-
wowane sg w kepkach Peyera jelita cienkiego.
Przy udziale komérek uktadu immunologicznego
(komorki M, dendrytyczne) bakterie probiotycz-
ne przemieszczajg sie do krezkowych weztow
chtonnych, gdzie inicjujg odpowiedz immunolo-
giczng, a stamtad przez rozszerzone naczynia
limfatyczne docierajg do czynnego laktacyjnie
gruczotu sutkowego [5]. Na skutek transferu je-
lito-sutek probiotyczne drobnoustroje matczyne
z rodzaju Bifidobacterium i Lactobacillus koloni-
zujq jelito noworodka.

Badania wykazaty, ze do najwazniejszych
bakterii probiotycznych izolowanych z mle-
ka zdrowych kobiet zaliczane sa: B. breve,
B. lactis, B. longum oraz L. acidophilus,
L. plantarum, L. rhamnosus [6].
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Czy wiesz, ze stosowanie specjalistycznych probiotykow w cigzy moze ograniczy¢ wystapienie cukrzycy
u ciezarnych, podnies¢ naturalng odpornosc¢ oraz zmniejszy¢ ryzyko AZS u dziecka o 50%%23?

stny probiotyk dla kobiet w cigzy

LACTINOVA

suplement diety mama

Probiotyk dopasowany do potrzeb ciezarnych

i matek karmiacych, oparty na klinicznie przebadanych
szczepach: Lactobacillus rhmanosus GG oraz
Bifidobacteriach - waznych dla rozwoju

i ksztattowania odpornosci dziecka?“.

// /R
B\F\DOBAKIE ¥

Warto stosowac potaczenie W~—" Y
Lactobacillus i Bifidobacterium aby: \\_\_/‘._-,"/

sZczepy przebadane
KLINICZNIE

® ograniczyc ryzyko cukrzycy ciezarnych?!
® wzmocni¢ odpornosc i zmniejszy¢ ryzyko infekcjiz*
® ograniczyc ryzyko AZS u dziecka?
® zmniejszyc¢ ryzyko zapar¢ u mamy i kolek u dzieci®
® zapewnic ochrone przy antybiotykoterapii

i gdy pordd konczy sie cesarski cieciem

1 kapsutka dziennie, 28 kapsutek w opakowaniu

Informacja medyczna dla specjalistow i pracownikéw stuzby zdrowia

LACTINOVA® mama jest przeznaczony: do stosowania jako uzupeinienie diety w trakcie Il i lll trymestru ciazy, w okresie laktacji i w trakcie planowania ciazy. Zalecany przy antybiotykoterapii w ciazy i okotoporodowej
(cesarskie cigcie). Probiotyk uzupetnia prawidtowa florg jelitowa. Zawiera jeden z najlepiej przebadanych szczepéw probiotycznych na $wiecie: Lactobacillus rhamnosus LGG (ATCC 53103) oraz bakterie probiotyczne z gatunku
Bifidobacterium lactis i breve, ktdre jako jedne z pierwszych zasiedlaja przewdd pokarmowy dziecka. Sktadniki: podioze prebiotyczne Fibregum™ (aw < 0,2), Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103), Lactobacillus acidophilus
LAO2 (DSM 21717), Bifidobacterium breve BRO3 (DSM 16604), Bifidobacterium lactis BSO1 (LMG P-21384). Informacja dodatkowa: opatentowana technologia MICROBAC zwigksza 5-krotnie przezywalnos¢ szczepéw
probiotycznych w $rodowisku soku zotadkowego, Z6ici i enzyméw trawiennych. Stosowaé min. 1 miesiac. Suplement diety. Przed spozyciem zapoznaj sig z ulotka. Opakowanie zawiera 28 kapsutek (1 kapsutka = 3,75 mid
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Wiele badan wymaga dalszej kontynuacji, jed-
nak w $wietle obecnego stanu wiedzy mozna
zaobserwowac korelacje pomiedzy stosowa-
niem probiotykow w cigzy a rozwojem ukia-
du odpornosciowego dziecka czy zapobiega-
niem atopowemu zapaleniu skory.

B Probiotyczne szczepy a prewencja
alergii u dzieci

Powszechnie uznaje sie, ze probiotyki wykazujq
swoje korzystne dziatanie poprzez wiele mecha-
nizmoéw, w tym dziatanie hamujace rozwdj pato-
genow, utrzymanie eubiozy mikrobioty jelitowej
czy regulacje odpowiedzi immunologicznej i ho-
meostazy nabtonka jelit.

Bakteria probiotyczna Lactobacillus rham-
nosus GG (LGG), to jeden z najlepiej przeba-
danych klinicznie szczepdéw probiotycznych na
Swiecie, ktory wykazuje pozytywny wptyw na
uktad immunologiczny i uktad pokarmowy czto-
wieka. LGG sprzyja zmniejszeniu czestotliwosci
wystepowania biegunki poinfekcyjnej i poanty-
biotykowej [7], za$ podawany w cigzy ma wptyw
na zmniejszenie ryzyka cukrzycy cigzowej oraz
egzemy i atopii u dzieci.

Alergia, jak i choroby autoagresywne majq
swoj poczatek w jelitach, w zaburzonej mikroflo-
rze, a wiec dysbiozie jelit. Badania wykazuja,
ze potaczenie probiotycznych szczepow, ta-
kich jak Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC
53103) i Bifidobacterium breve BR0O3 (DSM
16604), znalazto zastosowanie w zmniejsze-
niu objawow niektorych chorob alergicznych
[8,9]. Wykazano, ze proces powstawania alergii
zwigzany jest ze zmiang mikroflory jelitowej juz
w okresie noworodkowym, kiedy ukfad odporno-
Sciowy dziecka dopiero sie ksztattuje i rdznicuje
w kierunku prozapalnym i/lub proalergicznym.

Immunomodulujace wiasciwosci
golnych szczepow probiotycznych powigzane sg
z aktywnoscig komdrek wchodzacych w skitad
tkanki limfatycznej przewodu pokarmowego
(GALT) oraz mozliwym wptywem na elementy
bariery jelitowej.

poszcze-
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Wykazano, ze niektore szczepy probiotyczne
wptywajq na [10]:

e uszczelnienie nabtonka jelitowego i stabiliza-
cje tzw. bariery jelitowej, co utrudnia trans-
lokacje alergendw przez btony Sluzowe;

e zwiekszenie syntezy przeciwciat, gtdwnie
w klasie IgA, reagujacych z patogenami
oraz alergenami, co powoduje neutralizacje
antygenow i zmniejszenie stanu zapalnego
w Swietle jelita;

- aktywacje limfocytéw T i zwiekszenie pro-
dukgji cytokin TGF-B1 oraz IL-10, co wptywa
na rozwdj tolerancji immunologicznej;

- hamowanie wydzielania cytokin proalergicz-
nych IL-4, IL-5, co indukuje zwiekszong pro-
dukcje immunoglobuliny IgE;

- aktywacje prozapalnego profilu cytokino-
wego Thl, co hamuje reakcje proalergiczne
u 0s0b z atopig i prowadzi do rdwnowagi cy-
tokinowej.

Powyzsze wtasciwosci szczepéw pro-
biotycznych dotyczace ukiadu odporno-
sciowego mozliwe sa do osiagniecia tylko
przy zastosowaniu okreslonych szczepow
bakterii probiotycznych.

H Badania i rekomendacje

W badaniu finskim (Kaliomaki i wsp.) 159 kobiet
przyjmowato prenatalnie Lactobacillus GG (ATCC
53 103) przez 2-4 tygodnie przed spodziewanym
porodem, w dawce 1 x 10%° dziennie (vs. grupa
kontrolna 2 kaps. celulozy mikrokrystalicznej/
dz.) oraz po urodzeniu przez 6 miesiecy (mat-
ka lub dziecko). Czestotliwo$s¢ wystapienia
wyprysku atopowego obnizyta sie o potowe
w poréwnaniu do grupy kontrolnej [11].

W 2005 r. przeprowadzono kontynuacje fin-
skiego badania z 2001 r. wérod dzieci od urodze-
nia do 48. miesigca zycia, w ktdrym potwierdzo-
no: skuteczno$¢ w zmniejszeniu wystepowania
egzemy u dzieci w wieku 2-4 lat, a takze bez-
pieczefnstwo przyjmowania okotoporodowego
probiotyku (Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC
53103) [12].
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W 2007 r. przeprowadzono kolejny follow-up
badania z 2001 r, w ktérym potwierdzono,
ze ogolne ryzyko rozwoju wyprysku w ciggu
pierwszych 7 lat zycia byto znaczaco zmniej-
szone w grupie Lactobacillus rhamnosus GG
(ATC15503), zgodnie z wcze$niejszymi wynika-
mi obserwacji vs. grupa kontrolna [13].

W 2015 r. powstata metaanaliza 26 badan
klinicznych i obserwacyjnych dotyczaca stosowa-
nia probiotykdw w okresie prenatalnym, w pre-
wencji wystepowania niektorych chordb alergicz-
nych, w tym AZS. Metaanaliza ta potwierdzita
zmniejszenie ryzyka wystapienia egzemy,
chorab skoérnych i AZS u dzieci, ktorych matki
w okresie prenatalnym stosowaly m.in. Lac-
tobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103) [14].

W 2015 . Swiatowa Organizacja Alergologiczna
(WAO - World Allergy Organization) wydafa zale-
cenia dotyczace stosowania okreslonych szczepow
probiotycznych w cigzy. Eksperci WAO zaleca-
ja stosowanie probiotykéw u kobiet w cigzy
oraz kobiet karmiacych piersia przy wysokim
ryzyku wystapienia alergii u dziecka (pre-
wencja AZS) oraz u niemowlat z wysokim
ryzykiem zachorowania na alergie (zapo-
bieganie AZS) [15]. Zalecenia WAO sa zgodne
z wytycznymi innych towarzystw naukowych, m.in.
European Society for Pediatric, Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition (ESPHGAN).

Na podstawie aktualnych badan i rekomen-
dacji mozna wnioskowac, ze probiotyki zawiera-
jace w swym sktadzie Lactobacillus rhamnosus
GG (ATCC53103) mogq zapewnic¢ utrzymanie
zdrowia oraz stanowi¢ prewencje wielu chordb
i wspomagac ich leczenie, szczegdlnie przy cho-
robach zapalnych jelit i alergii.

B Podsumowanie

Ostatnie doniesienia naukowe wykazuja, ze pro-
biotykoterapia w cigzy i w czasie karmienia pier-
sigq jest waznym elementem postepowania die-
tetycznego, obok suplementacji witaminami czy
mineratami. Podobnie jak w przypadku wita-
min, trudno jest dostarczy¢ niezbedna ilos¢
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bakterii probiotycznych. W celu zapew-
nienia prawidtlowego rozwoju ptodu oraz
odpowiedniej odpornosci matki i dziecka
niezbedna jest suplementacja specjali-
stycznymi probiotykami.

Przy wyborze probiotyku nalezy pamietac,
by siegac¢ po preparaty specjalistyczne i de-
dykowane dla kobiet w ciazy i karmiacych
piersia. Takie probiotyki powinny zawierac
w swym sktadzie kombinacje szczepow z ro-
dzaju Lactobacillus i Bifidobacterium z petna
taksonomia. Dodatkowo probiotyk powinien
zawieraC podioze prebiotyczne, umozliwiajace
wzrost probiotycznych bakterii. Nie bez znaczenia
pozostaje tez odpowiednie opakowanie i techno-
logia ochrony szczepdw. Tylko blistry aluminiowe,
jak i technologia mikroenkapsulacji zapewniajq
trwatos¢ uzytych szczepoéw, ktora gwarantuje ich
stabilnosc¢ i bezpieczenstwo stosowania.

W Swietle obecnych badan i rekomendacji
probiotykoterapia w cigzy staje sie powszech-
nym standardem postepowania medycznego

i dietetycznego.
Nadestano: 14-01-2020
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Miod pszczeli
w pielegnacji skory

Honey in skin care

Magdalena Jabtonska

Wydziat Lekarski, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

B stowa kluczowe: miod, nawilzenie, pielegnacja skory, leczenie ran.

[ | Keywords: honey, moisturizing, skin care, wound healing.

B Abstract: In recent years, we have been using products of natural origin more and more often, and this
tendency does not only apply to food products. The market of natural cosmetics and skin care products has
also gained popularity. This is undoubtedly a positive change. Bee honey is a particularly noteworthy natural
product. It is a product made by honeybees from flower nectar and the secretions of these insects. Its pro-
health properties, thanks to many active substances, were known already in ancient times. The most import-
ant properties of honey include its antimicrobial, moisturizing, anti-inflammatory and wound healing proper-
ties. The following article aims to briefly present the above-mentioned properties in the context of skin care.

B Wprowadzenie

Midod pszczeli to cenny surowiec pochodze-
nia naturalnego, ktéry procz niewatpliwych
waloréw smakowych ma réwniez szerokie
zastosowanie zaréwno w medycynie, jak
i w kosmetologii. Posrdd produktéw pochodze-
nia naturalnego stanowi jeden z najskuteczniej
dziatajacych substancji [1]. Szczegdlne miej-
sce w przemysle kosmetycznym midd pszczeli
zawdziecza licznym zwigzkom aktywnym, wy-
kazujagcym m.in.dziatanie bakteriobdjcze czy
nawilzajace, dzieki czemu sprawdza sie w pie-
legnacji skory [1,2]. Prozdrowotne wtasciwosci
miodu znane byty juz w czasach starozytnych.
Jedne z pierwszych zapiskow dotyczacych
wykorzystania miodu w kosmetyce pochodzg
jeszcze z 4500 roku p.n.e. Egipcjanie stosowa-
li wosk pszczeli oraz sam midd do konserwacji
zwitok. Technika balsamowania zwtok za pomo-
cg produktow pszczelich byta nastepnie wyko-
rzystywana przez Spartan, Macedonczykow

16

oraz Rzymian. Ponadto wcigz zajmuje kluczo-
we miejsce w Ajurwedzie, a takze tradycyjnej
medycynie chinskiej [3].

B Wybrane substancje znajdujace sie
w miodzie pszczelim

Midd pszczeli stanowi mieszanine sktadajaca
sie z réznorodnych substancji aktywnych. Do-
minujacym sktadnikiem sg sacharydy, gtownie
glukoza oraz fruktoza. Ponadto zawiera biatka
i aminokwasy, szczegodlnie obficie wystepuje
prolina, a takze alifatyczne i aromatyczne kwa-
sy organiczne. W miodzie pszczelim zawarte sg
réwniez polifenole oraz niewielkie ilosci witamin
i makro- i mikroelementdw. Nalezy pamietac,
iz wlasciwosci miodu sa scisle powiazane
ze zrodiem botanicznym, z ktérego po-
chodzi nektar, a takze z procesem jego
przetwarzania i przechowywania. Tabela 1
przedstawia wybrane substancje wchodzace
w sktad miodu pszczelego [1,3-6].
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B Wybrane wiasciwosci miodu ° N
pszczelego (_ S a VL e/
Dziatanie nawilzajace i ochronne
Zgodnie z Miedzynarodowg Nomenklaturg

Skfadnikéw Kosmetycznych (INCI) midd okre- b a l sam d O u St

$lany jest jako $rodek zmiekczajacy, nawilzajacy

oraz utrzymujacy wilgo¢. Wtasciwosci te stano- CH RON I NAW".zAJ USTA

wig podstawe do opracowania wielu produktéw

kosmetycznych [3]. POD MASECZKA!
Tisane na ustach wszystkich

Dostepne na rynku kosmetyki na bazie mio-
du obejmujq przede wszystkim: masci i bal-
samy do ust, kremy nawilzajace, balsamy
przeciwstoneczne oraz lotiony.

Efekt nawilzajacy wynika z synergistycz-
nego dziatania sacharyddéw, aminokwasow oraz
kwasow organicznych, ktdre wspomagajg utrzy-
manie prawidtowego nawilzenia skéry. Ponadto
wysokie cisnienie osmotyczne oraz duza lepkos¢
miodu pszczelego pozwala zaklasyfikowac go do
grupy humektantéw, czyli substancji wykazuja-
cych wiasciwosci higroskopijne [2]. Wynika to ze
szczegolnie duzej zawartosci sacharydow (80%
suchej masy), gtéwnie glukozy oraz fruktozy.
W konsekwencji oddziatywania monosachary-
dow z wodg dochodzi do wytworzenia mostkow
wodorowych, efektem ktorych jest utrzymanie
nawilzenia warstwy rogowej skory. Stopien na-
wilzenia skoéry uwarunkowany jest m.in. steze-
niem uzytego miodu [2,3,6] .

Do produkcji kosmetykow stosuje sie naj-
czesciej midd o stezeniu w zakresie 1-10%, na-
tomiast 7% stezenie miodu w emulsjach typu
olej w wodzie moze przyczynic sie do osiggnie-

cia wysokiego stopnia nawilzenia skory [3].

Odpowiednie nawilzenie skory istotnie przyczy- PRODUKTY DOSTEPNE
nia sie do utrzymania jej mtodszego wygladu. W APTEKACH
Efekt ten jest wzmacniany poprzez dziatanie NA TEREN'E CALEGO KRAJU

zawartych w niewielkiej ilosci witamin C, E oraz

2 grupy B. Producent:

Szczegolnie istotna dla spowolnienia procesu Zakfad Chem|czno-1|,:armaceutyczny
starzenia sie skory jest kwas foliowy (witamina .. ,,FARMAPOL Sp.zo.o. )
B,), ktéry hamuje degradacje komérek. ul. Swiety Wojciech 29, 61-749 Poznan

Kondycje skory poprawia rowniez witamina E,
ktora odbudowuje i wzmacnia bariere naskoérkowa,

www.tisane.pl
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Tabela 1. Wybrane substancje wchodzace w sktad miodu pszczelego

Nazwa grupowa Substancje

Monosacharydy

glukoza, fruktoza

Enzymy

oksydaza glukozy, diastaza, katalaza

Aminokwasy

prolina, arginina, alanina, kwas glutaminowy, asparaginowy,
lizyna, glicyna, leucyna

Witaminy

kwas askorbinowy (wit. C),

witaminy z grupy B: biotyna (wit. H lub B,), kwas nikotynowy
(wit. PP), kwas pantotenowy (wit. B,), pirydoksyna (wit. B;)

i tiamina (wit. B,)

Mikro- i makroelementy

potas, magnez, fosfor, wapn, zelazo i miedz

a takze przeciwdziata wolnym rodnikom tleno-
wym, zaangazowanym w apoptoze.

Kosmetyki zawierajace miod pszczeli
przeznaczone sa dla kazdego typu cery, row-
niez problematycznej, tj. cery naczynkowej lub
tradzikowej. W codziennej pielegnacji cery na-
czynkowej, zawarta w miodzie witamina A moze
przyczyni¢ sie do wzmocnienia $cian naczynek
krwiono$nych. Leczenie cery tradzikowej rowniez
moze by¢ wspierane poprzez codzienng piele-
gnacje kosmetykami zawierajacymi miod. Poten-
cjalne korzysci wynikajace z ich uzycia moga byc¢
spowodowane dziataniem antyseptycznym oraz
przeciwzapalnym miodu (opisane nizej) [1].

Midd wspomaga regeneracje uszkodzonego
naskorka. Dzieki kwasowi pantotenowemu (wita-
mina B,) midd wykazuje dziatanie ochronne, za-
pobiegajac wysuszeniu oraz zmniejszajac podat-
nos¢ skory na czynniki atmosferyczne, tj. niskie
temperatury badz wiatr. Jednocze$nie midd wy-
kazuje dziatanie tagodzace podraznienia skory.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
Wedtug dostepnych danych
midd pszczeli wykazuje dziatanie przeciwdrob-
noustrojowe wobec okoto 60 typow bakterii,
w tym réwniez metycylinoopornego gronkow-
ca ztocistego (MRSA), wirusow i grzybow [2].
Efekt ten jest osiagany poprzez wspdtdziatanie
czynnikow fizycznych, chemicznych oraz biolo-
gicznych.

literaturowych
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Posrod czynnikéw fizycznych warunkujacych
wiasciwosci antybiotyczne miodu pszczelego
nalezy wymieni¢: wysokie cisnienie osmotyczne
determinowane duzg zawartoscig cukrow, a takze
niskie pH, bedace konsekwencja duzej zawarto-
$ci kwasow organicznych oraz proliny i fenyloala-
niny [7]. Powyzsze czynniki znacznie utrudniajg
badz uniemozliwiajg rozwdj drobnoustrojow oraz
powstawanie form przetrwalnikowych.

Do czynnikéw chemicznych nalezy zaliczyé
nadtlenek wodoru, a takze metyloglioksal, wy-
stepujacy w miodzie manuka wytwarzanym
przez pszczoty z nektaru kwiatow krzewu ma-
nuka (Leptospermum scoparium), pochodzacym
z Australii i Nowej Zelandii [7,8].

Nadtlenek wodoru powstaje w reakdji
katalizowanej przez enzym oksydaze glukozy,
rozktadajacy glukoze, procz nadtlenku wodoru,
rowniez do kwasu glukonowego. Nalezy jednak
pamieta¢, iz oksydaza glukozy nie wykazuje sta-
bilnosci wobec wyzszych temperatur oraz pro-
mieni stonecznych, a w konsekwencji ekspozycji
na wyzej wymienione czynniki [2,9,10]. Ponad-
to do powstawania nadtlenku wodoru dochodzi
w czasie prawidtowego przechowywania pro-
duktu. Jednakze jego powstata ilo$¢ zalezy od
rodzaju miodu oraz od jego rozcienczenia. Ba-
danie Dustman wykazato, iz dziatanie przeciw-
drobnoustrojowe rozcienczonego miodu moze
wzrasta¢ w zakresie od 6 do 220 razy w porow-
naniu z miodem nierozcienczonym.
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Posrdd naszych rodzimych mioddw szczegdl-
nie duza zawartos¢ nadtlenku wodoru wystepuje
w miodach ze spadzi iglastej [11]. Godnym
uwagi jest rowniez fakt, iz miéd pszczeli poprzez
zawarty w skladzie nadtlenek wodoru moze sie
okazac¢ pomocny w tagodzeniu oraz skroceniu cza-
su trwania objawow opryszczki wargowej (HSV-1)
i narzadow ptciowych (HSV-2) [2,12]. Jednakze
powstaty nadtlenek wodoru moze ulec reakcji en-
zymatycznej z udziatem katalazy, skutkujacej osta-
bieniem lub utratq wiasciwosci antybiotycznych.
Enzym ten mogg zawiera¢ miody nektarowe.

Posrod czynnikéw biologicznych wykazuja-
cych dziatanie przeciwdrobnoustrojowe nalezy
wymieni¢ lizozym, wykazujacy silne dziatanie
wobec bakterii Gram-dodatnich oraz defenzy-
ne-1, peptyd produkowany w gruczotach gar-
dzielowych pszczdt, przedostajacy sie do miodu
w procesie jego tworzenia [7]. Co ciekawe, de-
fenzyna-1 zostata po raz pierwszy zidentyfiko-
wana w miodzie nazwie Revamil, ktéry przezna-
czony jest do celow leczniczych [13]. Revamil
Gel znajduje zastosowanie w gojeniu sie ran
(w Polsce nie jest zarejestrowany).

Dziatanie przeciwzapalne

i regeneracyjne

Dostepne dane literaturowe wskazuja, iz miod
pszczeli wykazuje dziatanie przeciwzapalne
oraz utatwiajace gojenie ran. Badania in vitro
wykazaty, iz miéd w juz w stezeniu 0,1% po-
siadat wtasciwosci stymulujace wobec fagocy-
tdw, a takze pobudzat proliferacje limfocytéw B
i limfocytow T [14].

Molekularne podtoze dziatania przeciwzapal-
nego miodu nie zostato jeszcze dobrze poznane,
jednakze istniejg sugestie, ze istotng role odgry-
wajq: zmniejszenie stezenia TNF-a, ostabienie ak-
tywnosci COX-2, a takze zahamowanie transloka-
cji kompleksu NFkB do jadra komorkowego [15].

Badania na modelach zwierzecych dowiodty,
iz wykorzystanie opatrunku zawierajagcego midd
prowadzit do zmniejszenia liczby leukocytéw
w obrebie rany, a takze zmniejszat jej obrzek
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i wysiek [16]. Ponadto dziata stymulujaco na
procesy ziarninowania, proliferacji fibroblastéw
oraz epitelizacji, co skutkuje szybszym goje-
niem rany. Wymienione wyzej efekty osiggane
sg dzieki aktywnosci nadtlenku wodoru [17].
Opatrunki zawierajace miod pszczeli dodatko-
wo nawilzajq rane, co rowniez przyspiesza gojenie
rany, poprzez szybsze naskorkowanie na drodze
migracji fibroblastéw na brzegi rany. Dodatkowo
midd poprzez dziatanie przeciwzapalne przyczynia
sie do ograniczenia rozlegtosci blizn [2].
Klinicznym przyktadem zastosowania miodu
w leczeniu trudno gojacych sie ran jest wykorzy-
stanie miodu manuka jako wspomaganie tera-
pii stopy cukrzycowej czy oparzen [8,16].
Ponadto dane literaturowe wskazuja, iz opa-
trunki zawierajgce mioéd nawilzajg uszkodzong
tkanke, dziatajq antybiotycznie, tagodza stany
zapalne i zapobiegajq przywieraniu gazy do ran,
co w konsekwencji przyspiesza gojenie sie raz
i jednoczesnie zmniejsza ryzyko powiktan zwig-
zanych z regeneracjg uszkodzonych tkanek [2].

B Podsumowanie
Midd stanowi cenny surowiec kosmetyczny oraz
medyczny. Bez watpienia wspomaga utrzymanie
odpowiedniego nawilzenia skory. Ponadto zapobie-
ga jej uszkodzeniom oraz niweluje podraznienia.

Dziatanie przeciwzapalne i pobudzajace re-
generacje tkanek sprawia, iz preparaty zawie-
rajace miod nie tylko wykorzystywane sg w pie-
legnacji, lecz rowniez mogg wspomagac terapie
wielu standéw chorobowych skory.

Ponadto zastosowanie miodu moze dac ko-
rzystne efekty w przypadku trudno gojacych sie
ran. © ®

Magdalena Jabtoriska
magdalena.jablonskal4@gmail.com
Nadestano: 25-01-2020
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KRZYSZTOF L. KRZYSTYNIAK

KORONAWIRUS - COVID-19, MERS, SARS
- epidemiologia, leczenie, profilaktyka

KORONAWIRUS

Drugie, poprawione i uzupetnione wydanie publikacji autorstwa
Krzysztofa L. Krzystyniaka - specjalisty w dziedzinie immunowiruso-
logii. Ksigzka zawiera najnowsze doniesienia z fachowej miedzynaro-
dowej literatury medycznej. W spos6b obiektywny i przystepny opisuje
mechanizm oraz profilaktyke zakazen, a takze leczenie infekcji wywo-

tanych wirusami.

epidemiologia | leczenie | profilaktyka

Depresja

Janusz Krzyzowski

Depresja - jedna z najczestszych dolegliwosci psychicznych - jest sta- DEPRESJA

nem emocjonalnym nacechowanym smutkiem, mniejsza aktywnoscia
i niemoznoscig cieszenia sie zyciem. Ksigzka autorstwa dra n. med. Ja-
nusza Krzyzowskiego, psychiatry o imponujgacym doswiadczeniu, od lat
prowadzacego rozlegty praktyke prywatnga, przedstawia zaréwno wiek-
szo$¢ objawow depresiji, jak i jej r6zne odmiany. Przedstawione sg réw-
niez najczesciej stosowane typy kuracji farmakologicznych. Tres¢ ksigzki
wzbogacajg autentyczne wypowiedzi pacjentéw, opisy ich dolegliwosci
i trudy przezwyciezania choroby.

Z Gabinetu Prywatnego

@IEDYK Wigcej informacii: tel. 801 55 45 42 B[
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SAL EMS FACTITIUM

Pobudza wydzielanie sluzu
w drogach oddechowych

Sol emska ma dziatanie
wykrztusnie i alkalizujace.
Zawiera mieszanine soli s
alkalicznych pobudzajacych '
wydzielanie $luzu

w drogach oddechowych.

§r

Zawarty w leku
wodoroweglan sodu
alkalizuje wydzieline
oskrzeli, co prowadzi

do jej uptynnienia

i utatwia odkrztuszanie.

T A IRETIEIT]
§
i

SAL EMS
FACTITIUM

WSKAZANIA:

W leczeniu dolegliwosci wystepujacych
w przebiegu nastepujacch chordéb:

B leczenie pomocnicze w stanach zapalnych drog oddechowych
[l astmie oskrzelowej

SAL EMS FACTITIUM 318,150 mg, bromek sodu 0,045 mg, bezwodny fosforan sodu 0,225 mg, chlorek sodu 121,500 mg, bezwodny siarczan
sodu 4,050 mg, siarczan potasu 6,030 mg.

Substancje pomocnicze: sacharoza 38 mg, wodoroweglan sodu, benzoesan sodu, kwas winowy.

W tym jony: Na+ 213 mg, K+ 3 mg, SO, 6 mg, Cl- 7,5 mg. CO,?- 408 mg, HPO,? 150 pg. Br- 35 pg.

Roztwdr 4,5 g proszku sztucznej soli emskiej (10 tabletek) w 1 litrze wody ma sktad zblizony do sktadu wody emskiej
naturalnej.

Postac farmaceutyczna:

tabletki musujace 450 mg

Przeciwwskazania:

nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik preparatu, gruzlica, krztusiec,
zapalenie optucnej.

Podmiot odpowiedzialny:

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne Ziotolek

ul. Starotecka 189, 61-341 Poznan

Sktad: 1 tabletka musujaca zawiera:

Substancje czynna: sztuczna sl emska 450 mg, w tym: wodoroweglan sodu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan www.ziololek p|
niepozqdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczqce stosowania produktu leczniczego, bqdz skonsultuj sie ) )
7 lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Pokolenie mp3 - coraz wiecej osob
z niedostuchem
_______________________________________________________________|
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na niedo-
stuch i inne problemy ze stuchem cierpi ok. 1,5 mid
ludzi na $wiecie. W samej Polsce sytuacja dotyczy
6% populacji, a eksperci szacujg, ze do 2050 r. war-
tos¢ procentowa moze siegna¢ nawet 9%. Chociaz
na ktopoty z narzadem stuchu uskarzajq sie przede
wszystkim osoby starsze, zjawisko to obserwuje sie
coraz czesciej takze wsrod miodych. Zdaniem le-
karzy do pogorszenia stuchu przyczyniac sie mogg
powszechnie uzywane stuchawki.

85 decybeli (dB) to, wedtug przyjetych przez
Unie Europejska norm, gorna granica szkodliwosci
natezenia hatasu. Tymczasem okazuje sie, ze limit
gtosnosci w niektorych modelach stuchawek siega
nawet 120 dB! Dla poréwnania - startujacy odrzu-
towiec generuje hatas rzedu 130 dB.

Dtugotrwata ekspozycja narzadu stuchu na ha-
tas moze prowadzi¢ do uszkodzenia nabtonka zmy-
stowego narzadu Cortiego w uchu wewnetrznym.
Uszkodzenie to zmniejsza reaktywno$¢ komo-
rek ww. nabtonka, co ma niekorzystny wptyw na
przekazywanie bodzcéw akustycznych przez nerw
stuchowy i powoduje narastajace uszkodzenie stu-
chu - mowi lek. Piotr Pasternak, audiolog, laryn-
golog, Grupa LUX MED.

To juz nawyk

Spacer z psem, jogging, pokonywana komunikacja,
miejska trasa do pracy - wszystkim tym czynno-
$ciom towarzyszy muzyka w stuchawkach. Proble-
mem jest rodzaj urzadzenia oraz gtosnosc. Lek.
Piotr Pasternak radzi, na co warto zwréci¢ uwage
podczas zakupu stuchawek:

Jesli korzystanie ze stuchawek jest konieczne, po-
winnismy wybra¢ model nauszny. To szczegdinie waz-
ne w przypadku najmtodszych. Aktualna sytuacja epi-
demiologiczna i zwigzana z niqg nauka zdalna wymusifa
na rodzicach doposazenie dzieci w sprzet niezbedny
do uczestnictwa w lekcjach online, w tym m.in. takze
w stuchawki. Stuchawki nauszne sq najbezpieczniej-
sze, poniewaz majq najwiekszg powierzchnie, ttumiq
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dzwieki z zewnatrz, a fala dzwiekowa dociera do ucha
w bardziej naturalny sposéb, niz w przypadku stucha-
wek dousznych lub dokanatowych (zwykle z silikonowag
koncowka), ktore absolutnie odradzam. Dostarczaja
one bowiem dzwiek bezposrednio do kanatu stucho-
wego, a to stwarza znacznie wieksze ryzyko uszkodze-
nia stuchu. Obecnie tradycyjne stuchawki mogg osig-
gac poziom dzwieku, ktdry podczas ich diugotrwatego
uzytkowania, jest nie tylko meczacy, ale takze niebez-
pieczny. Aby dziecko unikneto w przysztosci problemu
z niedostuchem, warto rozwazy¢ zakup stuchawek
z dodatkowa funkcjg ograniczenia gtosnosci.

Podczas uzytkowania stuchawek warto zasto-
sowac sie do kilku przydatnych wskazéwek:
1. Nigdy nie ustawiaj maksymalnej gtosnosci

- niektore modele stuchawek przenosza ci$nie-

nie akustyczne o poziomie nawet 120 dB! Taka

skala natezenia dzwieku wigze sie juz z pro-
giem bélu. Dla pordwnania, 130 dB osigga od-
rzutowiec podczas startu. Zalecana optymalna

i bezpieczna gtosnos¢ to 30-60 dB.

2. Czas korzystania ze stuchawek ogranicz do 1 go-
dziny dziennie - stuchawki powodujg, ze natural-
ne otoczenie dzwiekowe sie zmienia. Dtugotrwate
ich uzytkowanie prowadzi do przemeczenia na-
rzadu stuchu. Ze stuchawek korzystaj wowczas,
kiedy jest to niezbedne i réb czeste przerwy.

3. Ustaw gto$nosc na poziomie 0 przy podigczeniu
stuchawek - aby unikng¢ nieprzyjemnego dla
ucha uderzenia gtosnego dzwieku i zwigzanej
z tym dolegliwosci bolowej, przy podtaczeniu
stuchawek, a przed uruchomieniem muzyki,
ustaw gtosnosc na 0.

Aby odpowiednio zadbac¢ o stuch, nalezy w mia-
re mozliwosci ogranicza¢ przebywanie w hatasie.
Rodzice powinni takze zwraca¢ szczegdlng uwage
na sposob i czestotliwo$¢ uzytkowania stuchawek
przez dzieci. Kazdy niepokojacy sygnat, swiadczacy
0 pogarszajacym sie stuchu dziecka, powinien by¢
jak najszybciej skonsultowany ze specjalistg i pod-
dany odpowiedniej diagnostyce. Wazne sa tez pro-
filaktyczne, kontrolne badania stuchu.

Informacja prasowa
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Szczepienia przeciw COVID-19
u pacjentow z chorobami
dermatologicznymi
Stanowisko Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego oraz
Konsultanta Krajowego ds. Dermatologii
i Wenerologii
_______________________________________________________________|
Wielu pacjentow z przewlektymi chorobami derma-
tologicznymi (m.in. tuszczyca, tuszczycowym zapale-
niem stawdw, atopowym zapaleniem skdry, choroba-
mi tkanki tacznej, autoimmunologicznymi chorobami
pecherzowymi, zapaleniem naczyn, pierwotnymi chto-
niakami skory, piodermig zgorzelinowa, pokrzywka
przewlektg spontaniczng) stosuje dtugotrwale leki
immunomodulujace i/lub immunosupresyjne albo tez
terapie biologiczne. Pandemia COVID-19 wplyneta
rowniez na zdrowie oséb chorych dermatologicznych,
m.in. poprzez utrudnienie dostepu do specjalistycz-
nej opieki dermatologicznej. Wprowadzenie na rynek
szczepionki mRNA przeciwko COVID-19 stanowi istot-
ny przetom w walce z pandemia. Pojawiajq sie jednak
watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa szczepien, za-
rowno u lekarzy, jak i pacjentéw przewlekle stosuja-
cych leki oddziatujace na uktad immunologiczny.
Obecne stanowisko Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego oraz Konsultanta
Krajowego ds. Dermatologii i Wenerologii bazuje na
dostepnej wiedzy i doswiadczeniu klinicznym w za-
kresie szczepien na inne choroby. Aktualnie nie sg
dostepne zadne dane oceniajace wptyw stosowa-
nych przewlekle lekéw immunomodulujacych na
bezpieczenstwo szczepien przeciwko COVID-19, nie
ma tez doniesien na temat wptywu tych szczepien
na przebieg przewlektych chordb dermatologicz-
nych. Jednakze koniecznos¢ przerwania tancucha
epidemicznego i zakofczenia stanu pandemii naka-
zuje wypracowanie jednolitego stanowiska. W chwili
ukazania sie nowych, istotnych informacji, ponizsze
stanowisko moze zostac uaktualnione.
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Informacje

Szczepionka COVID-19 mRNA BNT162b2 firmy
Pfizer (i podobna szczepionka firmy Moderna) ma
zdolnos$¢ do aktywnego uodporniania w celu zapo-
biegania chorobie wywotywanej przez wirusa SARS-
-CoV-2, generuje naturalng produkcje przeciwciat
i stymuluje uktad immunologiczny do ochrony przed
choroba. Jest przeznaczona dla dorostych i mtodzie-
zy od 16. r.z.

Stosowanie tej szczepionki u chorych z cho-
robami dermatologicznymi wydaje sie by¢ bez-
pieczne, a uzyskana korzy$¢ z faktu bycia za-
szczepionym znaczaco przewyzsza ewentualne
ryzyko zwigzane z podaniem szczepionki. Jesli to
mozliwe, zalecane jest przeprowadzenie szcze-
pienia przed wiaczeniem ogodlnego leczenia im-
munosupresyjnego, ale szczepienia mozna takze
przeprowadzac w trakcie stosowania ogdinych le-
koéw immunosupresyjnych/immunomodulujgcych
oraz biologicznych. Nalezy pamietaé, ze u czesci
pacjentéw przewlekle stosujacych leki immunosu-
presyjne/immunomodulujace z powodu choroby
dermatologicznej odpowiedz poszczepienna moze
by¢ ostabiona, a tym samym efektywnos¢ klinicz-
na szczepionki moze by¢ nizsza.

Uznajemy, ze u pacjentow z przewleklymi
dermatozami, w tym stosujacych przewlekle
leki immunosupresyjne, immunomodulujace
lub biologiczne, konieczne jest zastosowanie
szczepien przeciwko COVID-19, a w szcze-
golnosci dotyczy to chorych znajdujacych
sie w grupie ryzyka ciezszego przebiegu CO-
VID-19, czyli os0b starszych czy majacych
choroby wspdlistniejace. W kazdym jednak
przypadku lekarz kwalifikujacy do zaszcze-
pienia indywidualnie podejmuje decyzje,
okreslajac wskaznik ewentualnego ryzyka do
korzysci. Obowiazuja tez zalecenia charak-
terystyki produktu leczniczego danej szcze-
pionki.

Informacja prasowa
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Ziota wzmacniajace odpornosc

Herbs that boost immunity

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Katedra i Zaktad Technologii Lekdw, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

B stowa kluczowe: ziota, odpornog(, infekcje, cynk, uktad odpornosciowy.

[ | Keywords: herbs, immunity, infections, zinc, immune system.

B Abstract: Immune response is a natural process that takes place in the body. Various herbs can have positive
health impacts, boosting immunity, reducing inflammation, and aiding in the reduction of symptoms associated with
a respiratory system infections. Herbs aid the immune system in defending against viruses and other pathogens.
Garlic, annual mugwort, elderberry, linden, ginger, purple coneflower, black cumin, as natural immune booster.

Zinc affects multiple aspects of the immune system. It is crucial for normal development and function of cells medi-

ating innate immunity, neutrophils, and NK cells.

B Wprowadzenie

W sezonie jesienno-zimowym odporno$c¢ organi-
zmu spada z wielu powoddw. Takimi czynnikami
mogq by¢: stres, zbyt mata ilos¢ snu, uzywki,
niewtasciwa dieta, uboga w warzywa oraz owo-
ce, niewystarczajaca ilos¢ ruchu i zbyt mato cza-
su spedzanego na $wiezym powietrzu.

Wiele roslin leczniczych podnosi 0ogdlng od-
porno$¢ organizmu. Jest to spowodowane obec-
noscig zwigzkdw aktywnych, m.in. flawonoiddéw,
antocyjandw, fitosteroli czy sktadnikéow mineral-
nych i witamin. Ponadto biatka, lektyny, polisa-
charydy obecne w niektdrych roslinach w znacz-
nym stopniu dziatajg immunostymulujaco na
uktad odpornosciowy [1]. Wykorzystywane sg
rézne elementy zidt: liscie, todygi, korzenie, ktg-
cza, kwiaty, owoce. Mogg by¢ stosowane poje-
dynczo lub w formie mieszanek do zaparzania,
syropdw, wyciggow roslinnych, nalewek.

H Ziota stosowane w stanach obnizonej
odpornosci

Ziota znalazly zastosowanie w profilaktyce i le-
czeniu réznych chordb. Wiele z nich dzieki obec-
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nosci cennych sktadnikéw aktywnych wzmacnia
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Do
ziot poprawiajacych nasza odpornosc, szczegol-
ne kiedy zapadamy na rdzne infekcje, naleza:
= Aloes - to bogate zrodto witamin i sktad-
nikdw mineralnych, sktadnikow biatkowych
(polipeptyddw, glikoprotein),
polisacharydéw (m.in. $luzéw). Dzieki tym
aktywnym zwigzkom wspomaga walke z in-

enzymow,

fekcjami o etiologii wirusowej i bakteryjnej,
takze o charakterze przewlektym i nawraca-
jacym. Wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne. Utrzy-
muje prawidtowy sktad mikrobiomu jelitowe-
go, co jest wazne dla odpornosci organizmu.
Jest stosowany w profilaktyce oraz w trakcie
trwania zakazenia. Aloes zwieksza natural-
ne sity organizmu, co zostato potwierdzone
w licznych badaniach naukowych.

e Bylica roczna - od ponad 2000 lat jest sto-
sowana w tradycyjnej medycynie chinskiej
(TCM) jako srodek wspomagajacy w wielu
réznych schorzeniach, m.in. infekcjach wiru-
sowych oraz bakteryjnych. Pierwsze zapiski
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na temat tej rosliny znaleziono w dokumen-
cie w chinskim grobowcu, ktéry jest dato-
wany na 168 r. p.n.e. [3]. W swoim sktadzie
zawiera m.in. seskiterpenoid - artemizyne
i jej pochodne - artesunat, artemer. Ponad-
to jest bogatym zrédiem polifenoli i flawo-
noidow. Zawiera biatka, polisacharydy, fito-
sterole, kumaryny, olejek eteryczny (w ste-
zeniu od 0,02 do 0,25%) i zwigzki mineralne
(selen, potas, azot).

Czarnuszka siewna - olej z czarnuszki
podnosi w znaczny sposob liczbe limfocytow
oraz makrofagéw, dzieki temu korzystnie
wptywa na uktad odpornosciowy.

Czarny bez - do celdw leczniczych wykorzy-
stuje sie kwiaty oraz owoce tej rosliny. Sg one
bogatym Zrédtem witaminy Ci A, a takze anty-
oksydantéw i skfadnikéw mineralnych. Ogra-
nicza oraz tagodzi objawy i nieprzyjemne do-
legliwosci zwigzane z przeziebieniem. Skraca
czas trwania infekcji. Ponadto dziata napotnie,
przeciwgoraczkowo oraz wykrztusnie.

Czosnek - dzieki zwigzkom siarkowym m.in.
allicynie, dziata silnie antybakteryjnie. Do-
datkowo wzmacnia uktad immunologiczny.

Czystek - to doskonate zrddto polifenoli
o wiasciwosciach antyoksydacyjnych. Wyka-
zuje rowniez aktywno$¢ przeciwzapalna.
Dziewanna wielkokwiatowa - dziata wy-
krztusnie i przeciwzapalnie. Zalecana do sto-
sowania profilaktycznego oraz w czasie trwa-
jacej infekcji drog oddechowych. Wspomaga
leczenie i tagodzi objawy zapalenia ucha,
strun gtosowych, chrypki.

Jezéwka purpurowa - mechanizm dziata-
nia jest ztozony. Polega m.in. na zapobiega-
niu przedostawania sie drobnoustrojéow cho-
robotwdrczych w gtab organizmu. Ponadto
pobudza makrofagi do fagocytozy i nasila
ten proces, pobudza limfocyty do wydziela-
nia substancji przeciwwirusowych oraz dzia-
ta antyoksydacyjnie - niszczy wolne rodniki.
Wykazuje aktywnos¢ przeciwwirusowq, prze-
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ciwbakteryjna oraz przeciwgrzybicza. Aktyw-
nosci te zwigzane sg z obecnoscig sktadnikow
czynnych, m.in. flawonoiddw, polisacharydow
oraz kwasu kawoilo-winowego. W lecznictwie
stosuje sie ziele i korzen jezéwki purpurowe;
[2]. Roslina ta zwieksza odpornos¢ na infekcje
o etiologii wirusowej oraz bakteryjnej. Jest
stosowana profilaktycznie i wspomagajaco
przy nawracajacych infekcjach, takze u ma-
tych dzieci. Zmniejsza ryzyko zachorowania
na zakazenia sezonowe.

Lipa drobnolistna - wspiera walke z drob-
noustrojami patogennymi, oczyszcza orga-
nizm ze zwigzkow toksycznych oraz wspoma-
ga oddychanie (pomaga pozby¢ sie kataru),
tagodzi stan zapalny btony $luzowej gardta.
tagodzi réwniez objawy przeziebienia i in-
fekcji drog oddechowych, obniza goraczke,
dziata napotnie. Jej dziatanie zwigzane jest
z obecnoscig fitosteroli, flawonoidow, garb-
nikéw, $luzéw oraz soli mineralnych.
Opuncja figowa - wykazuje aktywnosc¢
przeciwzapalng, przeciwbdlowg oraz prze-
Cciwwirusowa.

Pelargonia afrykanska - ekstrakt z korze-
nia pozytywnie wptywa na odpornosc¢. Dziata
wspomagajaco i fagodzi objawy przeziebie-
nia. Warto jg zastosowac juz w pierwszych
dniach infekcji.

Pokrzywa zwyczajna - dzieki obecnosci wi-
tamin (B, C, K) oraz sktadnikow mineralnych
(fosfor, magnez, potas) wspiera organizm
w walce z infekcjami i stymuluje uktad immu-
nologiczny [2]. Dziata rowniez moczopednie,
skutecznie oczyszcza organizm z toksyn.

Rozmaryn lekarski - a szczegdlnie pozy-
skiwany z niego olejek rozmarynowy dziata
silnie przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybiczo. Ponadto rozmaryn i ole-
jek dziatajq przeciwzapalnie i wzmacniajq
odpornosc.

Rumianek lekarski - wykazuje wtasciwo-
$ci przeciwzapalne oraz przeciwbakteryjne.
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= Szatwia lekarska - wspomaga leczenie infek-  dliwym dziataniem rodnikdw tlenowych i za-
cji. Zawarte w szatwii olejki eteryczne hamujq ~ pobiega uszkodzeniom komdrek. Ziota z duzq
namnazanie sie bakterii chorobotwdrczych.  zawartoscig witaminy C zwiekszajg odpornosé
Dziata odkazajaco, przeciwzapalnie i Sciggajaco.  oraz uelastyczniajg i uszczelniajg $ciany naczyn

- Wiesiotek dwuletni - dziata przeciwzapal-  Krwionosnych. Sg to m.in.:
nie dzieki obecnosci kwasu GLA (kwasu gam-
ma-linolenowego), ktory ulega przemianie do
prostaglandyny E1. Wiesiotek moze by¢ sto-
sowany zaréwno w postaci naparu, jak i oleju.

= Acerola - jest zrodtem witaminy C, ktéra
wzmacnia uktad immunologiczny. Wspo-
maga produkcje przeciwciat odpornoscio-
wych.

- Zen-szeh - obecne w korzeniu zeA-szenia
ginsenozydy aktywujg i pobudzajg limfocy-
ty T do niszczenia drobnoustrojow patogen-
nych, odpowiedzialnych za infekcje.

= Dzika r6za - jej owoce zawierajg duze ilo-
$ci witaminy C, witamin z grupy B (B, B,)
oraz witamin A, E, K. Dzieki ich obecnosci
dzika réza wzmacnia organizm, wspoma-
ga naturalne funkcje immunologiczne. Jest

Ziota z duzq zawartoscia witaminy C zalecana dla 0s6b z ostabionym uktadem
oraz innych sktadnikéw immunologicznym, ktdre sg szczegdlnie po-
wspomagajacych odpornosc datne na infekcje wirusowe oraz bakteryjne.
Witamina C jest jednym z silniejszych antyok- Owoce dzikiej rozy dziatajg przeciwzapalnie
sydantéw, ktory chroni organizm przed szko- oraz antyoksydacyjnie.
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= Jarzab pospolity - zawiera duze ilosci wi-
taminy C oraz innych antyoksydantéw. Dzia-
ta napotnie, przeciwgoraczkowo i przeciwza-
palnie, poprawia odpornosc.

< Jezyna i malina - dziatajg napotnie i prze-
ciwgoraczkowo.

B Cynk a odpornosé

Cynk to niezbedny mikroelement do prawidto-
wego funkcjonowania organizmu. Wptywa na
metabolizm komoérkowy oraz kondycje uktadu
immunologicznego.

Niedobory cynku prowadza do ostabienia od-
pornosci organizmu. Objawia sie to m.in. zwiek-
szong podatnoscig na infekcje wirusowe oraz
bakteryjne [4]. Zbyt mate stezenie tego pier-
wiastka w organizmie wptywa na mechanizm
odpowiedzi immunologicznej, co objawia sie
czestszymi infekcjami. Stan niedoboru cynku
w organizmie jest szczegdlnie niebezpieczny dla
0sob, ktdére cierpig z powodu obnizonej odpor-
nosci.

B Podsumowanie
Wspomaganie uktadu odpornosciowego to dtu-
gotrwaty proces, ktéry wymaga czasu. Warto
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siegac po ziota wzmacniajace odpornos¢ juz na
progu jesieni. Jest to optymalny okres, ponie-
waz daje najlepszy efekt w momencie, kiedy
organizm potrzebuje wzmocnienia i zwiekszonej
ochrony.

Ziota, ktére modulujg uktad immunologiczny
i wykazuja efekt przeciwzapalny oraz przeciw-
drobnoustrojowy to m.in. jezéwka purpurowa,
czystek, bylica roczna, czarny bez czy lipa drob-
nolistna.

Aby wzmocni¢ organizm, szczegdlnie w se-
zonie zwiekszonej zapadalnosci na choroby drég
oddechowych, zaleca sie przyjmowanie prepara-
téw z cynkiem. Niedobor tego pierwiastka powo-
duje ostabienie funkcjonowania uktadu odporno-
$ciowego. ©®
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Dermatologia I

Postepowanie
z przebarwieniami skornymi

Treatment of discolorated skin

dr n. farm. Wioleta Jankowiak, mgr Ewelina Cywinska

Akademia Pomorska w Stupsku

B stowa kluczowe: przebarwienia, melanina, leki na przebarwienia, preparaty wybielajace.

[ | Keywords: skin discoloration, melanin, medications for discoloration, bleaching substances.

B Abstract: Discoloration is a common skin phenomenon. In most cases, they do not pose a health hazard. This
article presents the types of discoloration, methods of dealing with them and substances supporting the process of

reducing their visibility.

B Wprowadzenie

Problem przebarwien jest zjawiskiem na tyle po-
wszechnym, ze coraz rzadziej stanowi obiekt za-
niepokojenia wsrdd pacjentow. Btednie tez doko-
nuje sie ujednorodniania zmian pigmentacyjnych,
czyli traktowania ich jako majacych te sama przy-
czyne (najczesciej ekspozycje na promieniowanie
ultrafioletowe) oraz jednakowego postepowania
w kwestii leczenia. Zjawisko hiperpigmentacji
moze by¢ nabyte lub wrodzone, a przebawienia
charakteryzujg sie réznym stopniem obejmowa-
nia obszaru skornego - zaréwno zewnetrznego,
jak i wewnetrznego (czyli jak gteboko usytuowana
jest dana zmiana). Badajac przebarwienie pod ka-
tem wymienionych kryteriéw, mozna dobra¢ opty-
malny i skuteczny sposob leczenia.

B Przebarwienia - definicja i przyczyny
Przebarwienia sg zmianami barwnikowymi roz-
nigcymi sie intensywnoscig pigmentu, rozmia-
rem czy ksztattem. Wystepujq pojedynczo badz
w skupiskach. Ich powstawanie jest uzaleznio-
ne od naturalnie wystepujacego w organizmie
barwnika, tj. melaniny. W ludzkiej skorze wy-

(Li=52 iy [P S@E VoL 30 NR 12'20 (355)
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stepuje ona pod dwoma postaciami - eumelani-
ny i feomelaniny [1]. Pierwsza z nich dominuje
u 0s6b o ciemnym kolorycie skory, natomiast
druga - u 0sob o jasnej karnacji.

Melanina wytwarzana przez melanocyty ma
przede wszystkim chroni¢ przed wptywem pro-
mieniowania UV na skdre. Gdy funkcjonowanie
melanocytéw zostaje zaburzone, moze dojs¢ do
nieregularnego wytwarzania zbyt duzej ilosci
pigmentu oraz problemdéw z synteza melaniny
[2]. Taka sytuacja ma miejsce wtedy, gdy skora
jest wystawiana na nadmierng ekspozycje sto-
neczng. Chociaz to najczestsza przyczyna po-
wstawania zmian pigmentacyjnych, to nie jest
jedyna. Wystepowanie przebarwien obserwuje
sie rowniez po przebytym tradziku, w trakcie
przebywanych chordb (np. dysfunkcja tarczy-
cy), po zastosowaniu niektérych rodzajow le-
kéw, kosmetykow lub zidt.

B Rodzaje przebarwien

Klasyfikacja przebarwien przebiega na wielu
ptaszczyznach, poniewaz mozna je réznicowac
w kwestii obrazu histologicznego (naskoérkowe,
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skdrne, mieszane) lub obrazu klinicznego (miej-
scowe, rozlane).

Zaliczajace sie do pierwszej kategorii prze-
barwienia naskoérkowe to zmiany znajdujace sie
na wierzchniej warstwie skory i powstate poprzez
nadmierne wytwarzanie melaniny. Przebarwienia
skorne obejmujg warstwe brodawkowatg skory.
Ostatnie zmiany pigmentacyjne - mieszane - cha-
rakteryzujq sie obecnoscig nadmiaru melaniny za-
rowno w naskorku, jak i w skorze [3].

Obraz histologiczny

Zmiany naskoérkowe

Najpowszechniejszg grupa s zmiany naskdrkowe.
Mozna zakwalifikowac tu piegi, ktére sg zmianami
dziedziczonymi o nieregularnych ksztattach, ma-
tych rozmiarach i jasnobrazowej barwie.

Innym przyktadem przebarwienia naskor-
kowego jest melasma (ostuda), osiggajaca
nieregularny ksztatt, wyraznie zarysowany na
obszarze skory. Najczesciej wystepuje na twa-
rzy. Moze pojawic sie u kobiet bedacych w cigzy,
stosujacych hormonalne preparaty antykoncep-
cyjne lub zazywajacych czestych i intensywnych
kapieli stonecznych.

Plamy soczewicowate o regularnym ksztat-
cie to zmiany spowodowane oddziatywaniem pro-
mieni stonecznych lub postepujacym procesem
starzenia sie. Jesli taka plama ma nieregularny
ksztatt i ciemny pigment, moze przyczynic sie do
rozwoju czerniaka.

Obraz kliniczny

Biorac pod uwage drugq kategorie, czyli obraz
kliniczny, do przebarwien miejscowych bedg
zalicza¢ sie zmiany majqce zrédta w réznego ro-
dzaju czynnikach (np. fizycznych, chemicznych,
mechanicznych, lekach) oraz znamiona.

W przypadku przebarwien rozlanych mowi
sie 0 zmianach pojawiajacych sie podczas choréb
ogolnoustrojowych [1]. Dodatkowo nalezy wska-
zaé, ze przebarwienia miejscowe i rozlane mogq
cechowac sie dynamikg zmian postaci, jakie przyj-
mujg - czesto jedna forma przechodzi w druga.
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B Metody usuwania przebarwien
Z uwagi na szerokie spektrum zmian pigmen-
tacyjnych, nalezy dobra¢ optymalny sposdb ich
leczenia. Mozna wyrdzni¢ metody z wykorzysta-
niem urzadzen oddziatujgcych na zmiane pig-
mentacyjng w sposdb mechaniczny, laserdw lub
preparatéw chemicznych.

e Mikrodermabrazja oparta jest na dziata-
niu Sciernych gtowic, ktére pozbywajg sie
warstw naskoérka. Urzadzenie do zabiegu
moze wykorzystywaé diament, korund lub
tlen (oksybrazja) [4].

= Peeling kawitacyjny wykorzystuje ultradzwie-
ki, przyczyniajace sie do powstawania mikro-
pecherzykéw, ktére pekaja i tym samym nisz-
czg komérki nadmiernie napigmentowanego
naskorka.

e Krioterapia to oddziatywanie niskich tempera-
tur na obszar zabiegowy. Proces schtadzania
przyczynia sie do rozktadu melaniny. Zabieg
mozna wykona¢ za pomocg miejscowej, na-
tryskowej lub kontaktowej aplikacji gazu [5].

e Laseroterapia wykorzystuje do zabiegu la-
sery - najczesciej Nd/Yag, laser rubinowy
i laser aleksandrytowy [6]. Swiatto emito-
wane przez laser zostaje absorbowane przez
barwnik.

= IPL naswietla obszar zabiegowy za pomocg
fal $wietlnych o rdéznych dtugosciach, ktoére
po absorpcji przez melanocyty przechodza
transformacje w energie termiczna. Ten za-
bieg reorganizuje strukture skory.
Wymienione wyzej metody wymagaja obec-

nosci specjalisty, ktéry wybierze odpowiedni do

rodzaju zmiany pigmentacyjnej sposob leczenia
oraz przeprowadzi skuteczny zabieg. Bardziej do-
stepnymi oraz mniej kosztownymi rozwigzaniami

w kwestii przebarwien sa srodki farmakologiczne

0 specjalnie wyselekcjonowanym skfadzie. Sub-

stancje znajdujace sie w preparatach niweluja-

cych przebarwienia beda oscylowaty wokoét dzia-
tania rozjasniajacego i ztuszczajgcego.

Za pomocg kwasow mozna dokonac che-
mabrazji, czyli zluszczenia warstwy rogowej
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naskorka. Kwasami o pozwalajacych na to wia-
$ciwosciach sa m.in. AHA, BHA, TCA, przy czym
stosowane w roznych stezeniach moga wptywaé
na gtebsze poziomy, np. na skore wiasciwa.

Do alfa-hydroksykwaséw mozna zaliczy¢
kwasy glikolowy, mlekowy, migdatowy i cytry-
nowy [7]. Najczesciej spotykany w preparatach
kwas glikolowy jest na tyle mocny, aby znacz-
nie niwelowa¢ widocznos¢ piegéw, melasmy czy
plam soczewicowatych.

Podobnie do niego dziata kwas salicylowy,
klasyfikowany do beta-hydroksykwaséw. Oprdcz
wyzej wymienionych przebarwien, likwiduje tak-
ze zmiany powstate po przebytych stanach za-
palnych, np. tradziku.

B Preparaty stosowane w przebarwieniach
Preparaty do stosowania zewnetrznego
Redukcja oraz profilaktyka przebarwien wyma-
ga od pacjentow wielokierunkowego dziatania
i obejmuje stosowanie kosmetykow o wiasciwo-
$ciach keratolitycznych, redukujacych istniejace
przebarwienia, zapobiegajacych powstawaniu
nowych przebarwien, antyoksydacyjnych, od-
budowujacych ptaszcz hydrolipidowy naskdrka
oraz fotoprotekcyjnych.

Na rynku dostepny jest szereg prepara-
tow detalicznych, ktére w zaleznosci od rodzaju
sktadnikow aktywnych dziatajg na roznych eta-
pach procesu melanogenezy i/lub wykazuja dzia-
tanie ztuszczajace. Efekt ich dziatania zalezy od
wielu czynnikdw, tj. wiasciwosci i stezenia sktad-
nikdw aktywnych, ilosci aplikowanego preparatu,
systematycznosci, okresu stosowania czy rozsze-
rzenia pielegnacji domowej o suplementacje oraz
profesjonalne zabiegi z zakresu kosmetologii.

Do najczesciej spotykanych substancji ak-
tywnych o wiasciwosciach depigmentacyjnych
oraz przeciwdziatajgcych powstawaniu przebar-
wien naleza:

e arbutyna,

e kwas kojowy,
e retinol,

e witamina C.
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Ponadto w kosmetykach detalicznych znaj-
dziemy takie substancje jak:
e niacynamid,
e kwas azelainowy,
e so0ja,
e witamina E,
- aloes,
e ekstrakt z lukrecji,
e morwy biatej [8].

Arbutyna, czyli glikozydowa pochodna hydro-
chinonu, hamuje melanogeneze poprzez odwra-
calne zwigzanie sie z tyrozynaza [9]. Wiasciwosci
wybielajace arbutyny wynikaja z aktywnosci samej
substancji oraz jej hydrolizy do hydrochinonu. Pro-
ces hydrolizy arbutyny warunkowany jest obec-
noscig fizjologicznej flory bakteryjnej skory [10].
Arbutyna oraz produkt jej hydrolizy wykazujq
mniejszq toksycznos$¢ w stosunku do melanocytow
w poréwnaniu do czystego hydrochinonu [9,10].
Naturalne zrddto arbutyny stanowig: gruszka,
czarna jagoda, zurawina, pszenica, macznica le-
karska, wrzos, majeranek czy oregano [9,10,11].

Kwas kojowy to zwigzek pochodzenia na-
turalnego, wystepujacy w bakteriach z rodzaju
Acetobacter oraz grzybach plesniowych Peni-
cilium, Aspergillus. Substancja ta tworzy kom-
pleks z czasteczka miedzi, oddziatujac dzieki
temu bezposrednio na tyrozynaze. Kwas kojowy
posiada dodatkowo wtasciwosci przeciwutlenia-
jace, dzieki czemu moze by¢ stosowany jako
substancja przeciwdziatajaca powstawaniu prze-
barwien. Stosowanie kwasu kojowego wigze sie
z ryzykiem wystapienia dziatan niepozadanych
w postaci alergii kontaktowej, podraznienia czy
zaczerwienienia [8,10,6].

Retinol, czyli aktywna forma witaminy A,
jest substancja, ktéra stosowana na skore, prze-
ksztatca sie do kwasu retinowego [8]. Dziatanie
rozjasniajace retinolu wynika z jego wtasciwosci
przyspieszajacych przejscie komdrek z warstwy
podstawnej do warstwy rogowej, wynikiem czego
jest szybsza degradacja i regeneracja naskorka.
Za tym idzie rownomierne roztozenie melaniny
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w jego obszarze. Retinol jest substancjq wraz-
liwg na dziatanie promieniowania ultrafioletowe-
go, w zwigzku z czym zaleca sie jego stosowanie
gtéwnie na noc. Aplikacja retinolu, szczegoélnie
dtugoterminowa, moze wigza¢ sie z wystapie-
niem reakcji nadwrazliwosci, zaczerwienienia,
podraznienia oraz ztuszczania naskorka [8,9].

Witamina C jest zwigzkiem niestabilnym,
dlatego w kosmetykach znajdziemy ja najcze-
Sciej w postaci palmitynianiu askorbylu oraz glu-
kozydu askorbylu. Witamina C jest substancjg
skuteczng i bezpieczng w dtugoterminowym sto-
sowaniu zewnetrznym [9]. Dziatanie rozjasnia-
jace wynika ze zdolnosci witaminy C do hamo-
wania aktywnosci tyrozynazy, co ogranicza ilos¢
syntetyzowanej melaniny [8]. Dodatkowym
atutem witaminy C sa jej whasciwosci przeciw-
wolnorodnikowe. Jako antyoksydant jest sub-
stancja skutecznie zapobiegajacq powstawaniu
nowych przebarwien oraz dziatajacq przeciwsta-
rzeniowo [8,9,6].

Niacynamid, czyli aktywna biologicznie po-
sta¢ witaminy B,, jest substancja hamujaca trans-
port melanosomoéw do keratynocytéw za posred-
nictwem dendrytdéw [9]. Dziatanie to zapobiega
odktadaniu melaniny w wyzszych warstwach na-
skdrka. Niacynamid jest substancjg stabilng oraz
skuteczng w rozjasnianiu przebarwien [8].

Kwas azelainowy jest inhibitorem tyro-
zynazy wytwarzanym naturalnie przez grzyby
drozdzopodobne z rodzaju Malassezia furfur
[9]. Wptywa na zmniejszenie aktywnosci pro-
cesu melanogenezy oraz wykazuje dziatanie
cytotoksyczne w stosunku do melanocytow.
Wykorzystywany jest przede wszystkim do re-
dukcji przebarwien pozapalnych, fotoalergicz-
nych, fototoksycznych oraz ostudy. Dodatkowe
wilasciwosci przeciwwolnorodnikowe oraz brak
dziatania draznigcego na skoére umozliwia jego
stosowanie przez dtugi czas, w stosunku do in-
nych substancji aktywnych znajdujacych sie
w preparatach rozjasniajacych [8].

Soja jest rosling, ktorej dziatanie rozjasnia-
jace wynika ze zdolnosci do hamowania jedne-
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go z receptordw odpowiedzialnych za transport
melanosoméw w kierunku wyzszych warstw
naskorka [9]. Dodatkowo izoflawony obecne
w ziarnach soi wykazujq dziatanie antyoksyda-
cyjne oraz fotoochronne [8].

Witamina E to silna, lipofilna substancja
o0 wiasciwosciach antyoksydacyjnych, zapewnia-
jaca ochrone przed szkodliwym dziataniem pro-
mieniowania UV. Witamina E moze by¢ z powo-
dzeniem stosowana miejscowo, jak i doustnie.
Poza ochrong przed szkodliwos$cig promieniowa-
nia ultrafioletowego warto podkresli¢ jej zdolno-
$ci do hamowania tyrozynazy [8].

Flawonoidy, czyli polifenole roslinne, wy-
kazujg szereg zbawiennych dla skory wiasciwo-
$ci, w tym rowniez antyoksydacyjnych, ktore sg
istotne w walce z przebarwieniami [10].

Jednym z najczesciej wystepujacych w pro-
duktach przeciw przebarwieniom flawonoidem
jest glabrydyna pozyskiwana z korzeni lukrecji
gtadkiej. Poza hamowaniem tyrozynazy, gla-
brydyna wptywa takze na redukcje transmisji
barwnika w naskorku [8]. Ekstrakt z lukrecji
nie wykazuje wtasciwosci cytotoksycznych oraz
efektywnie wptywa na przebieg melanogenezy.

W preparatach o dziataniu wybielajagcym
znajdziemy takze kwas galusowy pozyskiwany
z morwy biatej, czy aloesyne izolowang z aloesu.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie wszystkie fla-
wonoidy wptywaja na redukcje przebarwien.
Wykazano bowiem, ze niektore z nich, np. kwer-
cytyna, moga zwieksza¢ eksprezje tyrozynazy
i stymulowac proces melanogenezy [11].

Suplementacja doustna

Alternatywg dla produktow do stosowania ze-
wnetrznego moze stac sie suplementacja doust-
na. W roli silnych wymiataczy wolnych rodnikdw
sprawdzajq sie witaminy C, E oraz polifenole.
Efekt rozjasnienia skory oraz poprawy jej ogdl-
nej kondycji obserwowano u Azjatek po doust-
nym zastosowaniu oligomerycznych proantocy-
janidyn, otrzymanych z kory sosny nadmorskiej
[10].
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B Profilaktyka przebarwien

Jednym z nieodtacznych elementéw pracy z prze-
barwieniami jest catoroczna ochrona skory przed
dziataniem promieniowania stonecznego. Warto
zwroci¢ uwage na stopien ochrony produktu ko-
smetycznego zaréwno w zakresie UVA, jak i UVB.

Wspotczynnikiem, ktory okresla skutecznoscé
preparatu w stosunku do promieniowania UVB,
jest SPF, natomiast w stosunku do promieniowa-
nia UVA - IPD/PPD [12]. Zaleca sie, aby stosu-
nek stopnia ochrony UVA wzgledem UVB wynosit
przynajmniej 1:3 [13].

Kolejnym elementem, ktéry wptywa na
skuteczno$¢ ochrony przeciwstonecznej, jest
prawidtowe stosowanie preparatéow przeciwsto-
necznych. Produkty te nalezy aplikowaé mini-
mum 20 minut przed ekspozycjq na dziatanie
promieniowania stonecznego, w ilosci 2 mg/
cm? skory, a aplikacje powtarza¢ co 2-3 godzi-
ny lub kazdorazowo po kontakcie skory z woda.
Pomocne w zakresie ochrony przeciwstonecznej
bedzie uzywanie nakry¢ gtowy typu kapelusze
czy czapki z daszkiem ostaniajace twarz [12].

B Podsumowanie

Najwazniejsza kwestia zwigzana z podjeciem
leczenia zmian pigmentacyjnych jest ich odpo-
wiednie zaklasyfikowanie. Wiedzac, jaki typ prze-
barwienia wystepuje u pacjenta, mozna dobrac

Dermatologia

precyzyjny sposob leczenia i skutecznie wyelimi-
nowac¢ zmiany. Wskazuje sie tu m.in. na zabiegi
laserowe czy mechaniczne (mikrodermabrazja),
ale tez chemiczne (chemabrazja). Oprdcz spe-
cjalistycznych zabiegdw, pacjenci mogq wybieraé
bardziej dostepne rozwigzania i siegac po $rodki
farmakologiczne, ktore réwnie skutecznie pozwa-
lajq osiggnac spodziewany efekt.

Wazne, a takze proste w realizacji, jest zapo-
bieganie powstawaniu zmian pigmentacyjnych,
gdzie szczegodlng role odgrywa ochrona przed
promieniowaniem stonecznym.

Artykut ma na celu przedstawi¢ metody le-
czenia przebarwien dostosowane do ich specyfi-
ki oraz wykazac dziatanie sktadnikdw aktywnych
znajdujacych sie w dostepnych na rynku prepa-
ratach. © ®
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Wiasciwosci farmakologiczne
aronii czarnoowocowej

Pharmacological properties of Aronia melanocarpa

Magdalena Julia Jabtonska
Wydziat Lekarski, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

B stowa kluczowe: aronia, antocyjany, antyoksydacja, polifenole, proantocyjanidyny.

[ | Keywords: chokeberry, anthocyanins, antioxidation, polyphenols, proanthocyanidins.

B Abstract: Black chokeberry(aronia melanocarpa) is a commonly known ornamental plant, the berries of which
are characterized by a wide range of pharmacological properties, thus being a particularly valuable plant material
with healing potential. The fruit's beneficial properties for health are determined by its chemical composition, es-
pecially rich in compounds from the group of polyphenols. These substances are characterized, among others, by
strong antioxidant and anti-inflammatory activity. However, the range of their biological properties also includes
clinically proven cardioprotective effects, supporting the normalization of carbohydrate and lipid metabolism, as
well as proven hepatoprotective, gastroprotective and antimutagenic effects. The following article presents a re-

view of the scientific literature on selected medicinal properties of black chokeberry fruit.

B Wprowadzenie

Aronia czarnoowocowa, znana rowniez pod na-
zwg Aronia melanocarpa, jest gatunkiem krze-
wu nalezacym do rodziny rézowatych (Rose-
aceae). Pochodzi z obszaréw Ameryki Pétnocnej
i wschodniej Kanady, natomiast na kontynencie
europejskim upowszechniono jg jako rosline de-
koracyjng oraz spozywcza. Ponadto w ostatnich
dwoch dekadach zyskuje coraz wieksze uznanie
jako roslina lecznicza [1-3].

Wedtug wielu publikacji owoce aronii czarnej,
posrod owocow jagodowych, stanowig bogate
zrodto polifenoli, a w szczegdlnosci:

- kwasow fenolowych (gtownie kwas chloroge-
nowy i neochlorogenowy),

= antocyjandw,

- flawonoiddw,

= proantocyjanidynow [4-6].

34

Wedtug danych literaturowych ich zawar-
tos¢ miesci sie w zakresie od 2000 do 8000
mg/100 g suchej masy, a roznica ta wynika
m.in. z odmiany rosliny, warunkéw uprawnych
czy pory zbioru owocéw [4]. Ponadto, z uwagi
na dostepnos¢ swiezych owocéw w sezonie let-
nim, konieczne jest ich dalsze przetworzenie do
produktow o diuzszym terminie przydatnosci do
spozycia. Niestety, konieczne do przetworstwa
warunki fizyczne i chemiczne powodujg zuboze-
nie produktow koncowych w zwigzki bioaktywne
[7]. Z uwagi na ten fakt istotne jest, aby w co-
dziennej diecie pojawiaty sie produkty mozliwie
najmniej przetworzone.

Polifenole sq powszechnie znane z dziatania
antyoksydacyjnego, jednakze wykazujg znacz-
nie szersze spektrum wiasciwosci biologicznych.
Posrod nich warto wymieni¢ dziatanie przeciw-
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zapalne, wspomagajace normalizacje gospodar-
ki weglowodanowej u chorych na cukrzyce czy
redukujace ryzyko choréb ukfadu sercowo-na-
czyniowego, a takze wspomagajace przywro-
cenie oraz utrzymanie homeostazy mikroflory
jelitowej [4,8-12].

Dodatkowo spozywanie produktéw z jagod
aronii,
jandéw, motywowane jest ich ochronnym dzia-
faniem [13]. Obecnie w celu poprawy funkcji
widzenia powszechnie stosowane sg antocyjany
pochodzace z boréwek oraz czarnej porzeczki
[14]. Przyktadowo: ekstrakt z borowki czarnej
wykazuje dziatanie ochronne na wzrok w sta-
nach zapalnych siatkdwki. Wzbogacenie diety
o produkty bogate w wyzej wymienione polife-
nole okazuje sie by¢ pomocng strategig popra-
wiajacg widzenie oraz przeptyw krwi w siatkowce
u chorych na jaskre z otwartym katem przesa-
czania [15]. Dostepne dane sugeruja, ze anto-
cyjany wptywajg bezposrednio na rodopsyne,
modulujac jej funkcje wizualng [16]. Ochron-
ne dziatanie produktéw bogatych w polifenole,
w tym aronie, najprawdopodobniej ma swoje
uzasadnienie w redukowaniu przez te zwigzki
stresu oksydacyjnego powstatego w obrebie ko-
morek siatkowki. Ponadto antocyjany wykazujg
dziatanie hamujgce wobec przemijajacej krotko-

z uwagi na wysoka zawartos¢ antocy-
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wzrocznosci, zmniejszajac zmeczenie oczu [17].
Jednakze istnieje potrzeba przeprowadzenia
badan klinicznych in vivo, oceniajacych poten-
cjat prozdrowotny polifenoli zawartych w aronii
w zakresie poprawy wzroku.

l Wybrane, potencjalne korzysci
zdrowotne jagod aronii

Wptltyw na ukilad immunologiczny
Coraz liczniejsze dane literaturowe, pochodza-
ce z badan in vitro oraz in vivo, wskazuja, ze
stosowanie ekstraktu z owocow aronii wykazuje
dziatanie przeciwzapalne. Efekt ten uzyskiwany
dzieki wysokiej zawartosci antocyjanéw oraz
procyjanidyn moze okazac sie pomocny w pre-
wencji chordb przewlektych, rozwijajacych sie
na podtozu zapalnym [8]. Zwigzki te wzmacnia-
ja uktad immunologiczny poprzez szereg me-
chanizméw, wsrdd ktérych nalezy wymienic:

< redukcje uwalniania cytokin prozapalnych, tj.:
IL-6, IL-8 i TNF-a w ludzkich monocytach;

- aktywacje kompleksu biatkowego NF-kB
[18,19].
Martin i wsp.

w ekstrakcie z jagdd aronii polifenole hamowaty

IL-6 gtdwnie w limfocytach CD4 oraz zwieksza-

ty produkcje IL-10 w mysich splenocytach [20].

zaobserwowali, iz zawarte
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Ohgami i wsp. wykorzystali ekstrakt z owocow
aronii w terapii indukowanego endotoksyng za-
palenia btony naczyniowej oka u szczura, obser-
wujac przeciwzapalne wiasciwosci stosowanego
preparatu. Uzyskany efekt wynikat z zahamowa-
nia ekspresji indukowanej syntazy tlenku azotu
(iNOS) i cyklooksygenazy 2 (COX2), w konse-
kwencji prowadzac do zmniejszenia syntezy NO,
PGE2 i TNFa [21]. Jednakze Gajic i wsp. w prze-
biegu badania prowadzonego na modelu zwierze-
cym zaobserwowali, iz zastosowanie ekstraktu
z aronii promowato wtasciwosci prozapalne ukfa-
du immunologicznego, przejawiajace sie w ba-
daniach in vitro zwiekszeniem produkcji tlenku
azotu (NO) i IL - 1B w makrofagach i komérkach
dendrytycznych, wzmozong aktywnoscig fago-
cytarng makrofagow, zwiekszonym stosunkiem
limfocytow T i B oraz réznicowaniem limfocytéw
T wytwarzajacych interferon y (INF-y) [19]. Po-
nadto w badaniu tym zaobserwowano wzrost ste-
zenia glukozy w surowicy krwi u myszy z induko-
wang chemicznie cukrzyca typu 1 [19].
Promowanie wiasciwosci prozapalnych row-
niez zostato zaobserwowane w badaniu pod
kierownictwem Pei. W jego przebiegu, u my-
szy z zapaleniem jelita grubego, zaobserwowa-
no wzrost limfocytéw Th17 w jelitowej tkance
limfatycznej po zastosowaniu sproszkowanych
jagod aronii [22]. Prawdopodobng przyczyng
promowania wlasciwosci prozapalnych byfa ni-
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ska zawartos¢ polifenoli w zastosowanych pro-
duktach z owocéw aronii. Warto zaznaczy¢, iz
wykorzystany przez Gajic i wsp. ekstrakt z aronii
zawierat jedynie 4% polifenoli, natomiast eks-
trakt zastosowany przez Ohgami i wsp. w lecze-
niu zapalenia btony naczyniowej oka zawierat
16,9% polifenoli [19,21].

Redukcja ryzyka powstawania chordb
uktadu sercowo-naczyniowego
Wtaczenie do codziennej diety przetwordw
z jagdd aronii moze przyczyni¢ sie do redukcji
czynnikow ryzyka chordb uktadu sercowo-na-
czyniowego. Kardioprotekcyjne dziatanie owo-
cdw aronii rowniez jest przypisywane wysokiej
zawartosci polifenoli, a szczegdlnie antocyjandw
[4]. Tym samym dieta urozmaicona o produkty
bogate w polifenole stanowi korzystng strategie
wspomagajacq zapobieganie rozwojowi wielu
choréb cywilizacyjnych.

W licznych badaniach in vitro wykazano
ochronne oraz regeneracyjne witasciwosci poli-
fenoli, a szczegdlnie antocyjanéw, na komorki
$rodbtonka [4,23].
$rodbtonka odbywa sie wielokierunkowo. Jed-
ng z wtasciwosci antocyjandw jest hamowanie
uwalniania PGE2 przez endothelium, co tym
samym wykazuje dziatanie antyagregacyjne
[3,24]. Ekstrakt z jagdd aronii moze by¢ pomoc-
ny w zahamowanie progresji miazdzycy poprzez

Poprawa funkcjonowania

ograniczenie stanu zapalnego mediowanego
TNF-a, na skutek zahamowanie szlaku STAT3/
IRF1 w komdrkach s$roédbtonka naczyniowego
[25]. Dodatkowo wykazano, iz dieta bogata
w polifenole przyczynia sie do ograniczenia syn-
tezy anionow ponadtlenkowych, a takze zwiek-
szenie uwalniania NO z endothelium [26].
Ponadto spozywanie ekstraktu z owocow
aronii wykazuje dziatanie hipolipemizujace,
dowiedzione zardwno na modelu zwierzecym,
jaki i u ludzi [4]. Badanie Skoczynskiej i wsp.
z udziatem 58 mezczyzn z tagodng hiperchole-
sterolemig nieleczong farmakologicznie wykaza-
to, iz codzienne spozywanie 250 ml soku z aronii
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przez 6 tygodni przyczynito sie znacznego spad-
ku cholesterolu catkowitego w surowicy oraz
stezenia cholesterolu frakcji LDL. W trakcie pro-
wadzonych obserwacji zauwazono redukcje ste-
zenia glukozy, homocysteiny oraz fibrynogenu.
Wartym uwagi jest rowwniez fakt, iz zmiany me-
taboliczne miaty swoje odzwierciedlenie w ob-
nizeniu skurczowego i rozkurczowego ci$nienia
tetniczego (odpowiednio o 13 i 7 mmHg) [27].
Antocyjany zawarte w owocach aronii odpo-
wiadaja réwniez za zmniejszenie peroksydacji li-
pidéw, co moze by¢ potencjalnie wykorzystywa-
ne do zwalczania stresu oksydacyjnego. Cebova
i wsp. w badaniu na modelu zwierzecym zaob-
serwowali, iz stosowanie ekstraktu z jagdd aronii
wigzato sie z obnizeniem cisnienia krwi na sku-
tek redukcji stresu oksydacyjnego, zwiekszenia
syntezy i uwalniania NO z endothelium. Ponadto
odnotowano zwigkszenie ekspresji biatka eNOS
w miesniu sercowym [28]. Dziatanie hipotensyj-
ne zawartych w owocach aronii polifenoli wigze
sie ze zdolnoscig flawonoidéw do zmniejszenia
aktywnosci konwertazy angiotensyny [8].

Wplyw na gospodarke
weglowodanowa

Coraz liczniejsze dane literaturowe wskazuja,
iz spozywanie ekstraktu z owocdw aronii oka-
zuje sie by¢ korzystng strategia wspomagaja-

Farmakoterapia

ca organizm. W przeprowadzonych badaniach
rowwniez odnotowano obnizenie hiperchole-
sterolemii oraz hipertriglicerydemii. Uzyskane
efekty przypisuje sie m.in. duzej zawartosci po-
lifenoli, gtdwnie procyjanidyndw wystepujacych
szczegolnie obficie w jagodach aronii. Ponadto
inny mechanizm dziatania aronii na gospodar-
ke weglowodanowg organizmu moze by¢ wyni-
kiem ostabienia aktywnosci enzymdw w jelicie
cienkim, tj. maltazy oraz sacharazy, wywotujac
skutek w postaci zmniejszenia stezenia glukozy
dostepnej do wchtoniecia [4].

B Podsumowanie

Na podstawie dostepnych danych literaturo-
wych, wzbogacenie codziennej diety o produkty
z jagod aronii niesie ze sobg szerokie spektrum
korzysci prozdrowotnych. Efekty te sg gtdwnie
wynikiem duzej zawartosci polifenoli oraz ich
wielokierunkowego dziatania. Z uwagi na niskie
walory smakowe $wiezych owocéw oraz ich se-
zonowq dostepnosc, konieczna jest ich dalsza
obrdbka, ktorej warunki mogg spowodowac ob-
nizenie zawartosci prozdrowotnych polifenoli.
Wazne jest zatem wiaczenie do codziennej die-
ty produktow przetworzonych w mozliwie naj-
mniejszym stopniu. Niewatpliwg zalete stanowi
fakt, iz w dostepnej literaturze nie ma doniesien
na temat niepozadanych i toksycznych skutkow
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owocow, sokow i ekstraktow z Aronia melano-
carpa, co znaczaco przyczynia sie do zwieksze-
nia puli uzytkownikéw wymienionych produk-
téw. Udowodniony klinicznie pozytywny wptyw
na parametry lipidowe i metaboliczne, posrednio
i/lub bezposrednio skutkujacy redukcjg ryzyka
sercowo-naczyniowego, a takze dziatanie prze-
ciwzapalne i antyoksydacyjne stanowi jedynie
przyktad korzystnego wpltywu owocoéw aronii
na organizm, tym samym wskazujac, iz wyko-
rzystanie jagdd aronii jako surowca leczniczego
moze okazac sie obiecujacg strategia wspoma-
gajaca leczenie licznych chordéb. © ®
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Znaczenie karotenoidow
zawartych w ziarnach Inu
ZWyczajnego w zmniejszaniu
uszkodzen oksydacyjnych

The importance of carotenoids contained
in flax grains in reducing oxidative damage

dr n. chem. Edyta Janeba-Bartoszewicz?, dr n. farm. Wioleta Jankowiak?, dr n. med. Izabela Zateska®
! Politechnika Poznanska, Wydziat Inzynierii Ladowej i Transportu

2 Akademia Pomorska w Stupsku

3 Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

H stowa kluczowe: karotenoidy, len zwyczajny, spektrofotometria, antyoksydacja, olej Iniany.
[ | Keywords: carotenoids, common flax, spectrophotometry, antioxidation, linseed oil.

B Abstract: Common flax is a commonly cropped plant. In Poland, flax is mainly grown in two varieties: Linu usi-
tatissium L var. Vulgare Schuebl and Linum usitatissimum | var. Crepitans Schueb. Flax grains consist of three
components: fats, mucilage and lignians. Antioxidants, important for redox processes in the environment, are also
present in the grains. Carotenoids play an important role in reducing oxidative damage. These substances give
a yellow to red color, both to plants and animals. Spectrophotometric phenomena recorded for these dyes have
a characteristic absorption band with a maximum length of 442 nm. The wide chemical composition of flax makes
it suitable for use in medicine, especially in dermatology.

B Wprowadzenie
Oleje roslinne, ktore znajdujg zastosowanie w ko-
smetyce i kosmetologii, pozyskuje sie nie tylko
z roslin, ktore sg uwazane za rosliny oleiste. Mogg
by¢ one takze pozyskiwane [1]: z nasion Inu zwy-
czajnego, wiesiotka dwuletniego, ogdrecznika le-
karskiego, czarnej porzeczki, pestek dyni zwyczaj-
nej, owocow oliwki, itp., rokitnika zwyczajnego,
orzecha wtoskiego, zarodkéw pszenicznych.

Oleje sq wykorzystywane gtdéwnie w receptu-
rach kosmetycznych, gdyz majq liczne wtasciwo-

40

Sci biologiczne (stabilizowanie bton komdrkowych

czy tez dziatanie antyalergiczne i przeciwzapal-

ne) lub jako inne nosniki substancji aktywnych.

To w olejach moggq rozpuszczac sie zréznicowane

zwigzki biologicznie aktywne, przez co moga one

stanowi¢ baze pod tworzone produkty [1].
Wtasciwosci kosmetyczne, ktorymi cechujg

sie oleje, to przede wszystkim [1]:

e zmiekczanie,

e nawilzanie,

e regeneracja.
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Im wyzsza jest zawarto$¢ nienasyconych
kwasow ttuszczowych, tym lepsze wiasciwosci
wykazuje dany olej.

B Len zwyczajny (Linum usitatissimum;
siemie Iniane) - odmiany, skitad chemiczny
Len zwyczajny to roslina jednoroczna znajdujgca
sie w powszechnej uprawie. Osigga dtugos¢ ok.
30-80 cm. Kwiaty pojawiaja sie w formie pojedyn-
czej i sq umiejscowione na szczycie todygi lub sg
zebrane w szczytowych wiechowatych kwiatosta-
nach, majacych charakter wierzchotkowaty. Owoc
to torebka, ktora zwykle zawiera ok. 10 nasion.
Kazde jest sptaszczone i mocno btyszczace [2].
Len zwyczajny pochodzi z terenéw $rddziem-
nomorskich, a takze z rejonu czarnomorskiego
i kaukaskiego, cho¢ na chwile obecng pojawia sie
jedynie w formie uprawnej. Kwitnie w okresie od
czerwca do lipca [2].

Surowiec leczniczy powszechnie wykorzysty-
wany to: nasiona, olej, ktdry jest wyttaczany na
zimno, jak i wyttoki, a wiec maczka Iniana [3].
W Polsce len uprawia sie gtdwnie w dwdch od-

Fitoterapia

mianach: Linu usitatissium L var. Vulgare Schuebl
oraz Linum usitatissimum | var. Crepitans Schueb.
Sktad ziarna Inu zostat przedstawiony na poniz-
szym schemacie (ryc. 1).

Nalezy podkresli¢, ze jest to najbogatsze zrd-
dto PUFA, zaréwno w szeregu omega-3, jak i ome-
ga-6. Ziarna Inu skfadajq sie z trzech sktadnikow,
przy czym najbardziej obfite sg ttuszcze. Olej to
35-45% catej ich zawartosci. Inne, istotne sub-
stancje to $luz w formie widkien, a takze lignany
z wiasciwosciami fitostrogenéw. Z kolei nasycone
kwasy ttuszczowe to ok. 9-10% catkowitego skta-
du nasion (przede wszystkim kwas palmitynowy
oraz stearynowy). Dodatkowo 20% zawartosci
stanowig jednonasycone kwasy ttuszczowe (w tym
przede wszystkim kwas oleinowy), natomiast ok.
70% catego ich sktadu stanowig kwasy omega.
Stosunek kwasdw omega-3 do omega-6to 0,31:1,
w tym przede wszystkim kwas linolowy, ktory wy-
stepuje w odsetku 18-24%, a alfa-linolenowy to
36-50% [3].

Jednoczesnie nasiona Inu nie wyrdznia-
ja sie zbyt duzg zawartoscig glukozynolandw.

LEN

35-45%
tluszcze

|

I I

Sluz lignany

9-10%
kwasy nasycone

Rycina 1. Sktad ziarna Inu [3]
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20% mononienasycone
kwasy ttuszczowe

70% PUFA

18-24% kwas
linolowy

36-50% kwas
lalfalinolenowy
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W ziarnach pojawiajq sie tez antyoksydanty [3]:

tokoferol (witamina E),

fenole,

flawonoidy,

lipidy,

karotenoidy.

Kazdy z nich jest chroniony przed ewentu-

alnym wystgpieniem procesu oksydacji. Dodat-
kowo, stosunkowo niska jest takze zawartosc¢
lignanéw w obrebie nasion. Wynosi ona ok. 0,7-

-1,5% ich suchej masy.

Karotenoidy jako naturalne
antyoksydanty

Organizm ludzki dysponuje wieloma mechani-
zmami obronnymi, ktére neutralizujg szkodliwe
dziatanie reaktywnych form tlenu. Wazng role
w zmniejszaniu uszkodzen oksydacyjnych pet-
nig antyoksydanty, do ktérych nalezg karoteno-
idy. Sg to substancje nadajace barwe od zoitej
do czerwonej, zaréwno roslinom, jak i zwierze-
tom [4].

Karotenoidy zbudowane sg z 11 sprzezo-

nych wigzan podwdjnych, ktdre klasyfikujg je do
grupy poliizoprenoiddéw. Sa substancjami mato
polarnymi [5]. Moga wystepowac w postaci acy-
klicznej, monocyklicznej lub bicyklicznej [5,6].
Karotenoidy rozpuszczajg sie w ttuszczach, co
wptywa na takie procesy jak fotosynteza u roslin
czy proces widzenia u zwierzat i cztowieka [7].

Beta-karoten

Charakteryzuje sie z0ttg barwg, absorbuje Swia-
tto o dlugosci fali 450 nm, wykazuje wiasciwosci
oksydacyjne. Zbudowany jest z 40 atomow we-
gla; zawiera 11 sprzezonych i 2 niesprzezone po-
dwajne wigzania [8] (p. ryc. 2).

42

Wtasciwosci B-karotenu:

korzystnie wptywa na funkcjonowanie syste-
mu immunologicznego;

zapewnia prawidtowe funkcjonowanie narza-
du wzroku, zwtaszcza o zmierzchu;
zmniejsza liczbe komoérek nowotworowych
w organizmie ludzkim;

lekwpolsce.pl

chroni wyscidtke przewodu pokarmowego
i drog oddechowych przed infekcjami;
zapobiega rozedmie ptuc i bronchitowi;
odgrywa istotna role w profilaktyce przeciw-
miazdzycowej przez obnizenie stezenia cho-
lesterolu;

warunkuje prawidtowe rogowacenie nabton-
kow, opdznia procesy starzenia organizmu [7];
badania epidemiologiczne potwierdzity, ze
B-karoten ogranicza ryzyko zachorowania
na choroby nowotworowe, hamuje promocje
i progresje nowotworow [9].
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Rycina 2. Wzdr strukturalny B-karotenu [8]
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Analiza widm spektrofotometrycznych
W badaniach spektrofotometrycznych mierzy
sie absorbancje $wiatta monochromatycznego,
przechodzacego przez badany roztwor. Swiatto
monochromatyczne przechodzace przez roztwor
zawierajacy rozpuszczone w nim substancje
prochniczne jest absorbowane proporcjonalnie
do stezenia substancji rozpuszczonej, zakta-
dajac, ze rozpuszczalnik nie pochfania $wiatta
w danym zakresie dtugosci fali.

Zasada pomiaru absorbancji podlega prawu
Beera-Lamberta, ktére mozna wyrazi¢ wzorem:
A=egxCxl

gdzie

€ — molowy wspédtczynnik absorpcji, A — odczy-
tana warto$¢ absorbancji przy okreslonej dhu-
gosci fali (najlepiej analitycznej dtugosci fali),
| - dlugo$c¢ drogi optycznej (grubos¢ kuwety).

Widma absorpcji A = f(C)

Widma absorpcji A = f(C) s jedna z czesciej wy-
korzystywanych metod wsrdd analiz spektrofo-
tometrycznych. Charakterystyke widm absorpcji
stanowig: liczba pasm absorpcji (maksimdw), ich
potozenie na skali dtugosci fali (lub czestosci),
intensywnos$¢ pasm (wysoko$¢) oraz ksztatt
widm absorpcji. Wigzka promieniowania elek-
tromagnetycznego w wyniku przejScia przez
absorbujacy uktad ulega ostabieniu w zaleznosci
od rodzaju czasteczek roztworu. Pomiar nate-
zenia wigzki po przejéciu przez materie absor-
bujacg w zakresie dtugosci fali UV-ViS prowadzi
do otrzymania krzywej absorpcji. Ksztatt takiej
krzywej zalezy od wielu czynnikéw: budowy
czasteczek absorbujacych,
czalnika, pH roztworu, warunkdéw pomiaru czy
obecnosci zanieczyszczen. Wazng role odgrywa
rowniez rodzaj przyrzadu, na ktorym wykonuje
sie pomiar.

Widma absorpcji dla roztworéw oleju Inia-
nego wyttoczonego odpowiednio dla dwdch
odmian Inu brazowego i ztotego, wobec heksa-
nu, rejestrowano przy uzyciu dwuwigzkowego
spektrofotometru Ultra-3660 UV-ViS do pomia-

rodzaju rozpusz-
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ru transmisji i absorbancji ciat statych, ciektych
i gazowych, z wysokiej jakosci siatka dyfrakcyj-
ng, zapewniajacq wysoka doktadnos¢ i stabil-
nos$¢ pomiardw. Aparat posiadat komore pomia-
rowg na kuwety 10 mm.

Wykorzystane w pracy widma, z ktorych
odczytano zawarto$¢ barwnikow, rejestrowano
w zakresie widzialnym zgodnie z trescig normy
PN-A-86934. Dla grupy barwnikéw karotenoido-
wych pomiaru absorbancji dokonano przy dtu-
gosci fali 442 nm, wobec heksanu.

W widmach spektrofotometrycznych dla ole-
ju wyttoczonego z Inu brazowego oraz ztotego
zarejestrowano charakterystyczne pasmo przy
dtugosci fali 442 nm, odpowiadajace za zawar-
tos¢ karotenoidéw - jak pokazano na ryc. 3.

Zawarto$¢ karotenoidow maleje wraz ze
wzrostem temperatury. W przypadku oleju Inia-
nego wazng role odgrywa temperatura prze-
chowywania oleju oraz temperatura, w ktorej
olej zostat wyttoczony [10]. Wptyw procesow
termicznych na spadek ilosci karotenoidow
wigze sie z wieloma procesami biochemiczny-
mi, ktérym ulegajq te zwigzki. Sa to przede
wszystkim procesy utleniania nienasyconych
tancuchdw w wyniku fotooksydacji (odbarwie-
nie roztworow), czy autooksydacji prowadzacej
do powstania rodnikéw alkilonadtlenkowych,
powodujacych nastepnie powstanie epoksy-
déw [5].

Najstarszg metoda pozyskiwania oleju jest
tloczenie na zimno. Jest to technologia czy-
sta ekologicznie, ktéra polega na mechanicznym
wyciskaniu oleju z nasion lub owocdéw [11]. Ole-
je ttoczone na zimno nie sg rafinowane, zawie-
rajq wiele substancji cennych z punktu widzenia
zywieniowego, jak np. karotenoidy [12].

l Zastosowanie Inu

Bogaty sktad chemiczny powoduje, ze len znaj-
duje zastosowanie w medycynie i kosmetologii,
zaréwno w postaci preparatéw do stosowania ze-
wnetrznego, jak i wewnetrznego (ogdlnoustrojo-
wego).
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Stosowanie zewnetrzne
(dermatologia, kosmetologia)

Len jest szczegdlnie wazny w lecznictwie derma-
tologicznym i kosmetologii. Wiele receptur ap-
tecznych na przygotowanie mazidet i mydet opiera
sie wiasnie na Inie. Wynika to z obecnosci substancji
Sluzowych. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ kwasow
omega, olej Iniany bywa czesto wykorzystywany
do produkcji emolientéw. Skfad oleju gwarantuje
takze wsparcie przy odbudowie naskorka, a liczne
skfadniki odzywcze pozwalajg na wzmocnienie jego
funkgji i petng regeneracje [2].

Znajduje zastosowanie przy gojeniu sie ran
lub minimalizowaniu stanéw zapalnych. Dodat-
kowo rowniez [2]:

- pozwala na zahamowanie proceséw starze-
nia skory;

- poprawia jej elastycznos¢;

= zwieksza poziom wilgotnosci;

= poprawia suplementacje skory;

e zwieksza regeneracje;

e dziata przeciwzapalnie;

- wptywa gojaco i kojaco na skére.

lekwpolsce.pl

Wszystko to powoduje, ze w kosmetyce
i kosmetologii len znajduje zastosowanie w pre-
paratach, ktore sg przeznaczone do pielegno-
wania cery dojrzatej, jak rowniez starzejacej
sie, suchej i nadmiernie odwodnionej. Dodat-
kowo, polecany jest tez dla skory tradzikowej
i mtodzienczej, gdyz reguluje prace oraz ak-
tywnos¢ gruczotéw. Korzystnie oddziatuje na
stan wioséw oraz paznokci, pomaga bowiem
w odbudowaniu struktury ceramidowej, niwelu-
je ubytki i wygtadza powierzchnie wtosow czy
paznokci. W ten sposéb jest to jeden z wazniej-
szych surowcow, ktére znajdujg zastosowanie
w produkcji [13]:

 masci,
e mazidet,
e kremow.

Len jest stosowany takze w dermatologii do
leczenia wysypek, dermatoz, ktorym towarzyszy
tuszczenie sie skory oraz do produkcji prepara-
téw majacych wiasciwosci przeciwzapalne [2].

Ze wzgledu na zawartos¢ zwigzkow Slu-
zowych moze by¢ on stosowany zewnetrznie

Absofpance

o
¥

0
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Rycina 3. Widmo absorpcji dla oleju pochodzacego z Inu bragzowego oraz ztotego, przedstawiajace

pasmo charakterystyczne dla karotenoidow
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® ZDROWA SKORA
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LINOMAG® MASC

Lini oleum virginale, mas¢, 200 mg/g

Wskazania: Wspomagajgco w chorobach skory,
takich jak: wyprysk, wyprzenia i odparzenia.
Stany nadmiernej suchosci skory.

tagodzenie objawdw tuszczycy.

Przeciwwskazania: wyprysk fojotokowy
lub ktorgkolwiek substancje pomocnicza.

Sktad: 100 g masci zawiera - substancje czynna: olej
Iniany z pierwszego ttoczenia z Linum usitatissimum L.,
semen (nasienie Inu zwyczajnego), (3:1) — 20 g,
substancje pomocnicze: lanolina bezwodna,

— o wazelina biata.

Dostepne opakowania:
Tuba aluminiowa 30 g i 100 g

LINOMAG® KREM

Lini oleum virginale, krem, 200 mg/g

Wskazania: wspomagajaco w chorobach skory,
takich jak: wyprysk, wyprzenia i odparzenia.
Stany nadmiernej suchosci skory.

tagodzenie objawdw tuszczycy.

Przeciwwskazania: wyprysk fojotokowy
lub ktdrgkolwiek substancje pomocnicza.

Skiad: 100 g kremu zawiera - substancje czynna:olej
Iniany z pierwszego ttoczenia z Linum usitatissimum L.,
semen (nasienie Inu zwyczajnego), (3:1) — 20 g,
substancje pomocnicze - masé z kwasem borowym
3%: wazelina biata, kwas borowy. Euceryna:
cholesterol, parafina stata, lanolina bezwodna,

it wazelina biata. NIE STOSOWAC U DZIECI.

Dostepne opakowania:
Tuba aluminiowa 30 g i 100 g

Podmiot odpowiedzialny: Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
Piotolek’ Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne dane dotyczace dziatar niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
” ®  Ziololek” Sp. z 0.0., stosowania produktu leczniczego, badz skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta,

ul. Starotecka 189, 61-341 Poznan gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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w formie oktaddw czy tez kataplazmow lub jako
naturalny $rodek przeciwzapalny oraz zmiekcza-
jacy (zgrubienia skdérne czy odciski) [2].

Stosowanie uktadowe
(ogodlnoustrojowe)

Len jest stosowany jako $rodek ostaniajacy oraz
stabo przeciwzapalny w przypadku zapalenia
gardta, krtani, tchawicy czy tez zapalenia goér-
nych i dolnych drég oddechowych oraz w sta-
nach zapalnych zotadka i dwunastnicy. Poma-
ga rowniez w zapobieganiu i leczeniu choroby
wrzodowej przewodu pokarmowego. Sprawdza
sie w tym celu doskonale, gdyz poza whasciwo-
$ciami przeciwzapalnymi cechuje sie tez zdol-
noscig do odgradzania od zracego i agresywnie
dziatajacego soku zotadkowego. W ten sposoéb
mozliwe jest wygojenie sie zmienionej zapalnie
$luzéwki zotadka oraz dwunastnicy takze w tych
miejscach, w ktorych zaczety sie pojawiac nisze
wrzodowe [2].

Len jest postrzegany jako doskonaty srodek
przeciwmiazdzycowy oraz taki, ktory pozwala na
rewitalizacje organizmu, dzieki obecnosci niena-
syconych kwaséw ttuszczowych.

Sporadycznie len znajduje réwniez zastoso-
wanie przy zapobieganiu wystepowania stanow
zapalnych drég moczowych, w tym pecherza
moczowego, jak rowniez stosuje sie go w lecze-
niu uktadu moczowego.

Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ substancji
$luzowych $rodek ten pecznieje, co wzmaga
jego witasciwosci przeczyszczajace. Wptyw na to
ma takze duza zawartos¢ oleju. W jelitach na-
siona pomagaja przy nadmiernym powstawaniu
procesow gnilnych [2].

Olej Iniany

Olej Iniany jest nazywany ziotym. Jest takze
uwazany za najlepszy olej sposrdd wszystkich
olejéw schnacych z uwagi na duzg zawartos¢
nienasyconych kwasoéw ttuszczowych (choc jest
to zalezne od warunkdéw, w ktorych len jest
uprawiany) [2].
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Ze wzgledu na duza liczbe niezbednych nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT), olej
Iniany jest postrzegany jako sktadnik grupy spe-
cyficznych czynnikdw bioaktywnych, nazywa-
nych witaming F.

W preparatyce galenowej olej Iniany stosu-
je sie rowniez do przygotowania mydta potaso-
wego - szarego. Jego dziatanie ma charakter
keratolityczny. Czesto byt stosowany takze do
przygotowania mazidta wapniowego, ktore wy-
korzystywano przy oparzeniach [2].

Olej Iniany moze by¢ réwniez uzywany do
pielegnowania wtosdw zniszczonych, przesuszo-
nych i pozbawionych blasku. Czesto uzywa sie
go jako odzywki przed myciem wioséw - ole-
jowanie wloséw. W tym celu stosuje sie takie
metody jak [14]:

« olejowanie na sucho - na suche wtosy na-
ktada sie olej, owija folig lub recznikiem

i pozostawia na ok. 30 min;

e olejowanie na mokro - procedura podobna,
jednak wtosy musza by¢ mokre;

e olejowanie w kapieli = 1-2 tyzki oleju do-
dane do cieptej wody, moczenie wlosdw
w tej mieszance przez kilka minut, na-
stepnie wtosy owija sie folig lub reczni-
kiem, a po uptywie godziny wtosy myje sie
szamponem;

e olejowanie z jednoczesnym wykorzystaniem
preparatu rynkowego - do maski czy od-
zywki dodaje sie 1-2 tyzki oleju, naktada sie
na wiosy i pozostawia przez godzing, po tym
czasie wtosy nalezy umy¢.

Zwykle olej na wtosach mozna pozostawié¢
przez ok. 30 min do jednej godziny, jednak naj-
lepsze efekty daje pozostawienie preparatu na
catg noc. Wowczas wszystkie substancje od-
zywcze mogq dtuzej oddziatywaé na strukture
wiosa. Nalezy takze podkresli¢, ze olej nalezy
odpowiednio dobra¢ do rodzaju wioséw oraz do
skory gtowy [14].
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B Podsumowanie

Bogaty sktad chemiczny ziaren Inu powoduje,
ze rodlina ta znajduje szerokie zastosowanie
w medycynie, szczegdlnie w dermatologii. Wy-
nika to przede wszystkim z obecnosci substancji
$luzowych, ttuszczowych, ligniandw, a zwtaszcza
antyoksydantéw. Wazng role w zmniejszaniu
uszkodzen oksydacyjnych petnig karotenoidy,
ktérych obecnos¢ odnotowano we wszystkich
odmianach Inu. © ®

Autor korespondujacy:
dr n. farm. Wioleta Jankowiak
wioleta.jankowiak@gmail.com
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Opinie Polakdw o szczepieniach
przeciw SARS-CoV-2

Sondaz CBR BioStat®
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W styczniowym sondazu CBR BioStat® zapyta-
no reprezentatywna ze wzgledu na ptec i wiek
grupe tysigca Polakdéw o opinie zwigzane ze
szczepieniami przeciwko SARS-CoV-2.

Szczepienia
sie w sumie co drugi Polak, podczas gdy obaw
nie zgtasza mniej niz co trzeci. Wyraznie cze-
$ciej do obaw przyznajg sie kobiety (w sumie
62,5%) niz mezczyzni (36,5%) oraz osoby
w wieku ponizej 34 lat.

61,1% Polakdw nie wie, do ktorej grupy szcze-
pionych zostato zakwalifikowanych. Wsrdd uczest-
nikdw badania, ktérzy uwazaja, ze wiedza, w ktd-
rej grupie zostang zaszczepieni, 43,2% wskazuje
na grupe 4., dalszych 25,7% na grupe 3., 12,9 %
uwaza, ze nalezy do grupy 2., za$ 12,3% respon-
dentéw widzi sie w grupie 1. Najmniejszy odsetek
uczestnikdéw sondazu umiejscawia sie w grupie 0.

przeciwkowidowego obawia-
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Tylko 14,1% uczestnikéw sondazu zareje-
strowato sie lub wyrazito che¢ szczepie-
nia sie, zapisujac do kolejki. Wyraznie cze-
Sciej rejestrowali sie mezczyzni (18,7%) niz
kobiety (9,8%). Im starsi respondenci, tym
liczniej zgtaszajq sie do kolejki.Zapisat sie juz
co pigty Polak w grupie wiekowej od 45 do 54
lat oraz 21,6% w wieku powyzej 55 lat.

3/4 Polakéw nie zna nawet orientacyjne-
go terminu szczepienia przeciw COVID-19.
Zaledwie 1/3 zapytanych Polakéw orientuje
sie, gdzie odbedzie sie szczepienie. Dla
46,2% najwygodniejsze bytoby szczepienie
sie u lekarza rodzinnego, w POZ, co dziesiaty
chciatby zaszczepi¢ sie w szpitalu, zas 7,9%
skorzystatoby z punktu mobilnego, 5,7%
z przychodni zaktadowej, a 3,7% z pomocy
farmaceuty w aptece.

57,5% ankietowanych Polakow chciataby
mie¢ mozliwos¢ wyboru pomiedzy szcze-
pionkami réznych producentow.

Informacja prasowa
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Sposoby leczenia objawow przeziebienia - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander
Zuchowski

Leczenie zespotu jelita drazliwego (IBS) i dyspepsji czynnosciowej (FD) - lek. Norbert Nowak
Znaczenie stezenia testosteronu w zaburzeniach metabolicznych - dr hab. n. med. Michat Wicinski,
prof. UMK, Mikotaj Czerwinski, lek. Pawet Szandorowski, lek. Jakub Gotebiewski

Dehydroepiandrosteron (DHEA) i skutki jego niedoboru - lek., mgr zdr. publ. Jan W. Peksa,

stud. Roksana Grabowska, mgr farm. Mateusz Peksa

Luteina w suplementach diety - prof. dr hab. Iwona Wawer, dr hab. Katarzyna Paradowska

2/2020

Najnowsze wytyczne diagnostyczno-terapeutyczne AZS - prof. dr hab. n. med. dr h.c. Roman J. Nowicki
Metody postepowania w kaszlu - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Leczenie bolu gardta - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Sposoby na chrapanie - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Stany zwiekszonego zapotrzebowania na wapn - Magdalena Jabtoriska

Hipercholesterolemia rodzinna — postepowanie w Podstawowej Opiece Zdrowotnej

- lek., mgr zdr. publ. Jan W. Peksa

Alergia jako czynnik predykcyjny nieswoistych bolow dolnego odcinka kregostupa - dr n. med. Anna Citko
Nieprawidtowy wynik cytologii - diagnostyka i sposoby leczenia - dr n. med. Marek Kilijanczyk,

mgr farm. Piotr Hudemowicz

3/2020

Roslinne preparaty przeciwwirusowe do wspomagania organizmu w czasie infekcji gérnych dréog
oddechowych - prof. dr hab. Iwona Wawer

Pelargonia afrykanska (Pelargonium sidoides) w zapobieganiu zakazeniom koronawirusem
(SARS-CoV-2) - czy to dziata? Przeglad literatury — Oskar Puk

Cynk - wptyw na uktad immunologiczny i skutki niedoboru - lek., mgr zdr. publ. Jan W. Peksa,
stud. Roksana Grabowska, mgr farm. Mateusz Peksa

Rola kolagenu w organizmie - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Koronavirus SARS-CoV-2 nie jest sztucznym wytworem laboratoryjnym - prof. dr hab. Krzysztof L.
Krzystyniak

Zastosowanie preparatow zawierajacych kompleks srebra TIAB w profilaktyce oraz leczeniu
zakazen w ginekologii - dr n. farm. Piotr Szoka

4/2020

Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra L.) i glicyryzyna w zapobieganiu i leczeniu infekcji
koronawirusem (SARS-CoV-2). Czy to dziata? Przeglad literatury - Oskar Puk

Czarny bez - wtasciwosci i zastosowanie - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Pielegnacja skory rak w czasie pandemii koronawirusa - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
Popularne antyseptyki - przeglad dostepnej wiedzy - Magdalena Julia Jabtonska, Patryk Kaczor

Jak radzic sobie ze stresem? - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Niedobor zelaza w wybranych grupach ludnosci i mozliwosci jego uzupetnienia - Zuzanna Anyszewska,
mgr Leszek Wronka
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5/2020

Oparzenia. Jak podja¢ wtasciwa interwencje? - Piotr Hudemowicz, Jakub Rzepka

Farmakoterapia zespotow bolowych kregostupa. Co oprocz lekéw przeciwbolowych?

- dr hab. n. med. Michat Wicifski prof. UMK, Jakub Koscinski, Edyta Jankowiak

Wptyw magnezu i potasu na uklad sercowo-naczyniowy - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Wplyw niedoboru zelaza na zmeczenie - Magdalena Julia Jabtoriska

Materialy edukacyjne dla farmaceutow - dr n. farm Krystyna Cegielska-Perun

Etiopatogeneza oraz przeglad opcji terapeutycznych w COVID-19 - mgr farm. Joanna Stoka, lek. Jakub Stoka

Serializacja produktow leczniczych - czyli o tym, jak czesto praktyka odbiega od teorii
- mgr farm. Mateusz Jabtonski

6-7/2020

Nebulizacja roztworami wody morskiej - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Powiktania w zespole stopy cukrzycowej - jak postepowac z pacjentem? - mgr farm. Piotr Hudemowicz,
mgr farm. Marek Pigta

Zasady postepowania we wszawicy - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Wplyw cynku na uktad odpornosciowy - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
Farmakoterapia bolu ostrego i przewlekiego w podstawowej opiece zdrowotnej
- lek., mgr zdr. publ. Jan W. Peksa, lek. Anna Malinowska-Karpiel

COVID-19 a problemy z psyche pacjentow - dr n. med. Janusz Krzyzowski

Wptlyw kolagenu na skore, kosci oraz stawy - Magdalena Julia Jabtoriska
Wielokierunkowe dziatanie pokrzywy zwyczajnej - Magdalena Julia Jabtoriska

8-9/2020

Znaczenie wapnia w organizmie cztowieka - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Probiotykoterapia w ciazy - jakie niesie korzysci? - mgr inz. Magdalena Gawlik

Zastosowanie nebulizacji w infekcjach drég oddechowych - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
Zastosowanie dziurawca w fagodzeniu objawow zaburzen depresyjnych - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
Leki neurostymulujace we wspoétczesnym spoteczenstwie - lek. Mateusz Weclewicz, Adam tabuda,

dr hab. n. med. Michat Wicinski prof. UMK

Substancje pomocnicze dodawane do lekéw - mgr inz. Ewa Wojnar

Czarny bez (Sambucus nigra) w zapobieganiu i leczeniu zakazen drég oddechowych - lek. Oskar Puk

10-11/2020

Terapia nadcié$nienia tetniczego w czasie pandemii COVID-19 - lek., mgr zdr. publ. Jan W. Peksa
Postepowanie w najczestszych objawach choroby przeziebieniowej - mgr farm. Mateusz Jabtonski
Bifidobakterie - niezbedne bakterie probiotyczne w ciazy i okresie karmienia - mgr inz. Magdalena Gawlik
Wplyw suplementacji hormonu wzrostu (GH) na wybrane czynniki modulujace ryzyko sercowo-
-naczyniowe - Mikotaj Czerwinski, lek. Pawet Szandorowski, dr hab. Michat Wicinski, prof. UMK

Rola cynku w ksztaltowaniu odpornosci organizmu - Magdalena Julia Jabtofiska

Dostepnosc¢ do lekéw refundowanych w 2019 r. - Zbigniew Kotula

1272020

Profilaktyka i leczenie zakazen uktadu moczowego u dorostych - lek. Grzegorz Liczner, dr hab. n. med.
Michat Wicinski, dr n. med. Bartosz Malinowski, lek. Piotr Karbowiak, lek. Zofia Parszyk, lek. Karol Cadelski
Zastosowanie probiotykoterapii u ciezarnych i karmiacych zmniejsza ryzyko wystapienia AZS i egzemy
u dzieci - mgr inz. Magdalena Gawlik

Miod pszczeli w pielegnacji skory - Magdalena Jabtonska

Ziota wzmacniajace odpornos¢ - dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Postepowanie z przebarwieniami skérnymi - dr n. farm. Wioleta Jankowiak, mgr Ewelina Cywinska
Wtasciwosci farmakologiczne aronii czarnoowocowej - Magdalena Julia Jabtorska

Znaczenie karotenoidow zawartych w ziarnach Inu zwyczajnego w zmniejszaniu uszkodzen oksydacyjnych
- dr n. chem. Edyta Janeba-Bartoszewicz, dr n. farm. Wioleta Jankowiak, dr n. med. Izabela Zateska
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Piotr Doroba
pdoroba@medyk.com.pl

Sekretarz wydawnictwa:
Alicja Paciorek-Kolbus
e-mail: apkolbus@medyk.com.pl

Dziat reklamy i ogloszen:

Monika Strzatkowska (kierownik dziatu)
e-mail: mstrzalkowska@medyk.com.pl
e-mail: reklama@medyk.com.pl

Dziat graficzny:
Aleksandra Peczko
e-mail: dtp@medyk.com.pl
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Elzbieta Nurzynska
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www.medyk.com.pl

Adres do korespondencji:

Redakcja ,Lek w Polsce”

Warszawska 31, 05-092 tomianki, Polska
e-mail: redakcja@lekwpolsce.pl
tel./fax: 22 666 43 32; 22 664 04 51

CENIMY PANSTWA PRYWATNOSC!
Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

Wydawnictwo Medyk Sp. z 0.0. dokfada wszelkich staran,
aby chroni¢ Panstwa dane osobowe i zobowigzuje sie do za-
chowania bezpieczenstwa i poufnosci pozyskanych danych
osobowych.

Realizacja wymogow Rozporzadzenia - RODO naturalnie
wpisuje sie w naszq Polityke Prywatnosci.

Informacje dlaczego, jak i w jakim celu przetwarzamy
dane osobowe znajdziesz w naszej Polityce Prywatnosci, za-
mieszczonej na stronie wydawnictwa Medyk: www.medyk.
com.pl oraz na stronie czasopisma ,Lek w Polsce”: lekw-
polsce.pl Administratorem Panstwa danych osobowych jest
wydawnictwo Medyk Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, NIP
5260204920.

www.lekwpolsce.pl
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PRENUMERATA

132 zt- wersja tradycyjna
90 zi - wersja elektroniczna

(podane ceny brutto, w tym VAT 8%)

Prenumerata miesiecznika ,Lek w Polsce” stanowi
koszt uzyskania przychodu i w zwigzku z tym moze
by¢ odliczona od podstawy opodatkowania.
Prenumerate moga Panstwo zamowic:
- telefonicznie: 22 666 43 32,
infolinia 801 55 45 42
- faksem: 22 664 04 51
e pocztg pod adresem redakcji
e korzystajac z naszej strony internetowej:
www.lekwpolsce.pl
e e-mail: prenumerata@lekwpolsce.pl
e Dokonujac wptaty na konto bankowe
Medyk Sp. z 0.0. PKO BP S.A. Warszawa
Nr 16 1020 1185 0000 4002 0088 9766

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczonych re-
klam, ogtoszen i artykutdw sponsorowanych. Wydawca ma prawo
odmowic¢ zamieszczenia reklam i ogtoszen, jezeli ich tres¢ lub forma
s sprzeczne z charakterem pisma lub interesem wydawcy. Przedruk
artykutéw, kopiowanie lub powielanie w jakiejkolwiek formie, w czesci
lub catosci, bez pisemnej zgody wydawcy jest zabronione. Reklamy
i ogtoszenia dotyczace lekdw wydawanych na recepte (Rx) oraz sto-
sowanych w lecznictwie zamknietym (Lz) sa skierowane tylko do le-
karzy, ktorzy posiadajq uprawnienia niezbedne do wystawiania recept
oraz 0s6b prowadzacych obrot produktami w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz.U. Nr
126, poz. 1381, z pdzn. zmianami i rozporzadzeniami).

Informacja dla Autorow:

Regulamin publikowania prac oraz zasady ich recenzowania w mie-
sieczniku ,Lek w Polsce” znajduja sie na stronie www.lekwpolsce.
pl. Publikacje nalezy przesyta¢ na e-mail: redakcja@lekwpolsce.
pl. Przed publikacja artykutu redaktor naczelny moze w uzasad-
nionych przypadkach zasiegna¢ opinii cztonka Rady Naukowej.
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw oraz popra-
wek stylistycznych. Regulamin korzystania z artykutow prasowych
dostepny na: http://medyk.com.pl/o-nas/regulaminy.

Czasopismo indeksowane w bazach: IC, PBL
E-ISSN 2353-8597 (wersja pierwotna)
ISSN 1231-028X (wersja drukowana)
Nakfad do 12 000 egz.

© Copyright® Medyk Sp. z o.0. ® Znak odptatnosci
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Prenumerata 2021

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

Odpowiedzialnos¢ zawodowa, koniecznos¢ dostosowania sie do coraz wigkszych wyzwan
zawodowych, mnogosS¢ przepisow i obowigzek zbierania punktow naukowych stawia przed
farmaceutami i lekarzami zadanie ustawicznego ksztatcenia si¢. Nasze specjalistyczne cza-
sopismo jest przeznaczone wiasnie dla takich Czytelnikow. Artykuly naukowe i informacje
zamieszczane na tamach ,, Leku w Polsce” majq przede wszystkim na celu poszerzenie i uzu-
petnienie wiedzy naszych Czytelnikow na temat nowoczesnej farmakoterapii i skutecznych
metod leczenia oraz opieki farmaceutycznej. Tematyka publikacji w naszym miesigczniku jest
dostosowana do problemow, z jakimi farmaceuci i lekarze spotykajq sie w swojej codziennej
pracy z pacjentami. Prenumeratorzy otrzymujq 5 punktow MNiSW za prenumerate i takze za

publikacje artykutu, do czego serdecznie zachgcamy.

Mito nam bedzie widzie¢ Panstwa w gronie prenumeratorow. Prenumerate mogq Panstwo
zamowi¢ telefonicznie: linia ulgowa 801 55 45 42 [ub 22 666 43 32 oraz na stronie interne-

towej: www.sklep.medyk.com.pl oraz www.lekwpolsce.pl

Cena promocyjna wersji papierowej i elektronicznej wynosi teraz 99 zt brutto (VAT 8%),
mozna jg wpisac¢ w koszty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.
Z powazaniem,

dr Wojciech Luszczyna

At
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Depremin

Hyperici herbae extractum
siccum quantlﬁcatum
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Depremin 612mg; 1 tabletka zawiera 612 mg wyciagu (w postaci wyciggu suchego, kwantyfikowanego) z Hypericum perforatum L., herba (ziele dziurawca)
(DERpierwotny3-6:1), co odpowiada: 0,6 mg - 1,8 mg sumy hiperycyn w przeliczeniu na hiperycyne, 36,72 mg - 91,80 mg sumy flawonoidéw w przelicze-
niu na rutyne, nie wiecej niz 36,72 mg hyperforyny; rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 60% (V/V). Wskazania: Produkt leczniczy roslinny przeznaczony do
krotkotrwatego leczenia objawow tagodnych zaburzen depresyjnych. Przeciwwskazania: Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikdw tego leku. Jesli pacjent jednocze$nie stosuje leki o dziataniu zmniejszajacym reakcje odrzucenia przeszczepu: cyklosporyne, takro-
limus do uzytku ogdlnoustrojowego, leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV: amprenawir, indynawir i inne inhibitory proteazy, leki przeciwnowotworo-
we: irynotekan i leki przeciwzakrzepowe: warfaryne. Przed rozpoczeciem stosowania leku Depremin 612mg nalezy omdwic to z lekarzem lub farmaceuta.
Podczas leczenia nalezy unikac ekspozycji na intensywne promieniowanie UV (ultrafioletowe). Z uwagi na brak wystarczajacych danych, stosowanie u dzieci
i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Colfarm S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec.

PRODUCENT: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A. www.colfarm.pl G
ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec, infolinia: 800 800 178 COLFARM

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




