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B Abstract: In recent years, we have been using products of natural origin more and more often, and this
tendency does not only apply to food products. The market of natural cosmetics and skin care products has
also gained popularity. This is undoubtedly a positive change. Bee honey is a particularly noteworthy natural
product. It is a product made by honeybees from flower nectar and the secretions of these insects. Its pro-
health properties, thanks to many active substances, were known already in ancient times. The most import-
ant properties of honey include its antimicrobial, moisturizing, anti-inflammatory and wound healing proper-
ties. The following article aims to briefly present the above-mentioned properties in the context of skin care.

B Wprowadzenie

Midod pszczeli to cenny surowiec pochodze-
nia naturalnego, ktéry procz niewatpliwych
waloréw smakowych ma rowniez szerokie
zastosowanie zaréwno w medycynie, jak
i w kosmetologii. Posrdd produktéw pochodze-
nia naturalnego stanowi jeden z najskuteczniej
dziatajacych substancji [1]. Szczegdlne miej-
sce w przemysle kosmetycznym midd pszczeli
zawdziecza licznym zwigzkom aktywnym, wy-
kazujagcym m.in.dziatanie bakteriobdjcze czy
nawilzajace, dzieki czemu sprawdza sie w pie-
legnacji skory [1,2]. Prozdrowotne wtasciwosci
miodu znane byty juz w czasach starozytnych.
Jedne z pierwszych zapiskéw dotyczacych
wykorzystania miodu w kosmetyce pochodzg
jeszcze z 4500 roku p.n.e. Egipcjanie stosowa-
li wosk pszczeli oraz sam midd do konserwacji
zwtok. Technika balsamowania zwtok za pomo-
cg produktow pszczelich byta nastepnie wyko-
rzystywana przez Spartan, Macedonczykow
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oraz Rzymian. Ponadto wcigz zajmuje kluczo-
we miejsce w Ajurwedzie, a takze tradycyjnej
medycynie chinskiej [3].

B Wybrane substancje znajdujace sie
w miodzie pszczelim

Midd pszczeli stanowi mieszanine sktadajacg
sie z réznorodnych substancji aktywnych. Do-
minujacym sktadnikiem sg sacharydy, gtownie
glukoza oraz fruktoza. Ponadto zawiera biatka
i aminokwasy, szczegoélnie obficie wystepuje
prolina, a takze alifatyczne i aromatyczne kwa-
sy organiczne. W miodzie pszczelim zawarte sg
réwniez polifenole oraz niewielkie ilosci witamin
i makro- i mikroelementéw. Nalezy pamietac,
iz wlasciwosci miodu s $cisle powiazane
ze zrodiem botanicznym, z ktérego po-
chodzi nektar, a takze z procesem jego
przetwarzania i przechowywania. Tabela 1
przedstawia wybrane substancje wchodzace
w sktad miodu pszczelego [1,3-6].
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B Wybrane wiasciwosci miodu
pszczelego

Dziatanie nawilzajace i ochronne
Zgodnie z Miedzynarodowg Nomenklaturg
Sktadnikow Kosmetycznych (INCI) miod okre-
$lany jest jako $rodek zmiekczajacy, nawilzajacy
oraz utrzymujacy wilgo¢. Wtasciwosci te stano-
wig podstawe do opracowania wielu produktow
kosmetycznych [3].

Dostepne na rynku kosmetyki na bazie mio-
du obejmujg przede wszystkim: masci i bal-
samy do ust, kremy nawilzajace, balsamy
przeciwstoneczne oraz lotiony.

Efekt nawilzajacy wynika z synergistycz-
nego dziatania sacharydéw, aminokwaséw oraz
kwasow organicznych, ktére wspomagajq utrzy-
manie prawidlowego nawilzenia skory. Ponadto
wysokie ci$nienie osmotyczne oraz duza lepkos¢
miodu pszczelego pozwala zaklasyfikowaé go do
grupy humektantow, czyli substancji wykazuja-
cych wiasciwosci higroskopijne [2]. Wynika to ze
szczegodlnie duzej zawartosci sacharydéw (80%
suchej masy), gtdwnie glukozy oraz fruktozy.
W konsekwencji oddziatywania monosachary-
dow z wodg dochodzi do wytworzenia mostkow
wodorowych, efektem ktorych jest utrzymanie
nawilzenia warstwy rogowej skory. Stopien na-
wilzenia skéry uwarunkowany jest m.in. steze-
niem uzytego miodu [2,3,6] .

Do produkcji kosmetykdw stosuje sie naj-
czesciej midd o stezeniu w zakresie 1-10%, na-
tomiast 7% stezenie miodu w emulsjach typu
olej w wodzie moze przyczynic sie do osiggnie-
cia wysokiego stopnia nawilzenia skory [3].
Odpowiednie nawilzenie skory istotnie przyczy-
nia sie do utrzymania jej mtodszego wygladu.
Efekt ten jest wzmacniany poprzez dziatanie
zawartych w niewielkiej ilosci witamin C, E oraz
Z grupy B.

Szczegolnie istotng dla spowolnienia procesu
starzenia sie skéry jest kwas foliowy (witamina
B,), ktéry hamuje degradacje komérek.

Kondycje skory poprawia rowniez witamina E,
ktora odbudowuje i wzmacnia bariere naskorkowa,
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Tabela 1. Wybrane substancje wchodzace w sktad miodu pszczelego

Nazwa grupowa Substancje

Monosacharydy

glukoza, fruktoza

Enzymy

oksydaza glukozy, diastaza, katalaza

Aminokwasy

prolina, arginina, alanina, kwas glutaminowy, asparaginowy,
lizyna, glicyna, leucyna

Witaminy

kwas askorbinowy (wit. C),

witaminy z grupy B: biotyna (wit. H lub B,), kwas nikotynowy
(wit. PP), kwas pantotenowy (wit. B,), pirydoksyna (wit. B;)

i tiamina (wit. B,)

Mikro- i makroelementy

potas, magnez, fosfor, wapn, zelazo i miedz

a takze przeciwdziata wolnym rodnikom tleno-
wym, zaangazowanym w apoptoze.

Kosmetyki zawierajace miod pszczeli
przeznaczone sa dla kazdego typu cery, row-
niez problematycznej, tj. cery naczynkowej lub
tradzikowej. W codziennej pielegnacji cery na-
czynkowej, zawarta w miodzie witamina A moze
przyczyni¢ sie do wzmocnienia $cian naczynek
krwiono$nych. Leczenie cery tradzikowej réwniez
moze by¢ wspierane poprzez codzienng piele-
gnacje kosmetykami zawierajacymi midd. Poten-
cjalne korzysci wynikajace z ich uzycia mogq by¢
spowodowane dziataniem antyseptycznym oraz
przeciwzapalnym miodu (opisane nizej) [1].

Midd wspomaga regeneracje uszkodzonego
naskorka. Dzieki kwasowi pantotenowemu (wita-
mina B,) midd wykazuje dziatanie ochronne, za-
pobiegajac wysuszeniu oraz zmniejszajac podat-
nos¢ skory na czynniki atmosferyczne, tj. niskie
temperatury badz wiatr. Jednoczesnie midd wy-
kazuje dziatanie tagodzace podraznienia skory.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
Wedtug dostepnych danych
midd pszczeli wykazuje dziatanie przeciwdrob-
noustrojowe wobec okoto 60 typow bakterii,
w tym réwniez metycylinoopornego gronkow-
ca ztocistego (MRSA), wirusow i grzybow [2].
Efekt ten jest osiagany poprzez wspdtdziatanie
czynnikéw fizycznych, chemicznych oraz biolo-
gicznych.

literaturowych
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Posrod czynnikéw fizycznych warunkujacych
wiasciwosci antybiotyczne miodu pszczelego
nalezy wymienic¢: wysokie cisnienie osmotyczne
determinowane duzg zawartoscig cukrow, a takze
niskie pH, bedace konsekwencjg duzej zawarto-
$ci kwasow organicznych oraz proliny i fenyloala-
niny [7]. Powyzsze czynniki znacznie utrudniajg
badz uniemozliwiajg rozwdj drobnoustrojow oraz
powstawanie form przetrwalnikowych.

Do czynnikéw chemicznych nalezy zaliczyé
nadtlenek wodoru, a takze metyloglioksal, wy-
stepujacy w miodzie manuka wytwarzanym
przez pszczoty z nektaru kwiatow krzewu ma-
nuka (Leptospermum scoparium), pochodzacym
z Australii i Nowej Zelandii [7,8].

Nadtlenek wodoru powstaje w reakcji
katalizowanej przez enzym oksydaze glukozy,
rozktadajacy glukoze, précz nadtlenku wodoru,
réwniez do kwasu glukonowego. Nalezy jednak
pamietac, iz oksydaza glukozy nie wykazuje sta-
bilnosci wobec wyzszych temperatur oraz pro-
mieni stonecznych, a w konsekwencji ekspozycji
na wyzej wymienione czynniki [2,9,10]. Ponad-
to do powstawania nadtlenku wodoru dochodzi
w czasie prawidtowego przechowywania pro-
duktu. Jednakze jego powstata ilos¢ zalezy od
rodzaju miodu oraz od jego rozcienczenia. Ba-
danie Dustman wykazato, iz dziatanie przeciw-
drobnoustrojowe rozciediczonego miodu moze
wzrasta¢ w zakresie od 6 do 220 razy w porow-
naniu z miodem nierozcienczonym.
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Posrdd naszych rodzimych mioddw szczegdl-
nie duza zawarto$¢ nadtlenku wodoru wystepuje
w miodach ze spadzi iglastej [11]. Godnym
uwagi jest rowniez fakt, iz miéd pszczeli poprzez
zawarty w skladzie nadtlenek wodoru moze sie
okazac¢ pomocny w tagodzeniu oraz skroceniu cza-
su trwania objawdw opryszczki wargowej (HSV-1)
i narzadow ptciowych (HSV-2) [2,12]. Jednakze
powstaty nadtlenek wodoru moze ulec reakgcji en-
zymatycznej z udziatem katalazy, skutkujacej osta-
bieniem lub utrata wiasciwosci antybiotycznych.
Enzym ten moga zawiera¢ miody nektarowe.

Posrdd czynnikow biologicznych wykazuja-
cych dziatanie przeciwdrobnoustrojowe nalezy
wymieni¢ lizozym, wykazujacy silne dziatanie
wobec bakterii Gram-dodatnich oraz defenzy-
ne-1, peptyd produkowany w gruczotach gar-
dzielowych pszczdt, przedostajacy sie do miodu
w procesie jego tworzenia [7]. Co ciekawe, de-
fenzyna-1 zostata po raz pierwszy zidentyfiko-
wana w miodzie nazwie Revamil, ktéry przezna-
czony jest do celéow leczniczych [13]. Revamil
Gel znajduje zastosowanie w gojeniu sie ran
(w Polsce nie jest zarejestrowany).

Dzialanie przeciwzapalne

i regeneracyjne

Dostepne dane literaturowe wskazuja, iz miod
pszczeli wykazuje dziatanie przeciwzapalne
oraz utatwiajace gojenie ran. Badania in vitro
wykazaty, iz miéd w juz w stezeniu 0,1% po-
siadat wiasciwosci stymulujace wobec fagocy-
tdw, a takze pobudzat proliferacje limfocytéw B
i limfocytow T [14].

Molekularne podtoze dziatania przeciwzapal-
nego miodu nie zostato jeszcze dobrze poznane,
jednakze istniejg sugestie, ze istotng role odgry-
wajq: zmniejszenie stezenia TNF-a, ostabienie ak-
tywnosci COX-2, a takze zahamowanie transloka-
cji kompleksu NFkB do jadra komorkowego [15].

Badania na modelach zwierzecych dowiodty,
iz wykorzystanie opatrunku zawierajacego midd
prowadzit do zmniejszenia liczby leukocytow
w obrebie rany, a takze zmniejszat jej obrzek
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i wysiek [16]. Ponadto dziata stymulujaco na
procesy ziarninowania, proliferacji fibroblastow
oraz epitelizacji, co skutkuje szybszym goje-
niem rany. Wymienione wyzej efekty osiggane
sq dzieki aktywnosci nadtlenku wodoru [17].
Opatrunki zawierajace miod pszczeli dodatko-
wo nawilzajq rane, co rdwniez przyspiesza gojenie
rany, poprzez szybsze naskorkowanie na drodze
migracji fibroblastéw na brzegi rany. Dodatkowo
miod poprzez dziatanie przeciwzapalne przyczynia
sie do ograniczenia rozlegtosci blizn [2].
Klinicznym przyktadem zastosowania miodu
w leczeniu trudno gojacych sie ran jest wykorzy-
stanie miodu manuka jako wspomaganie tera-
pii stopy cukrzycowej czy oparzen [8,16].
Ponadto dane literaturowe wskazuja, iz opa-
trunki zawierajgce midd nawilzaja uszkodzong
tkanke, dziataja antybiotycznie, tagodzg stany
zapalne i zapobiegajq przywieraniu gazy do ran,
co w konsekwencji przyspiesza gojenie sie raz
i jednoczesnie zmniejsza ryzyko powiktan zwig-
zanych z regeneracjg uszkodzonych tkanek [2].

B Podsumowanie
Midd stanowi cenny surowiec kosmetyczny oraz
medyczny. Bez watpienia wspomaga utrzymanie
odpowiedniego nawilzenia skory. Ponadto zapobie-
ga jej uszkodzeniom oraz niweluje podraznienia.

Dziatanie przeciwzapalne i pobudzajace re-
generacje tkanek sprawia, iz preparaty zawie-
rajace miod nie tylko wykorzystywane sg w pie-
legnacji, lecz réwniez mogaq wspomagac terapie
wielu standéw chorobowych skéry.

Ponadto zastosowanie miodu moze dac ko-
rzystne efekty w przypadku trudno gojacych sie
ran. © ®
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