I Farmakoterapia

G lekwpolsce.pl

Wiasciwosci farmakologiczne
aronii czarnoowocowej

Pharmacological properties of Aronia melanocarpa

Magdalena Julia Jabtonska

Wydziat Lekarski, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

H stowa kluczowe: aronia, antocyjany, antyoksydacja, polifenole, proantocyjanidyny.

[ | Keywords: chokeberry, anthocyanins, antioxidation, polyphenols, proanthocyanidins.

B Abstract: Black chokeberry(aronia melanocarpa) is a commonly known ornamental plant, the berries of which
are characterized by a wide range of pharmacological properties, thus being a particularly valuable plant material
with healing potential. The fruit's beneficial properties for health are determined by its chemical composition, es-
pecially rich in compounds from the group of polyphenols. These substances are characterized, among others, by
strong antioxidant and anti-inflammatory activity. However, the range of their biological properties also includes
clinically proven cardioprotective effects, supporting the normalization of carbohydrate and lipid metabolism, as
well as proven hepatoprotective, gastroprotective and antimutagenic effects. The following article presents a re-
view of the scientific literature on selected medicinal properties of black chokeberry fruit.

B Wprowadzenie

Aronia czarnoowocowa, znana rowniez pod na-
zwg Aronia melanocarpa, jest gatunkiem krze-
wu nalezacym do rodziny rdzowatych (Rose-
aceae). Pochodzi z obszaréw Ameryki Pétnocnej
i wschodniej Kanady, natomiast na kontynencie
europejskim upowszechniono jg jako rosline de-
koracyjng oraz spozywcza. Ponadto w ostatnich
dwoch dekadach zyskuje coraz wigksze uznanie
jako roslina lecznicza [1-3].

Wedtug wielu publikacji owoce aronii czarnej,
posrod owocdw jagodowych, stanowig bogate
zrodto polifenoli, a w szczegdlnosci:

e kwasow fenolowych (gtdwnie kwas chloroge-
nowy i neochlorogenowy),

¢ antocyjandw,

e flawonoiddw,

¢ proantocyjanidynéw [4-6].
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Wedtug danych literaturowych ich zawar-
tos¢ miesci sie w zakresie od 2000 do 8000
mg/100 g suchej masy, a roznica ta wynika
m.in. z odmiany rosliny, warunkéw uprawnych
czy pory zbioru owocéw [4]. Ponadto, z uwagi
na dostepnos¢ swiezych owocoéw w sezonie let-
nim, konieczne jest ich dalsze przetworzenie do
produktow o diuzszym terminie przydatnosci do
spozycia. Niestety, konieczne do przetworstwa
warunki fizyczne i chemiczne powoduja zuboze-
nie produktow koncowych w zwigzki bioaktywne
[7]. Z uwagi na ten fakt istotne jest, aby w co-
dziennej diecie pojawiaty sie produkty mozliwie
najmniej przetworzone.

Polifenole sg powszechnie znane z dziatania
antyoksydacyjnego, jednakze wykazujg znacz-
nie szersze spektrum witasciwosci biologicznych.
Posréd nich warto wymieni¢ dziatanie przeciw-
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zapalne, wspomagajgce normalizacje gospodar-
ki weglowodanowej u chorych na cukrzyce czy
redukujace ryzyko choréb ukfadu sercowo-na-
czyniowego, a takze wspomagajace przywro-
cenie oraz utrzymanie homeostazy mikroflory
jelitowej [4,8-12].

Dodatkowo spozywanie produktoéw z jagod
aronii, z uwagi na wysoka zawarto$¢ antocy-
jandéw, motywowane jest ich ochronnym dzia-
faniem [13]. Obecnie w celu poprawy funkcji
widzenia powszechnie stosowane sg antocyjany
pochodzace z bordwek oraz czarnej porzeczki
[14]. Przyktadowo: ekstrakt z borowki czarnej
wykazuje dziatanie ochronne na wzrok w sta-
nach zapalnych siatkowki. Wzbogacenie diety
o produkty bogate w wyzej wymienione polife-
nole okazuje sie by¢ pomocnga strategia popra-
wiajacq widzenie oraz przeptyw krwi w siatkowce
u chorych na jaskre z otwartym katem przesa-
czania [15]. Dostepne dane sugeruja, ze anto-
cyjany wptywajg bezposrednio na rodopsyne,
modulujac jej funkcje wizualng [16]. Ochron-
ne dziatanie produktéw bogatych w polifenole,
w tym aronig, najprawdopodobniej ma swoje
uzasadnienie w redukowaniu przez te zwigzki
stresu oksydacyjnego powstatego w obrebie ko-
morek siatkdwki. Ponadto antocyjany wykazujg
dziatanie hamujace wobec przemijajacej krotko-
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wzrocznosci, zmniejszajac zmeczenie oczu [17].
Jednakze istnieje potrzeba przeprowadzenia
badan klinicznych in vivo, oceniajacych poten-
cjat prozdrowotny polifenoli zawartych w aronii
w zakresie poprawy wzroku.

l Wybrane, potencjalne korzysci
zdrowotne jagod aronii

Wptltyw na uklad immunologiczny
Coraz liczniejsze dane literaturowe, pochodza-
ce z badan in vitro oraz in vivo, wskazuja, ze
stosowanie ekstraktu z owocow aronii wykazuje
dziatanie przeciwzapalne. Efekt ten uzyskiwany
dzieki wysokiej zawartosci antocyjanéw oraz
procyjanidyn moze okazac sie pomocny w pre-
wencji chordb przewlektych, rozwijajacych sie
na podtozu zapalnym [8]. Zwigzki te wzmacnia-
ja ukfad immunologiczny poprzez szereg me-
chanizméw, wsrdd ktérych nalezy wymienic:
¢ redukcje uwalniania cytokin prozapalnych, tj.:
IL-6, IL-8 i TNF-a w ludzkich monocytach;
o aktywacje kompleksu biatkowego NF-«kB
[18,19].
Martin i wsp. zaobserwowali, iz zawarte
w ekstrakcie z jagdd aronii polifenole hamowaty
IL-6 gtdwnie w limfocytach CD4 oraz zwieksza-
ty produkcje IL-10 w mysich splenocytach [20].
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Ohgami i wsp. wykorzystali ekstrakt z owocow
aronii w terapii indukowanego endotoksyng za-
palenia btony naczyniowej oka u szczura, obser-
wujac przeciwzapalne wiasciwosci stosowanego
preparatu. Uzyskany efekt wynikat z zahamowa-
nia ekspresji indukowanej syntazy tlenku azotu
(iNOS) i cyklooksygenazy 2 (COX2), w konse-
kwencji prowadzac do zmniejszenia syntezy NO,
PGE2 i TNFa [21]. Jednakze Gajic i wsp. w prze-
biegu badania prowadzonego na modelu zwierze-
cym zaobserwowali, iz zastosowanie ekstraktu
z aronii promowato wfasciwosci prozapalne ukfa-
du immunologicznego, przejawiajace sie w ba-
daniach in vitro zwiekszeniem produkcji tlenku
azotu (NO) i IL - 1B w makrofagach i komdrkach
dendrytycznych, wzmozong aktywnoscig fago-
cytarng makrofagow, zwiekszonym stosunkiem
limfocytéw T i B oraz réznicowaniem limfocytow
T wytwarzajacych interferon y (INF-y) [19]. Po-
nadto w badaniu tym zaobserwowano wzrost ste-
zenia glukozy w surowicy krwi u myszy z induko-
wang chemicznie cukrzyca typu 1 [19].
Promowanie witasciwosci prozapalnych row-
niez zostato zaobserwowane w badaniu pod
kierownictwem Pei. W jego przebiegu, u my-
szy z zapaleniem jelita grubego, zaobserwowa-
no wzrost limfocytow Th17 w jelitowej tkance
limfatycznej po zastosowaniu sproszkowanych
jagod aronii [22]. Prawdopodobng przyczyng
promowania wiasciwosci prozapalnych byta ni-
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ska zawarto$c¢ polifenoli w zastosowanych pro-
duktach z owocéw aronii. Warto zaznaczy¢, iz
wykorzystany przez Gajic i wsp. ekstrakt z aronii
zawierat jedynie 4% polifenoli, natomiast eks-
trakt zastosowany przez Ohgami i wsp. w lecze-
niu zapalenia btony naczyniowej oka zawierat
16,9% polifenoli [19,21].

Redukcja ryzyka powstawania chordb
uktadu sercowo-naczyniowego
Wiaczenie do codziennej diety przetwordow
z jagdd aronii moze przyczyni¢ sie do redukcji
czynnikdw ryzyka choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego. Kardioprotekcyjne dziatanie owo-
cdw aronii rowniez jest przypisywane wysokiej
zawartosci polifenoli, a szczegdlnie antocyjanow
[4]. Tym samym dieta urozmaicona o produkty
bogate w polifenole stanowi korzystng strategie
wspomagajacq zapobieganie rozwojowi wielu
chordb cywilizacyjnych.

W licznych badaniach in vitro wykazano
ochronne oraz regeneracyjne witasciwosci poli-
fenoli, a szczegdlnie antocyjanéw, na komorki
$rodbtonka [4,23].
$rodbtonka odbywa sie wielokierunkowo. Jed-
ng z wiasciwosci antocyjanéw jest hamowanie
uwalniania PGE2 przez endothelium, co tym
samym wykazuje dziatanie antyagregacyjne
[3,24]. Ekstrakt z jagdd aronii moze by¢ pomoc-
ny w zahamowanie progresji miazdzycy poprzez
ograniczenie stanu zapalnego mediowanego
TNF-a, na skutek zahamowanie szlaku STAT3/
IRF1 w komdrkach s$rdédbtonka naczyniowego
[25]. Dodatkowo wykazano, iz dieta bogata
w polifenole przyczynia sie do ograniczenia syn-

Poprawa funkcjonowania

tezy anionow ponadtlenkowych, a takze zwiek-
szenie uwalniania NO z endothelium [26].
Ponadto spozywanie ekstraktu z owocow
aronii
dowiedzione zaréwno na modelu zwierzecym,
jaki i u ludzi [4]. Badanie Skoczynskiej i wsp.
z udziatem 58 mezczyzn z ftagodng hiperchole-
sterolemia nieleczong farmakologicznie wykaza-
fo, iz codzienne spozywanie 250 ml soku z aronii

wykazuje dziatanie hipolipemizujace,
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przez 6 tygodni przyczynito sie znacznego spad-
ku cholesterolu catkowitego w surowicy oraz
stezenia cholesterolu frakcji LDL. W trakcie pro-
wadzonych obserwacji zauwazono redukcje ste-
zenia glukozy, homocysteiny oraz fibrynogenu.
Wartym uwagi jest rowwniez fakt, iz zmiany me-
taboliczne mialy swoje odzwierciedlenie w ob-
nizeniu skurczowego i rozkurczowego cisnienia
tetniczego (odpowiednio 0 13 i 7 mmHg) [27].
Antocyjany zawarte w owocach aronii odpo-
wiadaja réwniez za zmniejszenie peroksydacji li-
pidow, co moze by¢ potencjalnie wykorzystywa-
ne do zwalczania stresu oksydacyjnego. Cebova
i wsp. w badaniu na modelu zwierzecym zaob-
serwowali, iz stosowanie ekstraktu z jagdd aronii
wigzato sie z obnizeniem ci$nienia krwi na sku-
tek redukcji stresu oksydacyjnego, zwiekszenia
syntezy i uwalniania NO z endothelium. Ponadto
odnotowano zwiekszenie ekspresji biatka eNOS
w miesniu sercowym [28]. Dziatanie hipotensyj-
ne zawartych w owocach aronii polifenoli wigze
sie ze zdolnoscig flawonoidéw do zmniejszenia
aktywnosci konwertazy angiotensyny [8].

Wplyw na gospodarke
weglowodanowa

Coraz liczniejsze dane literaturowe wskazujag,
iz spozywanie ekstraktu z owocdw aronii oka-
zuje sie by¢ korzystna strategia wspomagaja-
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ca organizm. W przeprowadzonych badaniach
rowwniez odnotowano obnizenie hiperchole-
sterolemii oraz hipertriglicerydemii. Uzyskane
efekty przypisuje sie m.in. duzej zawartosci po-
lifenoli, gtéwnie procyjanidynéw wystepujacych
szczegolnie obficie w jagodach aronii. Ponadto
inny mechanizm dziatania aronii na gospodar-
ke weglowodanowg organizmu moze by¢ wyni-
kiem ostabienia aktywnosci enzymdw w jelicie
cienkim, tj. maltazy oraz sacharazy, wywotujac
skutek w postaci zmniejszenia stezenia glukozy
dostepnej do wchioniecia [4].

B Podsumowanie

Na podstawie dostepnych danych literaturo-
wych, wzbogacenie codziennej diety o produkty
z jagod aronii niesie ze sobg szerokie spektrum
korzysci prozdrowotnych. Efekty te sg gtdwnie
wynikiem duzej zawartosci polifenoli oraz ich
wielokierunkowego dziatania. Z uwagi na niskie
walory smakowe $wiezych owocdw oraz ich se-
zonowg dostepno$¢, konieczna jest ich dalsza
obrébka, ktorej warunki moga spowodowac ob-
nizenie zawartosci prozdrowotnych polifenoli.
Wazne jest zatem wigczenie do codziennej die-
ty produktéw przetworzonych w mozliwie naj-
mniejszym stopniu. Niewatpliwg zalete stanowi
fakt, iz w dostepnej literaturze nie ma doniesien
na temat niepozadanych i toksycznych skutkdw
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owocow, sokow i ekstraktow z Aronia melano-
carpa, co znaczaco przyczynia sie do zwieksze-
nia puli uzytkownikéw wymienionych produk-
téw. Udowodniony klinicznie pozytywny wptyw
na parametry lipidowe i metaboliczne, posrednio
i/lub bezposrednio skutkujacy redukcjg ryzyka
sercowo-naczyniowego, a takze dziatanie prze-
ciwzapalne i antyoksydacyjne stanowi jedynie
przyktad korzystnego wptywu owocdéw aronii
na organizm, tym samym wskazujac, iz wyko-
rzystanie jagdd aronii jako surowca leczniczego
moze okazac sie obiecujacg strategia wspoma-
gajaca leczenie licznych choréb. © ®
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