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B Abstract: Phytotherapy can be beneficial for patients with depressive symptoms, especially seniors, and herbal
drugs containing the extract of St John's wort (Hypericum perforatum) are effective and widely used. Pharmacological-
ly active molecules of interest include hypericin, hyperforin and their derivatives. These compounds can be isolated in
small amounts from herb, but the methods of their total organic synthesis should be developed. Actually, antidepres-
sant effects of St John's wort appear to be attributable to the hyperforin, rather than to hypericin. The effects result from
the action of complex mixture of constituents. Standardization of the extracts for the production of drugs should include
major compounds responsible for antidepressant activity: hypericin, hyperforin and total flavonoids.

B Wprowadzenie
Depresja
Minister Zdrowia ustanowit przed 20 laty Ogolnopol-
ski Dzien Walki z Depresjg, ktéry przypada 23 lute-
go. Celem tego dnia jest upowszechnienie wiedzy
na temat depres;ji i zachecenie chorych do leczenia.
Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z réznych
srodowisk. W najgorszym przypadku depresja moze
by¢ przyczyna samobdjstwa i jest druga najczesciej
wystepujaca przyczyng zgondw w grupie 15-29 lat.
Dbamy, by dostepne leki przeciw tej chorobie byty
bezpieczne i skuteczne - napisat na Twitterze prezes
URPL, dr Grzegorz Cessak.

Depresja, druga najczestsza przyczyna nie-
petnosprawnosci wynikajacej ze stanu zdrowia
na $wiecie, jest powazng chorobg, znaczaco

wplywajaca na jakos¢ zycia pacjentow i ich zdol-
nos¢ funkcjonowania w kazdym obszarze zycia.
Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) objawia sie smutkiem, utratg zaintereso-
wan i przyjemnosci, poczuciem winy, niska sa-
mooceng, zaburzeniami snu i apetytu, uczuciem
zmeczenia i ostabieniem koncentracji. Szacuje
sie, ze ok. 50% pacjentéw z depresja nigdy nie
trafi do psychiatry. Objawy depres;ji dotykajq 10-
-20% populacji, 3-4% populacji wykazuje obja-
wy choroby depresyjnej (ok. 1,5 min w Polsce),
ale znacznie czesciej depresja wystepuje u 0sob
starszych, powyzej 65. r.z. Nasilenie objawow
depresji obserwuje sie od poczatku pandemii
COVID-19, co wynika ze spotecznej izolacji, bra-
ku kontaktow z rodzing i przyjacidtmi.
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Etiologia choroby nie jest do konca po-
znana. Istnieje bardzo wiele teorii - wydaje sie
uprawnionym stwierdzenie, ze jest to choroba
wieloprzyczynowa, powodowana przez réznorod-
ne czynniki bio-psycho-spoteczne. Ze wzgledu
na ten fakt diagnostyka depresji nie jest sprawg
prostg i jednoznaczng. Pomocne sg kryteria roz-
poznawania epizodu depresyjnego wedtug ICD-10
(tab. 1). Mnogo$¢ przyczyn depresji, jak réwniez
nieswoisto$¢ objawdw (brak objawdéw patognomo-
nicznych) utrudniajg postawienie diagnozy. Depre-
sja moze pozostaC nierozpoznana przez dtuzszy
czas i stac sie przyczyng niezrozumienia sytuagji
chorego, ktory czesto jest odbierany jako osoba le-
niwa, antypatyczna, aspoteczna, niechlujna.

Dla potwierdzenia petnego epizodu depres;i
konieczne jest stwierdzenie co najmniej 2 obja-
wow podstawowych (obnizony nastrdj nie musi
by¢ jednym z nich) i 2 objawdw dodatkowych.
Objawy utrzymujq sie przez okres co najmniej 2
tygodni.

W zaleznosci od liczby i nasilenia objawow
wyrdzniamy depresje:

e fagodna,
e umiarkowang,
o ciezka.

Kryteria depresji tagodnej wedtug tab. 1 to:
co najmniej dwa objawy podstawowe (A),
jeden lub wiecej objawow dodatkowych (B),

e A+B2=4.

Objawy nie muszg osigga¢ maksymalnego
nasilenia. Pacjent ma zwykle trudnosci w wyko-
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nywaniu pracy i codziennych obowigzkéw, jednak
ich spetnianie nie jest zaburzone catkowicie. Jezeli
objawy depresji tagodnej lub umiarkowanej utrzy-
mujg sie ok. 2-4 tygodni, zalecana jest konsultacja
psychiatryczna. W przypadku ciezkich objawdw
konsultacja powinna oby¢ sie bezzwtocznie.
Leczenie depresji nie nalezy do zadan ta-
twych. Powszechnie stosowane syntetyczne leki
przeciwdepresyjne nie dziatajq tak, jak to widzi-
my na filmach - 10 minut po potknieciu. Takie
Lfilmowe” sg tez oczekiwania pacjentow. Tym-
czasem leki z tej grupy zaczynajg dziata¢ naj-
wczesniej po kilku tygodniach systematycznego
stosowania (okres ten moze wydtuzy¢ sie nawet
do kilku miesiecy). Znacznie szybciej od efektow
terapeutycznych, pojawiaja sie dziatania niepo-
zadane, czasem o duzym nasileniu, co powoduje
samowolne przerwanie terapii. Syntetyczne leki
przeciwdepresyjne wchodza tez w liczne, czesto
bardzo grozne interakcje z innymi lekami czy ze
sktadnikami pozywienia i alkoholem, co powin-
no powodowac¢ zmiane diety (przyktadem jest
tyramina wystepujaca w serach (gtéwnie ple-
$niowych), wedzonych rybach, suszonych wedli-
nach czy kiszonkach, ale takze w suplementach
diety. Niestety, pacjent rzadko jest o tym do-
ktadnie informowany przez lekarza, czesto nie
czyta ulotek, co skutkuje odstawieniem leku
po kilku tygodniach zazywania przez okoto po-
towe pacjentdw (dane NFZ). Jednak sprzedaz
lekdw przeciwdepresyjnych i innych o dziataniu
psychotropowym dynamicznie rosnie, co obec-
nie zwigzane moze by¢ z pandemig COVID-19

Tabela 1. Kryteria rozpoznawania epizodu depresyjnego wedtug ICD-10

Objawy podstawowe (A) Objawy dodatkowe (B)

Obnizony nastréj

Ostabienie koncentracji i uwagi

Zmniejszenie energii prowadzace do wzmozonej
meczliwosci i zmniejszenia aktywnosci

Niska samoocena i mata wiara w siebie

Utrata zainteresowan i zdolnosci do radowania sie

Poczucie winy i matej wartosci
(nawet w epizodach o tagodnym nasileniu)

Pesymistyczne, czarne widzenie przysztosci

Mysli i czyny samobdjcze

Zaburzenia snu

Zmniejszony apetyt
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- i tak tylko od marca do kwietnia 2020 r. (mie-
sigc do miesigca) sprzedaz lekdw przeciwpsy-
chotycznych, uspokajajacych i nasennych wzro-
sta 0 24%, przeciwdepresyjnych - az o 33%,
co moze oznacza¢ dalsza utrate kontroli lekarzy
nad leczeniem, z opisanymi powyzej skutkami.
W tej sytuacji warto zwrocic sie w strone natu-
ry, zwlaszcza w przypadkach depresji o tagodnym
i Srednim nasileniu. Naturalne leki OTC ordynowa-
ne sq w aptece, w zwigzku z tym to farmaceu-
ta moze stac sie osobg podejmujacy interwencje
terapeutyczng w ramach opieki farmaceutycznej.

B Dziurawiec zwyczajny

(Hypericum perforatum)

Przediuzajaca sie pandemia koronawirua i wzrost
przypadkéw depresji powoduje takze zwiekszenie
zainteresowania preparatami ziotowymi. W leczeniu
lekkich postaci depres;ji, a zwtaszcza u starszych pa-
cjentow dobre wyniki daje fitoterapia z wykorzy-
staniem preparatow dziurawca. Leki z ekstrak-
tem z dziurawca korzystnie dziatajg tez w stanach
wyczerpania psychicznego i umystowego.

W tradycyjnej medycynie naparow z dziuraw-
ca uzywano przy dolegliwosciach watroby, a na-
lewki na poprawe nastroju. Obserwacja ta okazata
sie inspirujaca dla wspotczesnych farmakologdw
w badaniach nad zwigzkami o dziataniu przeciw-
depresyjnym. Ktére zwigzki obecne w ekstrakcie
z dziurawca dziatajq przeciwdepresyjnie i jaki jest
mechanizm ich dziatania? Na to pytanie nie ma
jednoznacznej odpowiedzi, ale warto poznac opi-
nie naukowcdw i wyniki prowadzonych prac.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perfora-
tum) to pospolita roslina naszych fak, jej zotte
kwiatki pojawiaja sie w koncu czerwca. Kwiaty
po roztarciu wydzielajgq czerwony sok, stad lu-
dowe nazwy: krew $w. Jana, ziele Swietojanskie.

Dziurawiec nalezy do roslin leczniczych,
ktore sq uprawiane na plantacjach. Suro-
wiec farmaceutyczny w postaci suszonego ziela
jest standaryzowany, jednak zawartos¢ substan-
Cji czynnych jest zmienna, bo zalezy od odmiany
i warunkdéw klimatycznych [1,2]. Jednoczesnie
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ros$nie popyt na wysokiej jakosci standaryzowa-
ne ekstrakty; sg one sktadnikami lekéw, ale tak-
ze suplementdw diety i kosmetykdw.

Wedtug zasad nowoczesnej fitoterapii, leki
produkowane z rodlin musza by¢ przebadane
w badaniach klinicznych, pokazujacych ich sku-
tecznosc i bezpieczenstwo. Jednak badania, ktd-
re miatyby udowodni¢ korzysci lekéw roslinnych,
sg bardzo trudne do przeprowadzenia. Do wyko-
nania badan in vitro (na liniach komoérkowych),
in vivo (na zwierzetach), a przede wszystkim
do badan klinicznych sg potrzebne w wiekszych
ilosciach poszczegdine zwigzki obecne w eks-
trakcie. W przypadku ziela dziurawca to gtownie
hiperycyna i hiperforyna.

B Hiperycyna i hiperforyna

z Hyperici herba

Ziele dziurawca (Hyperici herba) ma monografie
Farmakopei Polskiej, Europejskiej, Komisji Euro-
pejskiej, ESCOP i WHO.

Wedtug monografii, najbardziej charaktery-
styczne dla tego surowca sa naftodiantrony i zwigzki
pokrewne, w tym pseudohiperycyna i hiperycyna,
ktére odpowiadajg za czerwong barwe soku. Ziele
powinno zawierac¢ nie mniej niz 0,08% hiperycyny
i wszystkich jej pochodnych liczone w odniesieniu
do suchej masy [3]. Zawartos¢ pseudohiperycyny
jest okoto 2-4 razy wieksza niz hiperycyny.

W dziurawcu sg pochodne floroglucyny; naj-
wiecej jest hiperforyny (2-4,4%). Stwierdzono
obecnos¢ flawonoidéw, biflawonoidow, glikozy-
déw kwercetyny (hiperozyd, rutyna), luteoliny
oraz ksantonoéw (tab. 2).

W wyciggach wodnych sg takie zwigzki jak fe-
nolokwasy i glikozydy flawonoidowe rozpuszczal-
ne w wodzie, ktore dziatajq korzystnie w przypad-
ku dolegliwosci watroby i uktadu pokarmowego.
Wyciagi alkoholowe i olejowe z ziela dziurawca za-
wierajq hiperycyne, hiperforyne (ryc. 1) i zwigzki
pochodne dziatajace przeciwdepresyjnie.

Poczatkowo surowiec standaryzowano na za-
wartos$¢ flawonoidéw w przeliczeniu na hipero-
zyd, w ilosci nie mniejszej niz 1,8%.
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Hyperici herbae extractum
siccum quantificatum

612 mg, tabletki powlekane

NATURALNA
ROWNOWAGA

LEK ZIOLtOWY BEZ RECEPTY

Depremin 612mg; 1 tabletka zawiera 612 mg wyciagu (w postaci wyciggu suchego, kwantyfikowanego) z Hypericum perforatum L., herba (ziele dziurawca)
(DERpierwotny3-6:1), co odpowiada: 0,6 mg - 1,8 mg sumy hiperycyn w przeliczeniu na hiperycyne, 36,72 mg - 91,80 mg sumy flawonoidéw w przelicze-
niu na rutyne, nie wiecej niz 36,72 mg hyperforyny; rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 60% (V/V). Wskazania: Produkt leczniczy roslinny przeznaczony do
kréotkotrwatego leczenia objawow tagodnych zaburzen depresyjnych. Przeciwwskazania: Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikdw tego leku. Jesli pacjent jednocze$nie stosuje leki o dziataniu zmniejszajacym reakcje odrzucenia przeszczepu: cyklosporyne, takro-
limus do uzytku ogdlnoustrojowego, leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV: amprenawir, indynawir i inne inhibitory proteazy, leki przeciwnowotworo-
we: irynotekan i leki przeciwzakrzepowe: warfaryne. Przed rozpoczeciem stosowania leku Depremin 612mg nalezy omdwic to z lekarzem lub farmaceuta.
Podczas leczenia nalezy unikac ekspozycji na intensywne promieniowanie UV (ultrafioletowe). Z uwagi na brak wystarczajacych danych, stosowanie u dzieci
i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Colfarm S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec.

PRODUCENT: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A. www.colfarm.pl G
ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec, infolinia: 800 800 178 COLFARM

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Tabela 2. Zwigzki biologicznie czynne dziurawca Hypericum perforatum

Hiperycyna i jej pochodne (pseudohiperycyna, protohiperycyna,
protopseudohiperycyna, cyklopseudohiperycyna)

Hiperforyna, adhiperforyna, furanohiperforyna,

hydroperoksykadiforyna

Flawonoidy Flawonole (kwercetyna, kemferol), flawony (luteolina),
biflawonoidowe pochodne apigeniny (amentoflawon, biapigenina)
oraz glikozydy kwercetyny (hiperozyd, rutyna, kwercytryna,
izokwercytryna, 3-O-B-glukuronid kwercetyny) i glikozydy Iuteoliny
y-mangostyn, garcynon-E, garcynon-C

Kwasy fenolowe Kwas kawowy, chlorogenowy, kumarowy

Garb atechinowe
Sktadniki olejku
eterycznego

Obecnie, wedtug Farmakopei Polskiej X,
surowiec standaryzowany jest na zawartosc
sumy hiperycyn w przeliczeniu na hiperycyne,
w ilosci nie mniejszej niz 0,08% [4].

Prowadzone sa préby uprawy dziurawca,
aby zwiekszy¢ zawartos¢ pozadanych substan-
cji czynnych. Na zawartos¢ flawonoidéw i innych
zwigzkow polifenolowych w roslinach uprawia-
nych w Polsce ma wplyw termin zbioru ziela [5].
Zawarto$¢ hiperforyny i rutyny w zielu mozna
zwiekszy¢ przez optymalizacje temperatury i in-
tensywnosci $wiatta [6].

Izolacja hiperycyny i hiperforyny z ziela jest
pracochtonna, gtéwnie z powodu matej zawartosci
tych zwiazkdw w surowcu oraz ich niestabilnosci
w Swietle i w podwyzszonej temperaturze. Wiek-

Pochodne y-pironu - tetrahydroksyksantonu; mangiferyna,

Katechina, epikatechina, procyjanidyna B2
Germakren D, B-kariofilen, a-pinen, B-pinen, B-ocimen, mircen,
a-terpineol, undekan, limonen, metylobutenol, 2-metylooctan

sze ilosci mozna wyizolowac z surowca roslinnego,
stosujac ekstrakcje dwutlenkiem wegla w warun-
kach nadkrytycznych [7]. Proces optymalizowano
na zawartos¢ hiperforyny, zmieniajac cisnienie
i gestos¢ fluidu, ale wzrost temperatury byt nieko-
rzystny, bo hiperforyna ulegata degradacji.

Duze zainteresowanie farmakologéw hipery-
cyng i hiperforyng stymuluje prace nad ich che-
miczng synteza. Pierwsze syntezy hiperycyny
miaty wydajnos¢ ponizej 10%, ale proces opi-
sany w 2018 r. umozliwia otrzymanie jej z wy-
dajnoscig 90-96% [8]. Pochodne hiperycyny sg
poszukiwane jako fotouczulacze w terapii fotody-
namicznej nowotworéow. Warto odnotowac donie-
sienia o antywirusowej aktywnosci hiperycyny,
etylohiperycyny i zwigzkéw pochodnych [9].

OH O OH
HO CHs
HO CHs
OH O OH
a

Rycina 1. Wzory chemiczne hiperycyny (a) i hiperforyny (b)

10
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Hiperforyna jest reprezentantem policyklicz-
nych prenylowanych floroglucynoli. Jej totalna
synteza chemiczna jest skomplikowana, otrzy-
muje sie ja z niska wydajnoscig [10]. To substan-
cja bardzo niestabilna, ktéra pod wptywem S$wia-
tha i podwyzszonej temperatury ulega utlenieniu.

H Dziatanie przeciwdepresyjne:
hiperycyna czy hiperforyna?

W licznych badaniach klinicznych potwierdzono,
ze dziurawiec dziata skutecznie w przypad-
ku tagodnej i umiarkowanej depresji. Prze-
glad i metaanalize 23 randomizowanych badan
klinicznych dotyczacych skutecznosci dziurawca
w leczeniu depresji opublikowano w 1996 r. [11].
Stwierdzono, ze ekstrakty z ziela byty skutecz-
niejsze niz placebo i miaty mniej efektéw ubocz-
nych niz standardowe leki antydepresyjne.

Jednak badania nie daty pewnosci, ze dziura-
wiec jest bardziej skuteczny niz syntetyczne leki.
Przeglad prac na temat antydepresyjnego dziata-
nia dziurawca wykonany w 2017 r. [12] pokazuje
ponad 5 tys. publikacji, ktére ukazaty sie w la-
tach 1960-2016, co dobitnie $wiadczy o skali za-
interesowania tym surowcem na catym $wiecie.

Podanie ekstraktu z dziurawca ma
wplyw na czynnosci osrodkowego ukiadu
nerwowego (OUN). Badania encefalograficzne
pokazaty, ze u pacjentdw stosujacych ekstrakty
z dziurawca nastepujg zmiany aktywnosci od-
powiednich fal mézgowych, $wiadczacych o od-
prezeniu. Korzystny wptyw dziurawca wynikaja-
cy z badan psychoaktywnosci to zmniejszenie
uczucia zmeczenia, niecheci do pracy, poprawa
snu, lepsza zdolnos¢ koncentracji.

Ktéry zwigzek lub grupa zwigzkéw odpo-
wiada za dziatanie uspokajajace i przeciwde-
presyjne? Ustalono, ze wyciagi z ziela hamujq
wychwyt zwrotny serotoniny, noradrenaliny
i dopaminy, podobnie jak przeciwdepresyjne leki
syntetyczne. Z dotychczasowych badan wynika,
ze hiperforyna wykazuje wiasciwoséci hamujace
wychwyt zwrotny neuroprzekaznikdw, ale hiper-
ycyna i kemferol nie majg takich wasciwosci.

VOL 31 NR 01'21 (356)
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Uwazano, ze to hiperycyna hamuje aktywnos$é¢
enzymoOw: monoaminooksydazy (MAQ) i katecho-
lo-O-metylotransferazy (COMT). Jednak podobnie
dziataty wyciagi z dziurawca bez hiperycyny, co
sugerowato, ze za aktywno$¢ surowca (np. hamo-
wanie zwrotnego wchfaniania neurotransmiteréw,
oddziatywanie z receptorami GABA) odpowiada
caty zespot zwigzkdw bioaktywnych.

Dziatanie przeciwdepresyjne przypisywane hi-
perycynie zostato wiec zakwestionowane [13],
prawdopodobnie wynika ono z obecnosci innych
zwigzkdw. Pochodne floroglucyny: hiperforyna i ad-
hiperforyna wykazaty wiasciwosci przeciwdepresyj-
ne w zwierzecym modelu depresji [14, 15]. W me-
taanalizie przeprowadzonej przez Xianga i wsp.
[16] zwrdcono uwage na kluczowa role hiperforyny.
Interesujace, ze dziata tez frakcja flawonoidowa,
zawierajaca glikozydy kwercetyny. Pokazano, ze
flawonoidy dziatajg w podobny sposoéb jak imipra-
mina, syntetyczny lek przeciwdepresyjny [17].

Mozliwe wyjasnienie mechanizmu przyniosty
eksperymenty na myszach poddanych chronicz-
nemu stresowi [18]. W wyniku stresu obserwowa-
no spadek stezenia cynku w korze mézgowej. Na-
tomiast podawanie hiperforyny (2,5 lub 5 mg/kg)
powodowato wzrost jego stezenia w hipokampie,
co korelowato z efektem antydepresyjnym.

Obecnie uwaza sie, ze za korzystne efekty
w leczeniu standw depresyjnych odpowiada hi-
perforyna i kilka innych zwigzkdéw dziatajacych
synergicznie, m.in. sg to naftodiantrony, po-
chodne floroglucyny oraz flawonoidy.

l Zastosowanie kliniczne wyciagu

z dziurawca

Dziurawiec zwyczajny jest sktadnikiem lekéw zio-
towych w sprzedazy bez recepty (OTC). W wielu
krajach (m.in. USA, Niemcy) preparaty z dziurawca
sq alternatywg dla lekdw synetycznych w leczeniu
epizodéw depresji o fagodnym i umiarkowanym
przebiegu. Na polskim rynku wystepuje w postaci
suszonego ziela, soku, intraktu, kapsutek, tabletek
oraz jako sktadnik ptynéw doustnych o dziataniu
uspokajajacym lub stosowanych w niestrawnosci.
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Substancjg czynng leku stosowanego w przy-
padku tagodnej depres;ji jest wyciag suchy z zie-
la. Wycigg zawiera oznaczong ilos¢ hiperycyn
(suma hiperycyn w przeliczeniu na hiperycyne)
i hyperforyny oraz oznaczong zawartos¢ flawono-
idéw (suma flawonoiddw w przeliczeniu na rutyne).

Dla osiggniecia petnego efektu terapeutycz-
nego nalezy stosowac odpowiednio przygotowane
preparaty z dobrych surowcéw roslinnych w daw-
ce minimum 300 mg na dobe; zazwyczaj stosuje
sie 600 mg raz na dobe przez 6 tygodni. Jesli po
uptywie 4 tygodni nie nastgpita poprawa (lub pa-
cjent czuje sie gorzej), nalezy zwrdcic sie do le-
karza.

Dziurawiec moze by¢ stosowany w leczeniu
tagodnej oraz umiarkowanej postaci depre-
sji, Mozna tez stosowac lek w depresji towa-
rzyszacej przewlekltym zespotom bélowym
(efekt analgetyczny) oraz u kobiet w okresie
menopauzy (tagodzenie jej objawow).

Jak juz wspomniano, w wielu krajach (m.in.
USA, Niemcy) preparaty z dziurawca sg ak-
ceptowang alternatywg dla lekéw syntetycz-
nych w leczeniu epizoddw depresji o tagodnym
i umiarkowanym przebiegu.

Preparaty na bazie dziurawca sg bardzo do-
brze tolerowane, a dziatania niepozadane zaob-
serwowano o 30% rzadziej niz u pacjentow przyj-
mujacych syntetyczne leki przeciwdepresyjne.

Preparaty zawierajace wyciagi z dziuraw-
ca powinny by¢ jednak stosowane pod kontrolg
lekarza i/lub farmaceuty, aby unikna¢ interakgji
z innymi lekami (m.in. syntetycznymi przeciw-
depresyjnymi, przeciwzakrzepowymi, przeciw-
wirusowymi - stosowanymi w leczeniu HIV, ha-
mujacymi odrzucanie przeszczepdw, doustnymi
srodkami antykoncepcyjnymi). Ryzyko wystgpie-
nia interakcji rosnie u osdb starszych przyjmu-
jacych systematycznie kilka syntetycznych lekéw
z roznych grup terapeutycznych. Dtugotrwate
przyjmowanie dziurawca, zwlaszcza wyzszych
dawek, moze powodowaé reakcje fototoksyczne
(zwiekszenie wrazliwosci na promieniowanie UV-A;
dotyczy to zwiaszcza osdb o jasnej karnacji).
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B Podsumowanie

Standaryzowany wyciag z dziurawca to wielo-
sktadnikowy lek roslinny. Jego sktadniki dziatajg
wielokierunkowo, wptywajg na rézne mechani-
zmy biologiczne.

Leki zawierajace wyciag z ziela dziurawca sq
przeznaczone do leczenia objawow tagodnych
i $rednio wyrazonych zaburzen depresyjnych
- zostaty udokumentowane korzysci terapeutyczne
stosowania dziurawca w tych wskazaniach. © ®
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