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B Abstract: Hemorrhoids develop when the venous drainage of the anus is altered, causing the venous plexus
and connecting tissue to dilate. First-line treatment of hemorrhoids consists of a high-fiber diet (25 to 35 g per
day), fiber supplementation, increased water intake, warm water (sitz) baths, and stool softeners. There are
multiple topical over-the-counter hemorrhoid remedies. These may provide temporary relief. Among these in-
clude astringents (witch hazel), protectants (zinc oxide), decongestants and topical anesthetics. Supplements
containing bioflavonoids (e.g. diosmin, hesperidin, rutosides) are commonly used for symptomatic relief of hem-

orrhoids and sealing of blood vessels.

B Wprowadzenie

Hemoroidy to poszerzone sploty zylne i zylno-
-tetnicze, znajdujace sie w okolicach odbytu.
W tych rejonach sg to prawidtowe struktury ana-
tomiczne, tzw. guzki krwawnicze. Sq one obecne
w tkance podsluzowej koncowego odcinka ukta-
du pokarmowego [1]. Niezmienione hemoroidy
nie dajg objawdw oraz dolegliwosci.

Hemoroidy - zylaki odbytu sg powszechnym
problemem. Szacuje sie, ze ok. 5% dorostych,
najczesciej w wieku 45-65 lat, cierpi na hemo-
roidy. Czesto$¢ wystepowania tej dolegliwosci
wzrasta wraz z wiekiem. Nawet 60% o0sob po
50. r.z. ma objawy zylakéw odbytu. Problem ten
czesto dotyka rowniez kobiety w cigzy oraz po
porodzie.

Do najczestszych objawdéw hemoroiddw
naleza uczucie dyskomfortu oraz krwawienie
z okolic odbytu. Leczenie poczatkowych stadiow
choroby polega na profilaktyce, zachowywaniu
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prawidtowych nawykdw higienicznych oraz dba-
niu o zbilansowangq diete, bogatg w btonnik.

Hemoroidy wewnetrzne

Po ostabieniu tkanek podtrzymujacych dochodzi
do zmniejszenia napiecia $cian naczyn zylnych.
Wowczas sploty zylne majg mozliwos¢ prze-
mieszczania sie pod btone $luzowg, nadmier-
nego wpuklania sie do $wiatta kanatu odbytu.
W pozniejszym okresie mogg przemieszczac sie
poza brzeg odbytu. Woéwczas mamy do czynie-
nia z wewnetrznymi zylakami odbytu. Sg one
bezbolesne, poniewaz znajdujg sie powyzej gra-
nicy nerwoéw bdlowych przewodu pokarmowego
[2]. Przewaznie jedynym objawem sg krwawie-
nia z odbytu o réznym nasileniu.

Hemoroidy zewnetrzne
Zewnetrzne zylaki odbytu tworza sie na skutek

poszerzenia sie splotow zylnych, ktére znajdujg
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sie wokdt odbytu. Sa one widoczne juz w poczat-
kowym stadium choroby.

B Hemoroidy - przyczyny

Przyczyny zylakéw odbytu sg rdzne i niezalezne
od wieku. Najczestsza przyczyna jest siedza-
cy tryb zycia oraz zbyt mala ilos¢ ruchu. Na
hemoroidy czesto zapadaja pracownicy biur, za-
wodowi kierowcy, ale réwniez kolarze czy osoby
jezdzace konno. Sytuacja zwigzana z trwajacq od
marca 2020 r. pandemig koronawirusa spowodo-
wata przejécie wielu osdb na prace zdalng, ktéra
czesto polega na przebywaniu przez dtuzszy czas
w pozycji siedzacej przed komputerem. Wprowa-
dzone ograniczenia wynikajace z pandemii CO-
VID-19 skutkowaty zamknieciem klubéw sporto-
wych, sitowni czy basendw. Wigze sie to z brakiem
mozliwosci aktywnego spedzania czasu oraz upra-
wiania sportu.

Czesta przyczyna wystepowania hemoro-
idéw jest nieprawidtowa dieta, zbyt mata
podaz ptynéw oraz niewystarczajaca ilos¢
btonnika. Prowadzi to do powstawania zapar¢,
ktore skutkuja nadmiernym rozcigganiem btony
$luzowej odbytu [3].

Hemoroidy czesto pojawiajg sie u kobiet
W zaawansowanej cigzy, poniewaz rosnacy
ptdd moze uciskac zyty, co utrudnia prawidtowy
przeptyw krwi oraz zaburza prace jelit. Rowniez
w trakcie porodu nadmierne parcie moze skut-
kowac rozciagnieciem sie guzkdw krwawniczych
i powodowac powstanie hemoroidow.

Najczesciej zylaki odbytu pojawiajg sie
u 0s6b po 50. r.z., poniewaz zwolniona pery-
staltyka jelit sprzyja powstawaniu sie hemoro-
idéw. Sa one réwniez czestym problemem osdb
otytych, kobiet po kilku porodach, po zabiegach
odbytu oraz zmagajacych sie z biegunkami wy-
wotanymi srodkami przeczyszczajacymi.

B Leczenie

Wykrycie hemoroidéw nie oznacza od razu ko-
niecznosci ich leczenia. Najczesciej w poczatko-
wych stadiach choroby wystarcza odpowiednia
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profilaktyka. Leczenie zachowawcze mozna
stosowac krotkotrwale, w okresach zwiekszo-
nych objawéw oraz dolegliwosci.

W przypadku zaawansowanej choroby moz-
liwe jest leczenie operacyjne/zabiegowe. Jednak
kwalifikacja do tego leczenia jest uzalezniona od
stopnia rozwoju choroby, nasilenia i czestosci
wystepowania objawdw, a takze skutecznosci
zastosowanego leczenia zachowawczego.

Jak juz wspomniano, kiedy objawy rzadko
wystepuja i sq mato dokuczliwe, leczenie nie jest
konieczne. Dobrym sposobem jest zastosowanie
odpowiedniej diety z duza zawartosScig bton-
nika (co najmniej 20-30 g), przyjmowanie duzej
ilosci ptyndw, dostosowane do budowy ciata oraz
temperatury otoczenia (co najmniej 1,5-2 litry
dziennie). Dodatkowo nalezy ograniczy¢ stoso-
wanie alkoholu i ostrych przypraw. Warto sie-
gnac¢ po preparaty pochodzenia naturalnego, np.
siemie Iniane czy babke ptesznik, ktére zmiek-
czaja masy katowe oraz utatwiajg wyproznianie.

Leczenie zachowawcze

- farmakoterapia

W momencie nasilenia sie dolegliwosci stosuje
sie leczenie zachowawcze. Ma ono na celu ogra-
niczenie pieczenia, $wigdu oraz zahamowanie
krwawienia. Stosuje sie je jako uzupetnienie
profilaktyki.

Najczesciej wykorzystuje sie leki o miejsco-
wym dziataniu. W aptekach mozna kupic sg czop-
ki, kremy oraz masci na hemoroidy. W wiekszosci
sg one dostepne bez recepty. W swoim sktadzie
zawierajg sktadniki o dziataniu $ciggajacym,
przeciwzapalnym, ochronnym oraz przeciwbdlo-
wym [4]. Nie mogg one by¢ stosowane dtuzej niz
7-10 dni. Jezeli po tym czasie, mimo farmakote-
rapii, objawy nie ustepuja, nalezy udac sie do le-
karza, ktory zweryfikuje przyczyne dolegliwosci.

Substancje stosowane w leczeniu
hemoroidow

Hydrokortyzon - popularny sterydowy $rodek
przeciwzapalny. Zawierajg go leki na hemoroidy
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stosowane miejscowo, zwilaszcza kremy i zele.
Poza hamowaniem stanu zapalnego hydrokorty-
zon powoduje tez skurcz naczyi krwionosnych,
dzieki czemu uczucie swedzenia, dyskomfortu
i pieczenia odbytu staje sie znacznie mniej in-
tensywne. Ze wzgledu na silne dziatanie hydro-
kortyzon pojawia sie zwykle w skfadzie lekdw na
recepte, chociaz dostepne sa takz preparaty OTC.

Tribenozyd jest lekiem o dziataniu przeciw-
zapalnym. Niweluje przekrwienie i obrzeki tkanek.
Utatwia odptyw krwi z zyt. W ten sposob fagodzi
towarzyszace chorobie hemoroidalnej: $wiad, pie-
czenie oraz nadmierne napiecie tkanek. Wchodzi
w skfad czopkéw i kremdw na hemoroidy.

Zasadowy galusan bizmutu (III) - jest
sktadnikiem czopkéw na hemoroidy. Dziata Scig-
gajaco, absorbujaco oraz przeciwbakteryjnie.
Zmniejsza przekrwienie zylakdéw odbytu. Zwykle
wchodzi w sktad preparatow z tlenkiem cynku
oraz tanina. Takie pofaczenia dziatajg przeciwza-
palnie i ochronnie na $ciane naczyn krwionosnych.
Zwigzki te powodujq skurcz naczyn krwionosnych,
przez co zmniejszaja przekrwienie hemoroiddw.

Lidokaina, benzokaina, cynchokaina
i tetrakaina - sa to substancje dziatajace miej-
scowo znieczulajgco. Zastosowane doodbytniczo
likwidujg uczucie swedzenia i pieczenia oraz ta-
godza dolegliwosci bolowe,

Neomycyna - to antybiotyk o szerokim
spektrum dziatania, leczy miejscowe zakazenia
wywotane przez gronkowce oraz inne wrazliwe
na jej dziatanie bakterie Gram-ujemne. Zapo-
biega wtérnym zakazeniom.

Kwas hialuronowy - tworzy bariere
ochronng i stwarza warunki do aktywacji na-
regeneracyjnych.
Ochronny film przywraca naturalng wilgotnosc,
przyspiesza gojenie sie uszkodzonej btony $lu-

turalnych  mechanizméw

zowej odbytu oraz tagodzi stany zapalne.

Skitadniki wzmacniajace naczynia
krwionosne

Dostepne sg rowniez leki doustne, ktére stano-
wig uzupetnienie leczenia miejscowego. W swo-
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im skfadzie zawierajq substancje poprawiajace
elastycznos¢ naczyn krwionosnych. Sg to m.in.
wycigg z kasztanowca, rutozyd lub trokseruty-
na, diosmina czy hesperydyna [5].

Escyna - pozyskiwana z nasion kasztanow-
ca, najbardziej znany srodek uszczelniajacy na-
czynia krwionosne. Hamuje dziatanie enzymu,
ktory rozktada kwas hialuronowy. Dzieki temu
uszczelnia zyty oraz zapobiega pekaniu naczyn
wiosowatych. Przeciwdziata to obrzekom i prze-
nikaniu osocza do tkanek. Ponadto escyna ha-
muje stany zapalne w zytach, zmniejsza lepkos¢
krwi oraz poprawia elastycznos$¢ scian naczyn
krwiono$nych.

Eskulina - to substancja roslinna, jest po-
chodng kumaryny. Ogranicza przepuszczalnosé
naczyn wlosowatych, przez co zmniejsza obrzek
tkanek

Diosmina - wraz z hesperydyng nalezg
do najsilniejszych flawonoidéow o wtasciwo-
$ciach antyoksydacyjnych. Jednak w formie
naturalnej s trudno przyswajalne. Wystepu-
ja w owocach cytrusowych oraz lisciach mie-
ty pieprzowej. Dzigki procesowi mikronizacji
(rozbijaniu na bardzo drobne czasteczki) lepiej
sie wchfaniaja. Zwiazki te wzmacniajg Sciany
naczyn krwiono$nych oraz je uszczelniajg i za-
pobiegaja obrzekom. Wykazujg rowniez dziata-
nie przeciwzapalne i chronig przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw. Diosmina oraz
hesperydyna zmniejszajg dolegliwosci zwigza-
ne z niewydolnoscig zyt.

Ruskogeniny - substancje te pozyskuje
sie z ktqczy ruszczyka kolczastego. Wzmacniajgq
zyty, uszczelniajq je oraz zapobiegajq ich wypa-
daniu. Dziatajg rowniez przeciwobrzekowo oraz
tagodza $wiad, wiec sg skutecznym sSrodkiem
w tagodzeniu objawdéw hemoroiddow.

Rutyna - wystepuje w wielu roslinach:
gryce, kwiatach bzu czarnego, szczawiu, mie-
cie, dziurawcu oraz pakach pertowca japon-
skiego. Obecnie czesto stosuje sie rowniez jej
potsyntetyczng pochodng trokserutyne, ktd-
ra jest lepiej przyswajalna. Zwigzki te uszczel-
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niaja sciany naczyn krwionosnych, zapobiega-
ja ich pekaniu oraz dziataja przeciwobrzekowo.
Rutyna wzmacnia i przedtuza dziatanie wita-
miny C.

Wyciag z oczaru - wykazuje dziatanie
przeciwkrwotoczne. Zawiera wiele substancji,
m.in. saponiny i flawonoidy, ktére zmniejszajg
krucho$¢ naczyn krwionosnych i je uszczelnia-
ja. Ponadto reguluje krazenie podskdrne, dziata
przeciwbakteryjnie oraz przeciwzapalnie.

Milorzab - poprawia mikrokrazenie oraz
zmniejsza napiecie $cian naczyn krwionosnych.
Dziata przeciwzapalnie, tagodzi skurcze i bdle
n6g zwigzane z ich niedotlenieniem. Ponadto
wycigg z mitorzebu zmniejsza obrzeki i zapobie-
ga niewydolnosci zylnej.

Wyciag z arniki - jest zrodtem wielu zwigz-
kéw aktywnych o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwbdlowym oraz przeciwobrzekowym. Sg
one dobrze wchtanianie przez skore, docierajg
do naczyn wiosowatych, wzmacniajq ich Scia-
ny, a w przypadku ich uszkodzenia zapobiega-
ja przenikaniu przez nie osocza. Przyspieszajg
wchtanianie sie siniakéw oraz krwiakdw, fago-
dza bdl. Dodatkowo dziatajg przeciwzakrzepowo
i zapobiegajg niewydolnosci zylnej.

Wyciag z rumianku - napar z rumianku
wykazuje dziatanie przeciwzapalne oraz tagodzi
podraznienia.

Wyciag z pieciornika - dzieki obecnosci
garbnikéw wykazuje dziatanie Sciggajace.

Wyciag z krwawnika - hamuje niewielkie
krwawienia oraz fagodzi skurcze miesni gtadkich
jelit.

Wyciag z nagietka - dziata przeciwbakte-
ryjnie, przeciwzapalnie oraz odkazajgco. Przy-
spiesza gojenie sie ran i procesy regeneracji
skory.

Witaminy wzmacniajace naczynia
krwionosne

Witamina C - zwigksza mechaniczng od-
pornos¢ naczyn krwionos$nych, zapobiega ich
rozszerzaniu i pekaniu. Dodatkowo bierze udziat
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w syntezie kolagenu, ktéry powoduje, ze naczy-
nia krwiono$ne sg bardziej wytrzymate na mi-
kropekniecia.

Witamina K - wzmacnia delikatne naczy-
nia wlosowate, zmniejsza zaczerwienienie skory.
Reguluje synteze protrombiny, od ktorej zalezy
proces krzepniecia krwi. Zapobiega krwotokom,
skutecznie zmniejsza siniaki oraz krwiaki.

Witamina E - jest antyoksydantem, chro-
ni naczynia krwiono$ne przed uszkodzeniami.
Ogranicza ryzyko powstawania podraznien.

Mineraty wzmacniajace naczynia
krwionosne

Selen - chroni naczynia krwiono$ne przed
uszkodzeniami, np. w wyniku dziatania promieni
stonecznych.

Miedz - regeneruje uszkodzone naczynia,
dodatkowo dziata przeciwutleniajaco.

Cynk - regeneruje naczynia krwionosne
i ogranicza postawanie standw zapalnych.

Inne skfadniki wzmacniajace naczynia
krwionosne

Flawonoidy - zmniejszajg rumien, wzmac-
niajg $ciany naczyn krwionosnych. Wykazuja sil-
ne wiasciwosci przeciwutleniajace, zapobiegajg
uszkodzeniu naczyn pod wptywem szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych.

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczo-
we (NNKT) - regenerujg naczynia krwionoéne,
dziatajg ochronnie i wzmacniajaco. Zwiekszajq
przyswajanie witamin.

Probiotyki - w leczeniu hemoroidéw sto-
suje sie standaryzowang zawiesine kultury
bakteryjnej Escherichia coli. Zawiera ona in-
aktywowane za pomocg fenolu nienaruszone
komorki bakteryjne, a takze ich metabolity.
Miejscowe zastosowanie takiej zawiesiny powo-
duje aktywacje odpowiedzi immunologicznej,
ktéra zmniejsza ryzyko wywotania zapalenia
oraz wspomaga naturalng odporno$¢ organi-
zmu. Przyspiesza to proces gojenia sie ran oraz
zmniejsza obrzeki.
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B Podsumowanie

Choroba hemoroidalna (potocznie zwana he-
moroidami lub zylakami odbytu) to patologicz-
nie powiekszone hemoroidy, ktére mogg dawac
objawy w postaci krwawienia, swedzenia, dys-
komfortu oraz bélu i uczucia niepetnego wy-
prdznienia. Choroba to dotyka ponad 50% o0s6b
dorostych. Najczesciej jest to zwigzane z siedzg-
cym trybem zycia, matg aktywnoscig fizyczng
oraz uboga w btonnik dieta.

W poczatkowych stadiach hemoroidow le-
czenie jest objawowe. Zaleca sie przyjmowa-
nie duzych ilosci ptynoéw, diete z duzg zawar-
toscig btonnika oraz Srodki zmiekczajace stolec
i utatwiajace wyprdznianie. Dodatkowo mozna
stosowaC preparaty uszczelniajgce naczynia
krwionosne. Farmakologiczne metody leczenia
hemoroiddw to leki o dziataniu przeciwbdlowym,
miejscowo znieczulajacym, przeciwzapalnym
oraz $ciagajacym.

Substancjami zalecanymi w celu wzmoc-
nienia oraz uszczelnienia naczyn krwiono$nych
sg ruskogeniny, pozyskiwane z ruszczyka kol-
czastego. Podobne dziatanie wykazuje rutyna,
ktéra dziata przeciwwysiekowo, uszczelnia na-
czynia wiosowate, a takze wzmacnia dziatanie
witaminy C. Bioflawonoidy sg silnymi antyutle-
niaczami, wzmacniajacymi i uszczelniajacymi
naczynia krwiono$ne. W ramach wzmocnienia
$cian zyt nalezy pamietac o aktywnosci fizycz-
nej, ktora korzystnie wptywa na ich kondycje.
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