Jak przygotowac sie

do szczepienia przeciw

COVID-19?

Celem szczepienia przeciw COVID-19 jest
wyzwolenie odpornosci przeciw chorobie.
Szczepienie pozwala na unikniecie zachoro-
wania, powaznych jego konsekwencji'i dtu-
goterminowych powiktan, a takze istotne
ztagodzenie przebiegu zakazenia w przy-
padku, gdy dojdzie do niego mimo zaszcze-
pienia.

Przed szczepieniem warto zapoznac sie

z kilkoma waznymi radami, ktére zwieksza
poziom twojego bezpieczefistwa i moga
korzystnie wptynacé na odpowiedz ukt+adu
odpornosci na szczepionke.
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1 Wyspij sie na dwie doby
@) przed szczepieniem

Sen ma korzystny wptyw na dziatanie uktadu odpornosci.
Doswiadczenia ze szczepieniami przeciw grypie i wirusowe-
mu zapaleniu watroby typu A i B wskazuja, ze odpowiedz
immunologiczna jest korzystniejsza u o0so6b, ktére wyspaty
sie przez dwie noce poprzedzajgce otrzymanie szczepionki.

—_ Dbaj o regularng ak-
tywnos¢ fizyczna przed

@ @ szczepieniem

Regularne ¢wiczenia i aktywnosé fizyczna poprawiaja
sprawnos¢ organizmu. Z doswiadczen ze szczepieniami
przeciw grypie wynika, ze dbanie o regularng aktywnos¢ fi-
zyczng poprawia odpowiedz uktadu odpornosci na podana
szczepionke, zwtaszcza wsrdd oséb starszych. Natomiast
w dniu szczepienia unikaj intensywnego wysitku fizycznego.

Nie modyfikuj samo-
’ O dzielnie przyjmowanych

przewlekle lekow

Przed otrzymaniem szczepionki nie nalezy na wtasna reke,
pod zadnym pozorem, odstawia¢ lub modyfikowac dawek
przyjmowanych | przewlekle lekéw. Dotyczy to roéwniez
0s6b przyjmujacych przewlekle lekki immunosupresyjne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie przed terminem
szczepienia z lekarzem prowadzacym.

CDI Nie stosuj lekow pro-
@ filaktycznych przed

@ szczepieniem

Podanie szczepionki moze wigza¢ sie z wystapieniem przej-
sciowych dziatan niepozadanych, do ktérych najczesciej za-
licza sie bél ramienia, uczucie zmeczenie, bél miesni, gtowy
lub/i stawéw, goraczka. Przed otrzymaniem szczepionki nie
nalezy jednak przyjmowac jakichkolwiek lekéw (np. parace-
tamolu, niesteroidowych lekéw przeciwzapalanych) w ce-
lach profilaktycznych.

Nie zatajaj zadnych in-
X formacji w trakcie kwa-
lifikacji do szczepienia

Przed podaniem szczepionki kazda osoba zgtaszajaca sie
do punktu szczepief przechodzi kwalifikacje lekarska. Nie
zabieraj do punktu szczepien catej dokumentacji medycz-
nej i wynikéw badan - nie bedzie ona potrzebna. W trakcie
kwalifikacji poinformuj natomiast lekarza o przyjmowanych
przewlekle lekach (jezeli jest ich wiecej, mozesz wczesniej
spisat je na kartce) oraz swoich chorobach. Jezeli pamig-
tasz, by kiedykolwiek w przesztosci wystgpita u ciebie ostra
reakcja alergiczna (na szczepionke badz inny sktadnik) to
bezwzglednie poinformuj o tym lekarza - dzieki temu per-
sonel medyczny bedzie mégt sie odpowiednio przygotowac,
by zapewni¢ tobie najwyzszy poziom bezpieczefstwa. Jeze-
li jestes kobieta w cigzy lub w okresie laktacji poinformuj
o tym fakcie lekarza w trakcie kwalifikacji.
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Na gorqcqu poO szcze-
pieniu mozesz zastoso-
@ wac lek

Dziatania niepozadane pojawiajace sie po otrzymaniu
szczepionki maja charakter przejsciowy i nie wymagaja
przyjmowania zadnych lekéw. Jednak, jezeli dolegliwosci s3
dla ciebie niekomfortowe (gorgczka, bél gtowy, migsni) mo-
zesz przyjac lek zawierajacy np. paracetamol. Nie wptynie
to na odpowiedZ uktadu odpornosci na szczepionke.

Nauka

przeciw
pandemii

Ogranicz spozycie
alkoholu

Alkohol, zwtaszcza spozywany w nadmiarze, ma nieko-
rzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosci, a po-
nadto moze potegowac dziatania niepozadane wystepuja-
ce po szczepieniu. Dlatego na kilka dni przed szczepieniem
i po jego otrzymaniu wyeliminuj go badz znaczco ogranicz.

Zjedz positek
przed szczepieniem

Do szczepienia nie musisz zgtaszac¢ sie na czczo. W dniu
otrzymania dawki szczepionki spozyj wszystkie positki nor-
malnie (w tym $niadanie). Pozwala to w momencie szcze-
pienia na unikniecie ew. hipoglikemii (niedocukrzenia),
ktéra sprzyja zastabnieciu i moze potegowac dziatania nie-
pozadane po podaniu szczepionki.

N Ustabilizuj stan
N choroby przewlektej

Jezeli cierpisz na chorobe przewlekt3, ktérej stan jest nie-
stabilny, powinienes skontaktowat sie z lekarzem prowa-
dzacym w celu ustabilizowania stanu klinicznego przed
otrzymaniem szczepionki.

Na szczepienie zgtos sie
w wygodnej koszulce

Szczepionke przeciw COVID-19 podaje sie w formie domie-
sniowego zastrzyku w ramie. W zwigzku z tym do punktu
szczepien najlepiej zgtos sie w koszulce, ktorej rekaw tatwo
podkasaé. W przypadku obcistych bluzek lub koszul ko-
nieczne moze by¢ rozebranie sie od pasa w gare.
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o Przygotuj sie na
dziatania niepozadane

/

Wystepujace po otrzymaniu szczepionki dziatania niepoza-
dane mog3 ograniczy¢ twoja aktywnosé, na ogét przez 1-3
dni. W zwigzku z tym warto poinformowac bliskich i praco-
dawce o mozliwosci wystgpienia przejsciowo ograniczonej
dyspozycyjnosci.

O/D Nie lekcewaz odczeka-
nia 15 minut po szcze-
pieniu

Po otrzymaniu szczepionki nalezy odczekaé w punkcie
szczepien 15 minut (30 min w przypadku oséb, u ktérych
w przesztosci wystapity ostre reakcje alergiczne). To dla na-
szego bezpieczenstwa. W przypadku wystapienia silnego,
gwattownego niepozadanego zdarzenia personel medycz-
ny bedzie w stanie ci poméc. Ta reguta obowigzuje zreszta
w przypadku jakiekolwiek innego szczepienia.

Nauka



