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Diagnostyka ran.
Jak pomoéc pacjentowi?
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B stowa kluczowe: rany, owrzodzenia podudzi, odlezyna, infekcja, zakazenie, biofilm, antyseptyka, kwas

podchlorawy, srebro TIAB, martwica rozptywna.

B Wprowadzenie
Leczenie ran: po urazach, pooperacyjnych, nowo-
tworowych czy wynikajacych z chordb wspotist-
niejacych jest coraz wiekszym wyzwaniem wspot-
czesnej medycyny i niesie za sobg duze obcigzenie
dla samego pacjenta, jego rodziny, jak i systemu
ochrony zdrowia. Zadanie kilku podstawowych py-
tan pacjentowi w aptece i udzielone odpowiedzi
mogg duzo powiedzie¢ o samej ranie oraz czynni-
kach, ktére majq wptyw na proces leczenia.
Rozmowa z pacjentem polega na ustale-
niu podstawowych informacji o umiejscowieniu,
wielkosci rany, czasie leczenia oraz okresleniu
symptomoéw potwierdzajacych lub wykluczaja-
cych zakazenie. Wywiad moze dostarczy¢ wielu
cennych wskazéwek, ktére pomoga w posta-
wieniu diagnozy i ustaleniu potencjalnych me-
tod leczenia. Pacjentowi mozna pomaéc na wiele
sposobdw: poprzez rozmowe i uwrazliwienie go,
aby nie bagatelizowat problemu, zarekomen-
dowanie $rodkéw do przemywania i odkazania
rany oraz potwierdzenie zakazenia lub martwicy
W ranie, co wymaga szybkiej konsultacji z chi-
rurgiem w przychodni lub szpitalu.

B Lokalizacja rany

Lokalizacja rany jest pomocna w ustalaniu
informacji o rodzaju i ewentualnych przyczy-
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nach powstania rany oraz dalszym postepo-
waniu. Zazwyczaj owrzodzenie konczyn
dolnych wystepuje w $rodkowym odcinku
nogi, w okolicy piszczeli, bocznej lub tydki.
Usytuowanie rany w okolicy piszczeli lub na
wierzchniej stronie stopy moze wskazywac na
problem tetniczy zwigzany z niedotlenieniem
rany (hipoksja). Rana w okolicy tydki moze
mieé swoje podtoze zwigzane z niewydolnosScig
zylna. W obu przypadkach problem leczenia
takich ran zazwyczaj wynika z chordb wspot-
istniejacych i wymaga konsultacji medycznej.
W przypadku niewydolnosci zylnej lub tetni-
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czej, oprocz standardowego przemywania
i odkazania rany, waznym elementem terapii
jest miejscowa kompresjoterapia przy uzyciu
specjalistycznych opasek.

Rany wystepujace w nietypowych lo-
kalizacjach, np. owrzodzenia na twarzy, we-
wnetrznych stronach pachwin, plecach, wyma-
gaja zawsze diagnostyki specjalistycznej, aby
wykluczy¢ powstanie ran o podfozu nowotwo-
rowym. Rany w okolicy ledzwiowo-krzyzowej
lub powstatych w wyniku dtuzszego ucisku i/lub
unieruchomienia pacjenta to najczesciej odlezy-
ny, ktére sg ranami trudnymi do leczenia. Rany
na stopach, nawet u mtodych pacjentéw leczo-
nych z powodu cukrzycy, mogg wskazywac na
zespot stopy cukrzycowej.

B Rozmiar rany

Ustalenie rozmiardw rany to podstawowy para-
metr do okreslenia stopnia trudnosci leczenia
oraz czasu. Najprostsza metodg mierzenia rany
jest uzycie miarki lub linijki, aby obliczy¢ wiel-
kos¢ rany w centymetrach kwadratowych. Waz-
ng informacjq jest okreslenie, czy rana jest gte-
boka czy powierzchniowa.

Czesto stosowang praktyka jest sporzadza-
nie dokumentacji zdjeciowej wraz z linij-
ka, gdzie obraz jest wart wiecej niz 1000 stow.
Zdjecie zrobione np. z linijka daje nam réwniez
mozliwos¢ oceny rany w czasie. Wazne jest do-
konanie oceny, czy wielko$¢ rany ulegta zmniej-
szeniu, czy odnotowano postep gojenia czy
wprost przeciwnie.

B Zakazenia rany

Rany krytycznie skolonizowane to rany, w ktd-
rych obecnos$¢ bakterii i ich toksyn utrudnia
lub wrecz hamuje proces gojenia. Kolonizacja
przez bakterie nie jest jednoznaczna z wysta-
pieniem zakazenia w ranie, ktore jest zawsze
powaznym zagrozeniem dla rany, jak i dla
pacjenta. Oznaki zakazenia mozna zidentyfi-
kowac¢ na podstawie kilku pytan dotyczacych
rany:
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e Czy wystepuje zaczerwienienie wokot rany?

o Czy wystepuje tkliwos¢ oraz bol skory wokot
rany?

e Czy wystepuje opuchlizna?

¢ Czy wystepuje wysiek z rany?

o Czy wystepuje nieprzyjemny zapach z rany?

W przypadku stwierdzenia co najmniej 3-4
ww. czynnikdw mozna podejrzewaé miejscowy
rozwoj infekcji w ranie. W takiej sytuacji ko-
nieczna jak szybka konsultacja z chirurgiem lub
pielegniarka zajmujaca sie leczeniem ran.

Dorazna pomoc farmaceuty powin-
na opiera¢ sie na wydaniu antyseptyku
do miejscowego odkazania rany i pltynow
umozliwiajacych przemywanie rany o wia-
éciwosciach oczyszczajacych i dezynfeku-
jacych, takich jak: kwas podchlorawy (HOCI),
dichlorowodorek octenidyny, polihexanidyna
(PHMB). Wystapienie dodatkowych symptomoéw,
takich jak: bol, goraczka, ostabienie, moze wska-
zywac na silng infekcje, zagrazajaca wystgpie-
niem sepsy, ktora jest stanem zagrozenia zycia.

H Kolor i tozysko rany
Wyglad i kolor rany sa pomocne w zakresie
ustalenia strategii leczenia rany. Zdrowa ziar-
nina ma kolor rézowy lub bladoczerwony, co
oznacza, ze rana goi sie prawidtowo. W takiej
sytuacji pacjent powinien przemywac rane za
pomocg gotowych roztwordw, ktére maja na
celu oczyszczanie i nawilzania rany. Zgodnie
z zasadq Turnera, rany oczyszczone i odpo-
wiednio nawilzone goja sie o 50% szyb-
ciej niz rany, w ktérych dochodzi do wysu-
szenia tozyska rany. Substancje, ktére majq
najwiekszy potencjat w nawilzaniu ran oraz
nie blokujgq proceséw gojenia to: podchloryny
(HOCI, NaOCl)), roztwor Ringera i 0,05% poli-
hexanidyny (PHMB).

W przypadku gdy pacjent okresla kolor
w tozysku rany jako brazowy, czarny lub z6t-
ty, swiadczy to o obecnosci tkanki martwiczej,
ktéra hamuje gojenie. Kolor brazowy lub czarny
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sygnalizuje suchg tkanke martwicza. Kolor zot-
ty wskazuje na obecnos¢ martwicy rozptywnej,
ktéra oddziela tkanke martwiczg od zdrowej
tkanki, hamujac gojenie. W obu przypadkach
obecno$¢ martwicy w ranie bedzie blokowac
proces gojenia i jest potrzebne opracowanie/
oczyszczenie rany przez specjaliste.

B Brzegi rany

Ocena brzegow rany moze dostarczy¢ informacji
w zakresie dotychczasowego leczenia i gojenia
rany. Zmacerowane brzegi rany wskazujg na
wysiek, z ktdrym opatrunek nie daje sobie rady.
Moze tez $wiadczy¢ o zbyt rzadkiej zmianie
opatrunku lub zle dobranym opatrunku (rodzaj
lub wielkos¢). Brzegi rany lekko wypchniete
i zaokraglone do srodka mogg $wiadczy¢ o braku
postepu w tworzeniu ziarniny, co moze wynikac
z naduzywania antyseptyku lub uczuleniu tkanki
na antyseptyk.

B Podsumowanie
Rozmowa z pacjentem na temat rany powinna
obejmowaé 5 ww. zakreséw pytan, ktére sg po-
mocne w dobraniu ptyndéw do dezynfekcji i wiel-
kosci opatrunkéw oraz uchronig pacjenta przed
bagatelizowaniem swojego stanu zdrowia.
Innymi czynnikami, istotnymi w procesie
leczenia ran sa: wiek pacjenta, wspdfistnienie
chordb metabolicznych, chordb ukfadu krazenia,
nadwaga oraz czas od wystgpienia rany. O ra-
nie przewlektej mozemy moéwic¢ wtedy, kiedy jej
proces leczenia trwa co najmniej 8 tygodni. Zto-
tg zasadq w leczeniu ran jest zmiana opatrunku
tak rzadko, jak jest to mozliwe i tak czesto, jak
to jest koniecznie. Warto stosowad opatrunki
zawierajace srebro, jak rowniez preparaty z ak-
tywnymi formami srebra (tj: 1% sulfadiazyna
srebra, 2% jonowe srebro TIAB), ktére majq
udokumentowany klinicznie wptyw na leczenie
ran i zapobieganie rozwojowi infekcji. © ®
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