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B Abstract: Autism is a spectrum of neurodevelopmental disorders. Manifestations of autism include behavior prob-
lems (hyperactivity, self-harm, aggression), sleep and eating disorders. Etiology of autism is poorly understood. Ox-
idative stress can participate in biochemical mechanisms of autism. Evidence indicates beneficial effects of treatment
with plant dietary antioxidants, berry fruits rich in polyphenols, vitamins, coenzyme Q10, probiotics and prebiotics,

omega-3 fatty acids. Aromatherapy and hortitherapy may improve health and behaviour.

B Wprowadzenie

Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe, zwia-
zane z nieprawidtowym funkcjonowaniem i roz-
wojem mdzgu. Przypuszcza sie, ze wsrdd jego
przyczyn jest podatnos¢ genetyczna oraz dziata-
nie wielu czynnikow srodowiskowych. Jako czyn-
niki zewnetrzne wymienia sie zanieczyszczenie
$rodowiska, toksyny, metale ciezkie, naduzywa-
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nie antybiotykow [1]. Jednak patobiochemiczny
mechanizm autyzmu nie jest jeszcze dobrze po-
znany. Pierwsze symptomy autyzmu pojawiajg
sie czesto juz u niemowlat i sa widoczne przed
ukonczeniem przez dziecko 3. r.z. Brak profe-
sjonalnej pomocy u dzieci z autyzmem moze
prowadzi¢ do gtebokich zaburzen funkcjonowa-
nia w pozniejszym wieku.
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B Spektrum zaburzen autystycznych
Typowe dla autyzmu problemy dotycza umiejet-
nosci spotecznych, komunikowania sie z otocze-
niem, sztywnych wzorcéw zachowania i ograni-
czonych zainteresowan. Zdecydowana wiekszos¢
dzieci z ASD (spektrum zaburzen autystycznych)
cierpi na zaburzenia sensoryczne, ich mdzg
Zle odczytuje informacje dostarczane przez
zmysty. Stopien i nasilenie tych zaburzen mogq
by¢ bardzo rézne. Dzieci mogg mie¢ nadwrazli-
wos¢ stuchowg i bac sie gtosnych dzwiekéw lub
przeciwnie, gtosno krzycze¢ i trzaskac drzwiami.
Moga rowniez wykazywac problemy z réwnowa-
ga, czyli informacjami, ktdre otrzymujg z ucha
$rodkowego. Zmyst propriocepcji/kinestetyczny
odpowiada za informacje pochodzace z miesni,
stawow i konczyn. Jesli nie odbiera ich prawidto-
wo, moze utrudnia¢ rdzne czynnosci ruchowe.

Kolejnym problemem, z jakim zmagajq sie
osoby z autyzmem, jest bezsenno$¢, nocne
koszmary, nagte budzenie sie. Wptywajg one
na samopoczucie i funkcjonowanie w ciggu dnia,
mogg miec zwigzek z zaburzeniami integracji sen-
sorycznych. Bezsennos¢ wystepuje u 50-80% dzie-
ci z ASD, sugerowano wiec, ze pomocna moze by¢
suplementacja melatoniny [2,3]. Dzieciom z zabu-
rzeniami snu podawano 1 lub 3 mg melatoniny, ob-
serwujac je przez 3 tygodnie, po tym czasie dawka
mogta zosta¢ zwiekszona do 6 lub 9 mg lub pozo-
sta¢ na nizszym poziomie [4]. Juz po pierwszym
tygodniu suplementacji nastapita poprawa jakosci
snu i zachowania. Obserwacje prowadzili rodzice
dzieci i oni wtasnie odczuli poprawe, bo zmniejszyt
sie stres zwigzany z nocng opieka. Preparat byt
dobrze tolerowany, wydaje sie bezpieczny, ale po-
trzebne sg badania na wiekszej grupie pacjentow.

W badaniach wykazano obnizony poziom se-
rotoniny, zaréwno u dzieci autystycznych, jak
i ich matek [5].

Poziom tryptofanu, ktéry jest prekursorem
serotoniny, w osoczu jest nizszy u dzieci z au-
tyzmem w poréwnaniu z grupg kontrolng [6].

Podatnos¢ genetyczng wigze
z dysfunkcjg metalotioneiny odpowiedzialnej za

sie  m.in.
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utrzymanie gospodarki miedzi i cynku oraz ma-
jacej liczne funkcje w organizmie.

Zwrécono tez uwage na zaburzenia hormo-
now tarczycy, produkcje melatoniny i kortyzolu
u chtopcow z autyzmem [7].

Wykonano badania ukierunkowane na wykrycie
ewentualnych niedobordw pierwiastkdw na podsta-
wie analizy sktadu wioséw. Pokazaty one, ze 45%
dzieci miato niedobdr jodu, a 30% litu, dzieci cier-
pigce na bezsenno$¢ miaty tez niedobor selenu. Nie
obserwowano podwyzszonego poziomu rteci. Wio-
sy rosng ok. 1 cm miesiecznie, ich sktad chemicz-
ny daje wiec informacje o zaopatrzeniu organizmu
tylko w czasie ostatnich 2-4 miesiecy.

Obecnie istnieje wiele hipotez opisujacych
przyczyny powstawania autyzmu u dzieci. Mozli-
we, iz tych czynnikdéw jest wiele, a ich ztozonos¢
i interakcje powodujg rdézne stopnie nasilenia
cech autystycznych [8].

W organizmie w trakcie proceséw metabo-
licznych powstajg wolne rodniki, ale dzieki roz-
nym enzymom sg do$¢ skutecznie likwidowane.
Wazne jest, aby istniata réwnowaga pomiedzy
wolnymi rodnikami (oksydantami) i przeciwu-
tleniaczami (antyoksydantami). W sytuacji, gdy
dominujg procesy rodnikowe, dochodzi do stanu
nazywanego stresem oksydacyjnym. Poten-
cjalne mechanizmy wigzace stres oksydacyjny
z dysfunkcjg neuronéw i objawami autyzmu to
nieprawidtowa budowa bton komdrkowych i ich
zmniejszona ptynnosé, odpowiedZz immunolo-
giczna i zapalna, dysfunkcja mitochondridw i za-
burzenia metabolizmu energetycznego.

B Redukcja stresu oksydacyjnego
Przeciwutleniacze majace wptyw na profilaktyke
stresu oksydacyjnego to witaminy C, A i E, ka-
rotenoidy (beta-karoten, likopen, luteina) oraz
polifenole (flawonoidy, antocyjany, kwasy feno-
lowe, katechiny), stilbeny i lignany [10].

Dla dzieci autystycznych wskazane jest spo-
zywanie produktdw zawierajacych duze ilosci ta-
kich zwigzkow. W diecie dzieci powinny znalez¢
sie owoce, a szczegolnie jagodowe: aronia, bo-
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rowki amerykanskie, zurawina, jezyny, wisnie,
czarna porzeczka, czyli owoce o ciemnym zabar-
wieniu, $wiadczacym o wysokiej zawartosci an-
tocyjandw, barwnikéw o silnych wiasciwosciach
antyoksydacyjnych.

Aronia czarnoowocowa (Aronia melano-
carpa) to roslina, ktorej ciemne owoce sg wy-
jatkowo bogate w zwigzki z grupy polifenoli (an-
tocyjany, flawonoidy oraz fenolokwasy), w tym
duze ilosci garbnikow. Owoce aronii mozna
okresli¢ jako superowoc [11] i zywno$¢ funkcjo-
nalng. Bioaktywne zwigzki aronii moga wspo-
magac organizm cztowieka w walce z choroba-
mi uktadu krazenia i uktadu nerwowego. Dzieki
duzej zawartosci polifenoli, owoce aronii majq
niezwykle wysokg aktywnos$¢ antyoksydacyjna.
Aronia nie akumuluje toksycznych pierwiastkow,
nie wymaga opryskéw pestycydami, jest wiec
bezpieczna dla dzieci, ktérych organizm ma pro-
blemy z usuwaniem toksyn z organizmu.

Cenng rosling jest czarny bez (Sambucus ni-
gra). Owoce i kwiaty zawierajg flawonoidy, a owoce
takze duze ilosci antocyjanin [12]. Wyniki badan
pokazaty ich wysokg aktywno$¢ antyoksydacyjng
[13]. Owoce czarnego bzu mozna wykorzystaé
w postaci soku, syropu, jako dodatek do herbatek.

Witamina C to jeden z najwazniejszych na-
turalnych antyoksydantéw, chroni ona biatka,
lipidy i DNA przed uszkodzeniem. W badaniach
klinicznych stosowano u os6b z autyzmem nawet
8 g dziennie (100 mg/kg masy ciata), w 3 daw-
kach, przez 10 tygodni [14]. W tym czasie za-
obserwowano pozytywne efekty - poprawe
w zachowaniu i komunikowaniu sie. Wazng role
w diecie mogg mie¢ owoce zawierajace duze ilo-
$ci witaminy C, takie jak dzika réza, rokitnik,
czarna porzeczka, truskawki, maliny.

Na szczegdlng uwage zastuguje dzika roza
(Rosa canina) rosnaca na obrzezach laséw, przy
drogach, a zwifaszcza réza pomarszczona (Rosa
rugosa) uprawiana na plantacjach. Owoce, a wita-
$ciwie pseudoowoce tego krzewu zawierajq
10 razy wiecej witaminy C niz czarna porzeczka,
a takze 100 razy wiecej niz jabtka [15]. Owoce
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rokitnika rowniez majg duzo witaminy C, karo-
tenoiddw, tokoferoli, a do tego kwasy nienasyco-
ne (palmitooleinowy). Mozna oczekiwaé, ze sok
z owocow rokitnika bedzie miat korzystny wptyw
na ukfad nerwowy i sercowo-naczyniowy. Nieste-
ty, sok ma specyficzny zapach i nie jest smaczny.

Najwiecej witaminy C znajdziemy
w $wiezych owocach, jest ona bowiem bardzo
wrazliwa, np. na ogrzewanie. Szczegdinej obrob-
ki bedgq wymagaty owoce aronii, czarnego bzu
oraz dzikiej rézy, ktére nie sa spozywane w sta-
nie surowym. W zaleznosci od tego co dziecko
lubi, mozna z tych owocéw przygotowywac soki,
dzemy, konfitury, galaretki.

Potwierdzono wysokg zawarto$¢ antyoksy-
dantéw w naparach z herbatek owocowych,
ktérych sktadnikami byly: dzika réza, owoc aro-
nii, maliny oraz kwiat hibiskusa.

Cennym zrddtem antyoksydantow sag takze
przyprawy, np. kurkuma i zawarta w niej kur-
kumina oraz takie ziota jak: rozmaryn, szat-
wia, tymianek, majeranek, bazylia i orega-
no. Przyprawy mozemy stosowac jako dodatek
do réznych potraw, nadajacy daniom wyrazisty
smak i aromat. Niekoniecznie bedzie on jednak
tolerowany przez dzieci, ktore wolg jedzenie
0 tagodnym smaku.

Dzieci z ASD czesto majg wybidrczo$¢ pokar-
mowa, a ich dieta jest uboga i mato zréznicowana.
Moze to prowadzi¢ do niedoboru istotnych mikro-
skfadnikow, wptywajac na rozwdj i zachowanie.

B Suplementy diety
Dobrg opcjg uzupetnienia niedoboréw sg su-
plementy diety. PowinniSmy zachecac¢ dzieci
do jedzenia réznych owocéw, ale wsparciem
w okresie jesienno-zimowym mogqa sie oka-
zaé preparaty z witaming C w kapsutkach, ta-
bletkach lub w proszku, zawierajace ekstrakty
Z owocow dzikiej rozy, aceroli, czy rokitnika.
Amerykanscy pediatrzy czesto polecajg su-
plementacje witamin i sktadnikéw mineralnych,
ale jest mato wskazan dotyczacych dawek [16].
Sugerowano np. podawanie duzych dawek ma-
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gnezu i witaminy B, ktére moga wptywac na po-
prawe zachowania.

Specjalnie skomponowany preparat multi-
witaminowo-multimineralny podawano przez
3 miesigce 141 osobom z autyzmem, w tym 53
dzieciom [17]. Preparat stosowano w postaci ptynu
podawanego do positkdw, a strzykawka umozliwia-
ta jego dawkowanie proporcjonalnie do masy ciata.
W skiad preparatu wchodzity: witaminy (A 1000 IU,
D, 3001V, E1501U, C600 mg, B, i B, po 20 mg, B,
40 mg, B,, 0,5 mg, kwas foliowy, biotyna), miesza-
nina karotenoidéw (3,6 mg), koenzym Q10 50 mg,
N-acetylocysteina 50 mg, sktadniki mineralne
(wapn, magnez, potas, chrom, mangan, lit 500 mcg,
jod 100 mcg, selen 22 mcg). Suplement nie za-
wierat miedzi ani zelaza. Jego skfadniki byty do-
brze wchtaniane, wzrdst ich poziom we krwi, po-
prawity sie tez liczne parametry biochemiczne (np.
stosunek glutationu utlenionego do zredukowa-
nego GSSG/GSH, wzrést poziom ATP, zmniejszyt
sie poziom nitrotyrozyny). Wyniki przekonuja, ze
suplementy diety to racjonalne uzupetnienie tera-
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pii dzieci z autyzmem. Jednak zaréwno skiad, jak
i dawkowanie musza odpowiada¢ indywidualnym
potrzebom dziecka.

Stres oksydacyjny w tkankach organizmu moz-
na zmniejszy¢, podajac koenzym Q10. Oznaczo-
no poziom koenzymu, a takze y- i a-tokoferolu,
B-karotenu w plazmie krwi przed suplementacja
i po 3 miesigcach podawania koenzymu w dawce
2 x 50 mg dziennie. Kontrolowano poziom for-
my chinonowej i chinolowej, czyli CoQ10-TOTAL
w plazmie krwi; byt powyzej 2,5pumol/L [18]. Te-
rapia ubichinolem poprawita zachowanie dzieci,
w tym komunikacje z rodzicami (0 12%), komuni-
kacje werbalng (21%), udziat w grach (42%), za-
sypianie (34%), odmowe jedzenia (mniej 0 17%).
W suplementach diety najczesciej zawarty jest ko-
enzym w postaci ubichinonu, formy stabilniejszej,
ale udokumentowano, ze podawanie ubichino-
nu zwieksza stezenie formy zredukowanej,
czyli ubichinolu.

Propozycja suplementu dla dzieci z autyzmem:
koenzym Q10 30 mg/kapsutke raz dziennie.

Floradix®

KINDERVITAL®

W TROSCE O ZDROWIE
TWOJEGO DZIECKA

I Zawiera 9 witamin w tym witamine D oraz wapri niezbedne dla
zdrowych kosci i zebow.

I Polecany wszystkim dzieciom w okresie wzrostu.

I Wspomaga rozwdj mtodego organizmu, dostarcza mu energii i sity.

I Produkt w 100% naturalny, smaczny, dzieci go lubig!

Suplement diety

Naturalne toniki Floradix” 100 lat zaufania w Niemczech.

Teraz takze w Polsce.

fb.com/floradixpolska
www.floradix.pl
www.salus-haus.com
www.naszazielarnia.pl
Infolinia: 8812121 84

Salus

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku



I Suplementacja

B Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3 (WNKT omega-3)
Potencjalng  skuteczno$c¢
kwasdw ttuszczowych omega-3 we wspomaga-
niu terapii zaburzen psychiatrycznych, takich jak
schizofrenia, depresja, zachowania agresywne,
badano dos¢ intensywnie [19]. Kwasy DHA i EPA
sq obecne w mdzgu, majg wptyw na jego rozwoj
i prawidtowe funkcjonowanie. Czy dzieciom z au-
tyzmem moze pomdc podawanie kwaséw ome-
ga-3? Whnioski z wiekszosci badan sugerowaty,
ze suplementacja daje poprawe stanu zdro-
wia, zdolnosci uczenia sie i wypowiadania.
Dawki dzienne to 1000-1500 mg (w dawce 1500 mg
byto 840 mg EPA i 700 mg DHA).
Przeprowadzono badanie [20] trwajace 12 tygo-
dni, w ktérym dzieciom podawano kwasy omega-3
lub placebo. Preparat miat forme budyniu o smaku
pomaranczowym i zawierat 650 mg kwaséw ome-
ga-3, w tym 350 mg EPA i 230 mg DHA, podawano
go dwa razy dziennie. W sumie z 27 dzieci, 14 do-
stawato 1,3 g omega-3, a 13 placebo. Analiza pro-
filu kwasow ttuszczowych pokazata rdznice miedzy
grupg suplementowang a placebo. Wzrost poziomu
kwasdw omega-3 korelowat ze zmnigjszeniem obja-
wow hiperaktywnosci. Mozna go powigzac ze zmia-
nami w zachowaniu przynajmniej kilkorga badanych
dzieci. Jednak jest to za mata grupa, aby wyniki eks-
perymentu miaty znaczenie statystyczne.
Atrakcyjne dla dzieci mogg by¢ suplementy
diety zawierajace kwasy omega-3, ktére majq
postac zelkdw lub tran z dodatkiem aromatow
owocowych, ze wzgledow smakowych polecany
wtasnie dzieciom. W jednym zelku zawarte jest
$rednio ok. 200 mg kwaséw omega-3, a w ty-
zeczce tranu ok. 1200 mg.

wielonienasyconych

B Probiotyki i blonnik w diecie
Wiaczanie réznych produktdw do diety dla dzieci
z autyzmem powinno odbywac sie po konsul-
tacji z dietetykiem. Najczesciej sugerowana
jest dieta bezglutenowa i bezkazeinowa
oraz dieta bogata w produkty probiotyczne
i prebiotyczne.
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Witasciwa flora bakteryjna ma wptyw na caty
organizm, w tym na wiele dolegliwosci fizycz-
nych i psychicznych [21,22]. Niestety, az 90%
dzieci autystycznych cierpi na réznego rodzaju
problemy gastryczne [23]. Opisano liczne przy-
padki, gdzie probiotyczna zywno$¢ wptyneta
pozytywnie na zmiane w zachowaniu i ogélnym
funkcjonowaniu dzieci ze zdiagnozowanym au-
tyzmem. Zaleca sie wiec wzbogacanie ich diety
o0 jednoczesne podawanie prebiotykéw i probio-
tykéw [24]. Jako zrédto probiotykéw propono-
wany jest kefir, jogurt i kiszone warzywa.
prebiotyczne majg  korzenie
mniszka lekarskiego, cykorii podroznik oraz
stonecznika bulwiastego (topinambur), ktére
zawierajg inuline. Inulina jest to oligomer fruktozy,
nie ulega on trawieniu w przewodzie pokarmowym,
ale stanowi pozywke dla mikroflory jelitowej [25].

Dzieci z autyzmem trzeba przyzwyczaja¢ do
codziennego spozywania $wiezych owocow i wa-

Wiasciwosci

rzyw, a nie do zywnosci wysoko przetworzonej,
z duzg iloscig konserwantdéw. Wystepowanie dole-
gliwosci ze strony przewodu pokarmowego wska-
zuje na zaburzenia mikrobioty, czeste zwtaszcza
po antybiotykoterapii. Przydatne s wtedy prepa-
raty probiotyczne w kapsutkach lub saszetkach.

Probiotyczne suplementy dla dzieci zawie-
rajg zwykle jeden ze szczepow: Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus reuteri, Lactoba-
cillus plantarum. Zawartos¢ szczepdw wynosi
przewaznie 4-7 mld CFU w dawce. Istniejg row-
niez preparaty zawierajace kombinacje 8 szcze-
pow (Lactobacillus casei, Lactobacillus planta-
rum, Lactobacillus acidophilus,
bulgaricus, Bifidobacterium longum, Bifidobac-
terium breve, Bifidobacterium infantis, Strepto-
coccus thermophilus). Suplementy probiotyczne
dla dzieci moga wystepowac w postaci kropli,
kapsutek, proszku lub jako zelki.

Lactobacillus

B Integracja sensoryczna

Nawet 90% dzieci z ASD ma problemy wynikaja-
ce z nieprawidtowej integracji sensorycznej [26].
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD
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- Sensory Processing Disorder) to brak zdolnosci
do wykorzystywania otrzymywanych przez zmy-
sty informacji w celu poprawnego funkcjonowania
cztowieka. Mdzg otrzymuje wiadomosci w niewta-
Sciwy sposdb; u dzieci pojawiaja sie trudnosci
w koncentracji uwagi, nieadekwatne zacho-
wania, problemy w nauce, a nawet w wyko-
nywaniu codziennych czynnosci [27]. Dzieci
z tego typu zaburzeniami uczeszczajq na terapie
integracji sensorycznej, gdzie otrzymujg odpo-
wiednig stymulacje zmystéw [28]. Duze mozli-
wosci daje aromaterapia i hortiterapia.

Aromaterapia

Aromaterapia to jedna z form medycyny alterna-

tywnej, w ktdrej stosuje sie naturalne olejki ete-

ryczne w celu pozytywnego, wielokierunkowego
oddziatywania na organizm (umyst, zdrowie fizycz-

ne, nastroj i funkcje poznawcze) [29,30]. Olejki s

wieloskfadnikowymi mieszaninami lotnych zwigz-

kéw organicznych: terpendw, alkoholi, pochodych
fenylopropanu, aldehydow, ketondw, estrow, lak-

tonow, tlenkow, nitryli i kwaséw organicznych [31].

Substancje zawarte w olejkach majg wptyw na

dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu [32].

Stymulujac zmyst zapachu, mozemy wplywac na

samopoczucie i aktywno$¢ dziecka.

e Dziatanie uspokajajace majg m.in. olejki
z lawendy, melisy, cytryny, rozmarynu.

e Zaobserwowano korzystny wptyw olejku
z cytryny, grejpfruta, nawtoci kanadyjskiej
oraz anyzu na koncentracje i komunikacje.

e Olejki stymulujgce pamiec¢ to m.in. jasmino-
wy, mietowy, rézany.

Uwaga: zbyt wysoka zawartos¢ lotnych
zwigzkdw w powietrzu powodowata pogorsze-
nie zachowania.

Hortiterapia

Hortiterapia polega na wykorzystaniu roslin do
wspomagania funkcjonowania ludzi w sferze fi-
zycznej i psychicznej. Forma aktywna hortiterapii
to réznorodne czynnosci wykonywane przy rosli-
nach, natomiast forma bierna to samo obcowanie

Suplement diety
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I Suplementacja

z naturg. Do celow terapeutycznych uzywa
sie roznego rodzaju ogrodow: warzywnych,
sensorycznych, wodnych, a takze parki, sady
owocowe i place zabaw z przestrzenig roslinna.

Wspotczesnie dzieci czesto sg przestymulowa-
ne wzrokowo i stuchowo, majg natomiast coraz
mniej stymulacji zmystu dotyku. Rosliny, ktore do-
starczajg ciekawych doznan to: czysciec wetnisty,
szarotka alpejska, sasanka zwyczajna - o lisciach
pokrytych delikatnym meszkiem lub miekkimi
wioskami, bergenia sercowata i kopytnik pospo-
lity - o skdrzastych, gtadkich lisciach, rézne tra-
wy ozdobne. Rosliny dostarczajace bodzcow we-
chowych to pachnace kwiaty i aromatyczne ziofa.
Ogréd jest miejscem odpoczynku dla oczu, ktére
mogq patrze¢ na dalekie odlegtosci, oraz oazg dla
uszu. Rosliny wyciszajg hatas i dostarczajg deli-
katnych dzwiekéw, takich jak szum trawy i lisci.

Hortiterapia jest wskazana dla dzieci ze
spektrum autyzmu. Wspiera ona takie umie-
jetnosci jak: samodzielnos¢, koncentracja, koor-
dynacja ruchowa i rownowaga, pewnosc siebie,
umiejetnos$¢ wspotpracy, kontrola emocji, obni-
zenie agresji i napiecia [33,34]. Sprawnosc¢ rak
wspomogq zabiegi pielegnacyjne z uzyciem na-
rzedzi oraz kontakt z réznymi teksturami - gli-
na, piaskiem, roslinami itd. Zrywanie kwiatdw,
owocdw, a nastepnie przygotowywanie z nich
dan uczy samodzielnosci i zaradnosci. © ®

B Podsumowanie

Terapia wspomagajaca rozwdj dzieci z autyzmem
moze by¢ wielokierunkowa. Jako jedng z metod
warto rozwazy¢ stosowanie odpowiedniej diety
oraz wzbogacanie jej suplementami diety o wy-
kazanym korzystnym dziataniu w ASD. Pozytywne
efekty moze przynosi¢ tez terapia sensoryczna,
a wybor wspomagajacej metody terapeutycznej
powinien by¢ dostosowany do preferencji pacjen-
ta i mozliwosci zastosowania w danym przypadku.
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