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B Abstract: Summary: St. John's wort is a plant with a wide variety of uses. However, it is the most often use be-
cause of its therapeutic properties to mitigate depressive disorders. St. John's wort is using for this purpose. The
active components of raw material are mainly hypericin and hyperforine. It shows effectiveness in reducing mild
depressive disorders. St. John's wort may prove interest as an alternative to many others antidepressants which are
burnere with many side effects.This is especially important now, when the phenomenon of depression is gaining
momentum - also in the context of the side effects of the COVID-19 pandemic.

B Wprowadzenie

Zaburzenia neuropsychologiczne wbrew pozo-
rom stanowig powazny problem natury spotecz-
nej i zdrowotnej. Zwtaszcza ze spora cze$¢ osob
chorych odwleka wizyte u lekarza, liczac na to,
Zze sama poradzi sobie ze swoim problemem.
Niestety - czesto jest to myslenie btedne, a brak
interwencji psychologicznej lub farmakologicz-
nej moze mie¢ optakane skutki. Tak jest m.in.
z zaburzeniami depresyjnymi, dla ktorych dosé
ciekawg opcjg terapeutyczng jest znane nie od
dzi$ ziele dziurawca.

H Depresja - cichy zabdjca?

Zaburzenia depresyjne to wbrew pozorom scho-
rzenie niezwykle powszechne i podstepne. Zda-
niem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w 2016 r. na Swiecie bylo nawet 350 min ludzi
dotknietych tego typu choroba [7]. Jest to zatem

ogromna rzesza pacjentow, dla ktorych sku-
teczna i bezpieczna terapia jest czyms bardzo
waznym i pozadanym.

W kontekscie polskiej spotecznosci zaburze-
nia depresyjne obecne byly w 2017 r. u blisko
1,5 min obywateli, z czego tylko 1/3 z nich zde-
cydowata sie na leczenie swojej przypadtosci
[3]. Problem depresji to zatem nie tylko
problem zdrowotny, ale i problem ekono-
miczny, gdyz stanowi powazne obcigzenie
dla kazdego systemu opieki zdrowotnej.

Depresja to choroba afektywna, ktora zda-
niem WHO jest w trdjce najgrozniejszych cho-
réb swiata [2]. Pod wzgledem objawow depresji
towarzysza zwykle:
¢ zaburzenia snu,
® poczucie winy,
¢ spadek poczucia wiasnej wartosci,
¢ spowolnienie ruchdw,
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¢ brak apetytu,

e apatia,

e brak odczuwania radosci z codziennych
czynnosci,

e obnizenie nastroju,

e brak energii [6].

Depresji moze towarzyszy¢ (a wedtug niekto-
rych opinii moze tez sprzyjac jej wystapieniu) lek
i zaburzenia lekowe [6,8]. Przedtuzajaca sie ner-
wowosc i poczucie strachu poteguja odczucia cha-
rakterystyczne dla zaburzen depresyjnych. Dlate-
go tez terapia depresji powinna obejmowac
catoksztalt objawow, a przede wszystkim
skupic sie na usunieciu przyczyny tego typu
zachowan. I cho¢ depresja nie wywotuje bezpo-
$rednio zgonu, to jest czynnikiem silnie do niego
zblizajacym w sposob posredni [9].

Analizujac anatomiczne przyczyny zaburzen
depresyjnych, na pierwsze miejsce wysuwa sie
fakt, ze jest to stan obnizonego poziomu nora-
drenaliny i serotoniny w OUN, a jednocze$nie
podwyzszonego stezenia kortyzolu [6]. Niedo-
statek tych konkretnych neuroprzekaznikéw
sprzyja wystepowaniu standéw depresyjnych.
Terapia tego typu zaburzen powinna zatem za-
ktada¢ dziatanie przeciwstawne do prezentowa-
nego. Mechanizm taki prezentuje wspomniany
wiasnie w tytule artykutu dziurawiec.

Problem depresji dzis jeszcze bardziej
obecny?

Aktualna sytuacja pandemiczna to nie tylko pro-
blem zwigzany z chorobg COVID-19. Poza gtdw-
nymi kierunkami oddziatywania wirusa SARS-
-CoV-2 na ludzki organizm, istniejq jeszcze
efekty posrednie, ktére w dtuzszej perspektywie
moga wrecz przewyzszy¢ swojg problematyka
skutki pandemii. Mowa tu oczywiscie o zaburze-
niach psychologicznych.

Wirus SARS-CoV-2 przyczynia sie do wzrostu
ryzyka wystapienia zaburzen nastroju i depre-
sji - zaréwno w sposob bezposredni (u chorych
pacjentow), jak i posredni (wsrdd ogodtu spote-
czenstwa) [12]. Niektore publikacje naukowe
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dowodza, jakoby indukcja wzrostu liczby cytokin
prozapalnych w organizmie na skutek oddziaty-
wania koronawirusa byta wstepem do zmian na
poziomie OUN u hospitalizowanych pacjentdow.

Podobny efekt psychologiczny (cho¢ bedacy
nastepstwem osamotnienia i strachu) wywotuje
w spofeczenstwie izolacja i brak kontaktow
miedzyludzkich w wyniku kwarantanny i za-
mkniecia w domach [12,13]. Tego typu zjawiska
sprzyjaja zaburzeniom psyche, wsrod ktorych
wymienia sie np. depresje. Dowodem tego faktu
mogg by¢ wyniki badan przeprowadzonych w Ka-
nadzie na poczatku pandemii. Zgodnie z nimi kwa-
rantanna wsrod spoteczenstwa wigzata sie z 31%
czestoscig wystepowania objawdw depresji u 0séb
poddanych zamknieciu. A im dtuzsza kwarantanna
- tym silniejsze zaburzenia depresyjne [13].

Grupg szczegdlnie narazong na wystapienie
zaburzen depresyjnych sa lekarze i pielegniarki.
W ich przypadku mowa jest zaréwno o bezpo-
$rednim narazeniu na wirus SARS-CoV-2, jak
rowniez na psychologiczne nastepstwa sytuacji,
w jakiej sie znajdujq. Wszystko to zwieksza zna-
czgco ryzyko pojawienia sie u nich zaburzen de-
presyjnych.

B Pacjenci a leki naturalne
Ziotolecznictwo (fitoterapia) to istotna czesc te-
rapii wielu réznych schorzen [1]. Ma ono bardzo
dtugq historie i towarzyszy cztowiekowi prak-
tycznie od zawsze [2]. Dlatego tez dzisiejsza na-
uka coraz czesciej siega po zdobycze fitoterapii,
a w kontekscie leczenia zaburzen depresyjnych
ziele dziurawca uznawane jest nierzadko za al-
ternatywe dla lekdw syntetycznych [4].

Poza wykazang wczesniej efektywnoscig pa-
cjenci chetnie siegaja po dziurawca (w kontek-
$cie preparatow naturalnych) w zwigzku z fak-
tem, ze uznajq oni leki naturalne za preparaty
wzglednie bezpieczne [1]. Swiadomoé¢ niskiego
potencjatu wykazywania dziatan niepozadanych
jest obecnie dla pacjentdw niezwykle wazna.
Preparaty naturalne sg przez nich uznawane
za produkty, ktdre nie wywotujq duzych szkdd
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w organizmie [10]. Szersze zainteresowanie fi-
toterapeutykami sprawia, ze sg one coraz lepiej
poznane, przebadane i wyprodukowane zgodnie
z wysokimi wymaganiami farmaceutycznymi.
Szczegodlnie istotna w ich przypadku jest stan-
daryzacja na zawarto$¢ okreslonej sub-
stancji, odpowiedzialnej za efekty terapeutycz-
ne. Preparaty standaryzowane dajq pacjentowi
pewnos¢, ze otrzymuje on produkt wysokiej ja-
kosci i o udokumentowanym dziataniu, opartym
na standaryzowanym skfadniku.

Przedstawione powyzej twierdzenia majg swo-
je uzasadnienie rdwniez w wynikach badan wsrod
pacjentéw, z ktorych wynika, ze pacjenci preferu-
ja zwykle sktadniki pochodzenia naturalnego [11].

B Dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum) - niezwyczajna roslina
Dziurawiec zwyczajny to roslina wieloletnia,
ktora obecnie do$¢ powszechnie wystepuje na
catym Swiecie [1]. Pierwotnie najbardziej roz-
powszechniona byta w Europie, zachodniej Azji
i potnocnej Afryce [2]. Dziurawiec nazywany
bywa ,zielem $wietojanskim” [3]. Zwigzane jest
to z faktem, iz rozpoczyna on swoj proces kwit-
nienia w II potowie czerwca, kiedy to przypada
czas nocy $wietojanskiej.

Dziurawiec zwyczajny towarzyszy ludzko-
$ci od wiekéw. Uwazany jest za cenng rosline
leczniczg, ktdérej wiasciwosci wykorzystywano
m.in. w problemach skdrnych [4]. Spotecznosc
cenita go za jego walory terapeutyczne chociaz-
by w kontekscie leczenia ran i oparzen, a takze
owrzodzen skory. Poza tym dziurawiec stosowa-
no jako érodek przeciwzapalny i diuretyczny [4].

Obecne zastosowanie dziurawca jako rosliny
leczniczej skupia sie przede wszystkim wokot te-
matyki chordb uktadu nerwowego, a doktadnigj
zaburzen depresyjnych [4,5]. Podyktowane
jest to mechanizmem dziatania surowca, za kto-
ry odpowiadajq liczne zwigzki w nim zawarte.
Do najwazniejszych, ktére prawdopodobnie od-
powiedzialne sg za takie, a nie inne funkcje ro-
$liny naleza:

G lekwpolsce.pl

¢ naftodiantrony (zwtaszcza hiperycyna),

¢ florogucynole (przede wszystkim hiperfo-
ryna),

o flawonoidy (m.in. kwercetyna, hiperozyd,
luteolina),

¢ kwasy fenolowe,

¢ olejki eteryczne,

e ksantony [2,3,6].

Dziurawiec odznacza sie zatem bogatym
sktadem zwigzkdw aktywnych, ktére w goto-
wym ekstrakcie z surowca moga stanowic¢ nawet
20% jego zawartosci [4]. Wszystko to sprawia,
ze dziurawiec z powodzeniem wykorzystywany
jest w terapii jednej z najpowazniejszych chordb
naszych czasow, czyli depresji.

B Mechanizm dziatania sktadnikéw
aktywnych ziela dziurawca
(wyciagi alkoholowe z ziela dziurawca)
W terapii chorob uktadu nerwowego zasto-
sowanie znajdujg wyciagi alkoholowe z ziela
dziurawca [1]. To wtasnie w nich znajdujg sie
zwigzki odpowiedzialne za dziatanie przeciwde-
presyjne. Liczne badania surowca nie pozwolity
na okreslenie jednego, konkretnego mechani-
zmu dziatania dziurawca na OUN. Rozpatruje
sie kilka teorii, wérdd ktérych na uwage zastu-
gujaq przede wszystkim te wymienione ponizej:
e Skfadniki aktywne ziela dziurawca wptywa-
ja na modulacje transmisji monoamin - po-
przez wptyw na kanaty sodowe w btonach
komoérkowych OUN [10]. Przyczynia sie to
do hamowania wychwytu zwrotnego mono-
amin ze szczeliny synaptycznej.
¢ Hiperycyna ma zdolnos¢ do inhibicji dzia-
tania monoaminooksydaz (gtéwnie MAO-A),
dzieki czemu wystepuje mniejszy stopien
degradacji neuroprzekaznikow [2,3,6].
¢ Hiperforyna hamuje wychwyt zwrotny sero-
toniny, noradrenaliny i dopaminy, przez co
dochodzi do nagromadzenia sie tych neuro-
przekaznikdw w OUN, a to sprzyja popra-
wie stanu zdrowia chorego [2,46]. Obecnie
uznawane jest to za gtéwny kierunek dzia-
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tania ekstraktow alkoholowych z ziela dziu-
rawca.

e Hiperycyna ma takze zdolno$¢ do hamowa-
nia monocytarnej syntezy interleukin IL-6
i 1I-1B, co prowadzi do spadku ilosci korty-
koliberyny, a w konsekwencji do zmniejsze-
nia stezenia kortyzolu, ktéry réwniez bierze
udziat w wywotywaniu zaburzen depresyj-
nych [3].

e Wedtug niektérych badan floroglucynole
i biflawonoidy zawarte z surowcu majq tez
zdolno$¢ do uwrazliwiania receptoréw dla
serotoniny i noradrenaliny, a to dodatkowo
sprzyja postepom terapeutycznym [6].

o Skfadniki aktywne dziurawca wykazujg réw-
niez wptyw na receptory 5-HT1, co sprzy-
ja wzrostowi ilosci serotoniny w organizmie
[6,10].

e Kwas kynureninowy (zwigzek, ktéry normal-
nie wystepuje w organizmie i odpowiada za
procesy adaptacyjne) - dziata neuroprotek-
cyjnie i sprzyja tagodzeniu zaburzen depre-
syjnych [2].

W zwigzku z tym, ze trudno jest jednoznacz-
nie okresli¢, ktéry mechanizm dziatania ma
najwiekszy udziat w ostatecznym efekcie tera-
peutycznym, uznaje sie obecnie, ze to synergi-
styczne dziatanie zwigzkéw z surowca odpowia-
da za efekt koncowy [3]. Niemniej jednak za
giowne skiadniki aktywne nadal uznaje sie
hiperycyne i hiperforyne.

Dowody na skutecznosc¢ ziela
dziurawca w tagodzeniu zaburzen
depresyjnych

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)
nalezy do roslin, ktdre zostaty najlepiej prze-
badane pod katem dziatania przeciwdepresyj-
nego [10]. W literaturze znalez¢ mozna liczne
badania dowodzace skutecznosci przeciwdepre-
syjnej dziurawca. Dos$¢ obszerna metaanaliza
z 2008 r. pokazuje, ze dziurawiec zwyczajny
wykazuje znacznie lepsze efekty terapeutycz-
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ne niz stosowane w grupie kontrolnej placebo
[9]. Potwierdzajq to takze m.in. badania klinicz-
ne porownawcze, w ktérych oprdcz dziurawca
uzyto réwniez trojpierscieniowych lekow prze-
ciwdepresyjnych (TLPD) i inhibitoréw wychwytu
zwrotnego serotoniny (SSRI) [10]. Wyniki tych
badan pokazaty, ze:

¢ Dziurawiec odznacza sie lepsza efektywno-
$cig od placebo.

¢ Dziurawiec odznacza sie nie gorszym dzia-
taniem przeciwdepresyjnym niz TLPD i SSRI
- jest co najmniej tak samo skuteczny jak
one.

e Dziurawiec powoduje mniejszq liczbe dziatan
niepozadanych niz syntetyczne leki przeciw-
depresyjne [1,6,10].

e Bardziej aktualna metaanaliza z 2017 r. wy-
kazata, ze terapia z zastosowaniem dziuraw-
ca miata nizszy wspotczynnik przerwania le-
czenia i poréwnywalne wyniki efektywnosci
z farmakoterapig SSRI [7].

Co réwnie wazne (jesli nie wazniejsze w kon-
tekscie dtugotrwatej terapii), leczenie dziuraw-
cem wigzato sie z mniejszym ryzykiem dziatan
niepozadanych i bylo lepiej tolerowane przez
pacjentow [7]. To tylko potwierdza fakt, ze
ekstrakty z dziurawca znajduja zastosowa-
nie w diugotrwalym leczeniu depresji [3].

Badania z
takze na grupie kobiet w okresie pomenopau-
zalnym [5]. Wykazano, ze moze on skutecznie
zmniejszac nasilenie objawdw depresji i popra-
wia¢ funkcje psychologiczne u pacjentek. Ta
efektywnos¢ wyniosta blisko 50% (dla poréwna-
nia w grupie placebo byto to tylko 15%).

Niewatpliwa zaleta dziurawca jest za-
tem efektywnos¢ terapii i niskie ryzyko
dziatlan niepozadanych. To wtasnie liczne
dziatanie niepozadane wystepujace po lekach
syntetycznych sktonity do szerszego zaintere-

dziurawcem przeprowadzono

sowania sie dziurawcem w terapii zaburzen de-
presyjnych. Takg droge leczenia wybiera zatem
coraz wieksza liczba pacjentdw.
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B Podsumowanie
Reasumujac informacje zebrane na temat ziela
dziurawca, nalezy podkresli¢, ze liczne bada-
nia potwierdzajg zasadnos¢ jego zastosowania
w terapii zaburzen depresyjnych. Nie jest on
jednak zalecany do leczenia cigzkich postaci
depresji - tu lekami z wyboru sa leki synte-
tyczne. Hypericum perforatum upatruje swoje
miejsce w terapii u 0séb z tagodna i umiarko-
wang depresjq - szczegdlnie u chorych preferu-
jacych naturalne preparaty farmaceutyczne [1].

Wskazaniem do stosowania dziurawca zwy-
czajnego jest takze sytuacja, kiedy u danego
pacjenta nie mozna zastosowac tradycyjnej
farmakoterapii lekami syntetycznymi (np. u pa-
cjentéw z jaska, przerostem prostaty czy cu-
krzyca) lub u ktérego wystepujq liczne dziatania
niepozadane po lekach syntetycznych [1].

Warto takze zapamietac, aby nie taczy¢ tera-
pii dziurawcem z leczeniem za pomoca: digok-
syny, teofiliny, doustnych $rodkéw antykoncep-
cyjnych i antykoagulantdw. Przestrzeganie tych
zasad sprawi, ze terapia dziurawcem bedzie od-
znaczafa sie dobrg tolerancjg ze strony pacjen-
ta i obarczona bedzie niskim ryzykiem dziatan
niepozadanych.

Dziurawiec moze powodowac takze nad-
wrazliwo$¢ na promieniowanie UV, a wiec pod-
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czas leczenia nalezy unikac intensywnych kapieli
stonecznych. © ®
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