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Fitoterapia I

Wilasciwosci szatwii lekarskiej
(Salvia officinalis)

Medicinal properties of sage (Salvia officinalis)
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B Abstract: Fora long time, sage (Salvia) species have been used in traditional medicine for the relief of pain, protect-
ing the body against oxidative stress, free radical damages, angiogenesis, inflammation, bacterial and virus infection.

S. officinalis is considered to have the highest amount of essential oil compared to the other species of Salvia. Sage is
also a natural source of flavonoids and polyphenolic compounds (e.g. rosmarinic acid) possessing strong antioxidant,
radical-scavenging, and antibacterial activities. Sage is used for digestive problems, including loss of appetite, gas,
stomach pain, diarrhea and heartburn. It is also used for reducing overproduction of perspiration and in depression
and Alzheimer's disease. Women use sage for painful menstrual periods, to correct heperlactation, and to reduce hot

flashes during menopause.

B Wprowadzenie
Szatwia jest jedng z popularnych roslin zielar-
skich, ceniong za liczne wlasciwoséci prozdrowot-
ne. Od wiekdw znajduje zastosowanie w lecznic-
twie, ale rowniez w przemysle kosmetycznym
czy gastronomicznym. W aptekach dostepna
jest w postaci gotowych herbat ziotowych, su-
szu, olejkow oraz nalewek, a takze jako skfad-
nik masci czy tabletek do ssania. Jest dodatkiem
do wielu kosmetykow: szampondow, mydet, zeli,
past do zebdw oraz ptyndw do ptukania jamy
ustnej czy preparatoéw do higieny intymnej [1].
Szatwia lekarska (Salvia officinalis) jest wie-
loletnig rosling, nalezacq do rodziny jasnotowa-
tych (Lamiaceae). Osigga wysokos¢ do 70 cm,
czasem nawet do 100 cm. Pochodzi z obszaru
Morza Srédziemnego, skad gtéwnie importuje
sie surowiec. Uwaza sig, ze szatwia rosngca nad
Adriatykiem jest najlepszej jakosci [2]. Roslina
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ta uprawiana jest w catej Europie, jej plantacje
znajduja sie rowniez w Ameryce Potnocnej oraz
potnocnej czesci Afryki. W Polsce jej uprawa roz-
poczeta sie w okresie I wojny Swiatowej.

W lecznictwie stosuje sie jest nie tylko szat-
wie lekarska, ale réwniez inne gatunki tej rosli-
ny. Szatwia muszkatotowa (Salvia sclarea) jest
wykorzystywana w przypadku zatru¢ pokarmo-
wych oraz probleméw trawiennych, a szatwia
czerwonokorzeniowa (Salvia miltiorrhiza) poma-
ga w chorobach ukfadu krazenia.

Tak réznorodne zastosowanie szatwii zwigzane
jest z bogactwem skiadnikéw aktywnych, ktére za-
warte sg w tej rolinie. Najbardziej znane jest bak-
teriobdjcze dziatanie szatwii. Udowodniono, ze na-
pary z szatwii oraz jej olejki eteryczne zwalczajg nie
tylko bakterie, ale rdwniez wirusy i grzyby. Ponadto
rodlina ta wykazuje wiasciwosci przeciwzapalne,
zbiciopedne, moczopedne oraz rozkurczowe.
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B Sktadniki aktywne

W lisciach oraz calej naziemnej czesci rosli-

ny znajdujq sie duze ilosci olejku eteryczne-

go. W ich sktadzie sg takze tujon, cyneol, borne-

ol, octan borneolu, pinen oraz kamfora. Innymi

cennymi zwigzkami aktywnymi obecnymi w szat-

wii s

e garbniki - dziatajg przeciwbakteryjnie oraz
neutralizujg wolne rodniki;

e karnozol — hamuje rozwdj stanu zapalnego;

e karoten — naturalny antyoksydant, jest
prowitaming witaminy A;

o flawonoidy — wykazuja wtasciwosci
przeciwutleniajgce oraz przeciwzapalne;

® Zywice;

e saponiny;

e terpeny;

e 7ywice i kwasy organiczne, z ktorych
szczegolnie wazny jest kwas rozmarynowy;

e witaminy z grupy B, Ai C;

e sktadniki mineralne - magnez, wapn, sdd,
potas, zelazo oraz cynk.

B Wiasciwosci szatwii

Dzieki znajdujacym sie w szatwii zwigzkom
aktywnym wykazuje ona dziatanie:
e $ciqgajace,

e przeciwzapalne,

e antyseptyczne,

e rozkurczowe,

e 70iciopedne,

e moczopedne,

e uspokajajace,

e przeciwpotne [3].

Szatlwia wykazuje silne dziatanie antysep-
tyczne oraz grzybobdjcze dzieki zawartosci
olejku eterycznego, goryczy oraz taniny. Ha-
muje namnazanie sie bakterii odpowie-
dzialnych za wywotywanie wielu zakazen
[4]. Ptukanie ust naparami z szatwii stosuje
sie w leczeniu owrzodzen jamy ustnej, ple-
$niawek i aft, krwawien dzigset. Napary sg
réwniez skuteczne w tagodzeniu bdlu gardta
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czy stanow zapalnych, np. migdatkow. Napar
oraz inhalacje z szatwii, czy ssanie produk-
tow zawierajacych ekstrakt szatwii, dzieki
wiasciwosciom wykrztusnym i $ciagajacym,
utatwiajg oczyszczanie oskrzeli z zalegajacej
wydzieliny.

Duza ilos¢ zwiazkow garbnikowych, goryczy
i zywic wspomaga prace uktadu pokarmowego.
[5]1.

Szatwia jest rowniez skuteczna u kobiet
w przypadku tzw. nawatu pokarmu, ktory grozi
zapaleniem piersi. W porozumieniu z lekarzem
czy doradcg laktacyjnym warto zastosowac od-
powiednie dawki szatwii.

Fitoestrogeny, garbniki oraz olejek ete-
ryczny wykazujg dziatanie przeciwzapalne
i rozkurczowe. Dzieki ich obecnosci szatwia
tagodzi bdle menstruacyjne oraz reguluje ob-
fite miesigqczki. W czasie menopauzy tagodzi
uderzenia goraca i zmniejsza czestotliwos¢
wystepowania nocnych potdw. Ponadto ogra-
nicza wahania nastrojow.

Wedtug badan szatwia poprawia stan kli-
niczny oraz jakos¢ zycia pacjentdw z choro-
bami neurodegeneracyjnymi, np. choroba Al-
zheimera.

Szatwia lekarska i szatwia hiszpanska po-
prawiajq funkcje poznawcze, pamiec¢, wptywajg
na nastrdj oraz wyciszajg [6]. Dodatkowo kwas
rozmarynowy obecny w szatwii lekarskiej dziata
przeciwutleniajaco, redukuje stres oksydacyjny,
co jest szczegdlnie wazne u chorych ze zmiana-
mi w ukfadzie nerwowym.

Duza ilos¢ garbnikdw skutecznie radzi sobie
z nadmierng potliwoscia, ktdra moze wynikaé
z nerwicy, nadczynnosci tarczycy czy goraczki.
Napar z liSci szatwii dziata przeciwpotnie po ok.
3 godz. od wypicia, a efekt utrzymuje sie nawet
do 3 dni [7]. W przypadku silnie pocacych sie
dtoni oraz stop warto zastosowac kapiele w ta-
kim naparze.

Obecne w lisciach szatwii olejek eteryczny
oraz flawonoidy lecza zmiany skdorne, wypryski,
tradzik, tuszczyce.
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Z kolei witaminy oraz fitohormony dziatajg
antyoksydacyjnie, opozniajg procesy starzenia
sie skory i powstawanie zmarszczek [8]. Szat-
wia jest cennym dodatkiem do kosmety-
kow pielegnacyjnych (zeli do mycia twarzy,
balsaméw, kremoéw) przeznaczonych do skory
dojrzatej oraz z problemami.

Kompresy z szalwii sq wskazane w przy-
padku trudno gojacych sie ran, owrzodzen, opa-
rzen oraz odmrozen, a takze ugryzien czy uka-
szen przez owady.

Ponadto napar z li$ci szawii moze by¢ stosowa-
ny do obmywania narzadoéw ptciowych, a w przy-
padku stanéw zapalnych pochwy do irygacji.

Kapiele w naparze z szalwii sg zaleca-
ne w schorzeniach skéry (Swiad, egzemy) oraz
w chorobach reumatycznych.

B Wskazania do stosowania szatwii

¢ Wspomaganie pracy uktadu trawiennego
— szczegblnie w przypadku zgagi, wzded,
biegunki, nudnosci, béléw brzucha, osta-
bionej perystaltyki jelit, niezytu zotadka
i jelit oraz zatru¢ pokarmowych.

e Wzmocnienie oraz regulacja czynnosci wa-
troby.

e Zmniejszenie nadmiernej potliwosci (réw-
niez dtoni i stop).

¢ Obnizenie poziomu cukru we krwi, zwtaszcza
w poczatkowym stadium cukrzycy oraz sta-
nie przedcukrzycowym.

e Zmniejszenie laktacji po zaprzestaniu kar-
mienia piersiq.

¢ Regulacja zaburzen miesigczkowania.

H Dziatania niepozadane

i przeciwwskazania

Zbyt wysokie dawkowanie szatwii (zaréwno
w diecie, jak i w suplementach) moze zaburzaé
naturalng harmonie organizmu. Dlatego jej nad-
miar moze wywotywac dziatania niepozadane,
szczegolnie kiedy jest stosowana przez dtugi
czas w duzych dawkach. Wykazuje wtedy dzia-
tanie toksyczne.
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Istniejg rowniez przeciwwskazania do stoso-
wania szatwii, np. jednoczesne zazywanie synte-
tycznych lekdw przeciwdepresyjnych.

Nie nalezy przyjmowac szatwii w czasie cigzy
oraz karmienia piersia, ze wzgledu na ograni-
czenie laktacji.

Ponadto szatwia moze obnizac dziatanie le-
kow przeciwzakrzepowych.

B Podsumowanie

Szatwia lekarska jest rosling lecznicza, pocho-
dzaca z rejonéw Morza Srédziemnego. Jej wy-
jatkowe wiasciwosci lecznicze sg znane i wyko-
rzystywane od wiekow.

Najcenniejszym surowcem farmaceutycz-
nym jest lis¢ szatwii lekarskiej, bogaty w olejek
eteryczny. Ponadto szatwia zawiera flawonoidy
0 dziataniu przeciwzapalnym. Jest tez bogatym
zrodtem kwasow organicznych, witamin oraz
sktadnikéw mineralnych.

Szatwia znalazta zastosowanie w
niu wielu schorzen. Moze by¢ wykorzystywana
zaréwno profilaktycznie, jak i w celach leczni-
czych. © ®
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