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Watroba - w jaki sposob
mozemy wspierac
i chronic jej prace?

The liver - how can we support and protect her work?
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B Abstract: The liver is the largest secretory organ in the body. Responsible for a number of metabolic transformations
and detoxification of potentially harmful compounds. It should therefore be supported by the use of certain substances,
both natural and synthetic. Natural preparations include, for example, Curcuma longa, Silybum marianum, Cichorium
intybus, Cynara scolymus. For synthetic m.in.: UDCA, TCA, phospholipids and LOLA. The article presents the mecha-

nisms of action of the various unions and the potential benefits of taking them.

B Wprowadzenie

Watroba stanowi najwiekszy gruczot wydzielania
wewnetrznego. W zaleznosci od osobnika sta-
nowi ona ok. 2% catkowitej masy ciata cztowie-
ka [1,2]. Z racji ztozonej budowy i rozmaitych
funkcji, dbanie o prawidlowy stan tego narza-
du wydaje sie by¢ czyms$ oczywistym. Zwilasz-
cza ze z powodu wykonywanych czynnosci jest
ona stale narazona na oddziatywanie zwigzkéw
toksycznych i szkodliwych [3]. Niestety, bar-
dzo czesto zapominamy o niej az do momentu,
w ktérym objawy sygnalizujg powazne uszko-
dzenie. W tym artykule zostang przedstawione
najwazniejsze, obecnie znane substancje (za-
rowno naturalne, jak i syntetyczne), ktore od-
grywajg wazna role w profilaktyce i terapii scho-
rzen watroby.
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Watroba to przede wszystkim organ odpo-
wiedzialny za metabolizm licznych, waznych dla
homeostazy organizmu zwigzkow. Uczestniczy
ona zatem w przemianach biatek, ttuszczow
i weglowodandow [1,2,4]. Poza czynnosciami
metabolicznymi watroba bierze udziat w proce-
sach trawienia - w zwigzku z produkowaniem
i wydzielaniem zétci [1,3]. Z6t¢ jest niezbedna
do wiasciwego trawienia i wchfaniania lipidow
w obrebie przewodu pokarmowego. Watroba
odpowiada takze za synteze wiekszosci biatek
krazacych we krwi [4].

Z powoddw anatomicznych i fizjologicznych
watroba jako pierwsza ma kontakt z licznymi
zwigzkami wchtanianymi na poziomie jelit,
co sprawia, ze jest niezastgpionym organem
detoksykacyjnym organizmu, unieszkodliwia-
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jacym liczne substancje, ktére dostajg sie do
organizmu [1,2,4]. Ta wlasciwos¢ sprawia, ze
watroba jest stale narazona na niepozada-
ne dziatanie wielu potencjalnie toksycznych
zwigzkow. Do takich zalicza sie m.in. alkohol
czy powszechnie stosowane substancje leczni-
cze. Wtasnie dlatego dbanie o prawidtowy stan
narzadu i wspieranie go w sytuacjach nad-
miernego obcigzenia jest tak wazne.

B Schorzenia najczesciej dotykajace

watrobe

Choroby watroby to obecnie duzy i stale ro-

snacy problem [5]. Alkohol, leki, substancje

hepatotoksyczne, wirusy, nadwaga i otytos¢,

brak ruchu i aktywnosci fizycznej - to gtéwne

czynniki ryzyka wystapienia powaznych uszko-

dzen watroby [3,5]. W wyniku ich oddziatywania

moga sie pojawic takie schorzenia jak:

¢ alkoholowa choroba sttuszczeniowa watroby,

¢ niealkoholowa sttuszczeniowa choroba wa-
troby (NAFLD),

e wirusowe zapalenia watroby,

e polekowe uszkodzenia watroby,

e marskos¢ watroby,

e rak watroby,

e kamica pecherzyka i drog zdtciowych [5].
W wyniku uszkodzen w obrebie watroby do-

chodzi do zmian w sposobie jej funkcjonowania,

ktére najczesciej uwidaczniajg sie w poziomach

surowiczych transaminaz: alaninowej (ALT)

i asparaginiowej (AST) [5]. Zmiany w stezeniach

krazacych w krwiobiegu enzymoéw watrobowych

to zwykle pierwszy i bardzo wazny objaw niepo-

kojacych przemian w obrebie watroby.

Niealkoholowa sttuszczeniowa
choroba watroby (NAFLD)

NAFLD to choroba hepatocytéw, objawiajaca
sie nagromadzeniem w ich wnetrzu znacznej
ilosci lipidow. Aby postawi¢ rozpoznanie NAFLD,
lipidy te powinny stanowi¢ co najmniej 5%
masy catej watroby (w warunkach normalnych
jest to ponizej 5%) [6,7,8].
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Schorzenie najczesciej uwidacznia sie
podczas badania USG, w ktorym stwierdza
sie sttuszczenie watroby [5]. Do rozwoju cho-
roby najbardziej przyczynia sie insulinoopor-
nos¢, ktéra sprzyja m.in. nadmiernej syntezie
triglicerydéw oraz cholesterolu, nadmiernej
glikogenolizie i kumulacji triglicerydéw w he-
patocytach [7]. Do tego typu sytuacji predys-
ponujg m.in.:

e podeszly wiek,

e cukrzyca typu 2,

o otylosc,

e pte¢ meska [7,8].

Poza wspomnianym nadmiarem triglicery-
déw i cholesterolu czynnikiem istotnie wptywa-
jacym na przebieg choroby jest stres oksydacyj-
ny i zwigzana z nim peroksydacja lipiddw [5].
NAFLD to pierwszy krok do marskosci wa-
troby i raka tego narzadu.

Polekowe uszkodzenia watroby;
interakcje

Polekowe uszkodzenia watroby sg coraz bardziej
powszechne, gtéwnie z powodu polipragmazji
i przedawkowywania lekéw. Szczegdlnie widocz-
ne sg one u 0s6b po 50. r.z. [5].

Wsrdd bardzo licznych substancji mogacych
ujawni¢ dziatanie hepatotoksyczne sg stoso-
wane przewlekle i czesto przedawkowywane:

e antybiotyki (m.in. amoksycylina + kwas kla-
wulonowy, makrolidy);

¢ leki przeciwdepresyjne i neuroleptyki (zwtasz-
cza neuroleptyki atypowe, w szczegdlnosci
rysperydon, kwetiapina i olanzapina, ale takze
leki starszych generacji, m.in. amitryptylina,
chlorpromazyna);

¢ NLPZ-y (takze paracetamol, zwtaszcza w sko-
jarzeniu z niedozywieniem i alkoholem);

e leki przeciwzapalne stosowane w chorobach
zapalnych jelit (sulfasalazyna);

o leki przeciwgruzlicze [5,6,9,10,11];

e statyny (zwtaszcza atorwastatyna);

¢ leki stosowane w reumatologii: wymienione
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powyzej NLPZy (w tym do niedawna stosowa-
ne w duzych dawkach salicylany), metotrek-
sat, sulfonamidy, tetracykliny (doksycyklina);

e barbiturany;

¢ doustne $rodki antykoncepcyijne;

e liczne leki przeciwnowotworowe (np. dokso-
rubicyna, cyklofosfamid);

¢ leki hipoglikemizujace;

¢ leki moczopedne.

Polekowe uszkodzenia watroby przebiegaja
zwykle bezobjawowo. Moze jednak wystgpic
w trakcie ich trwania zéttaczka i goraczka,
a takze - co szczegodlnie charakterystyczne
- $wiad skory [5]. Nalezy pamietaé, ze:

e objawy hepatopatii polekowych moze indu-
kowac az 900 rdznych lekdw;

e 20-40% przypadkéw niewydolnosci watroby
jest indukowanych przez leki;

e 75% idiosynkratycznych reakcji watrobo-
wych jest pochodzenia polekowego;

e 2-5% pacjentow hospitalizowanych z powodu
z6ttaczki ma cechy polekowego uszkodzenia

watroby [12,13].

B Leczenie schorzen miazszu watroby
Substancje pochodzenia

roslinnego wykazujace dziatanie
hepatoprotekcyjne

Obecnemu rozwojowi nauk farmaceutycznych
i medycznych zawdzieczamy mnogos¢ substancji
i zwigzkdw pozytywnie wptywajacych na watro-
be. Warto jednak wybrac te, ktorych skutecznos¢
i bezpieczenstwo zostaty potwierdzone w bada-
niach naukowych. Co wiecej, nie wszystkie po-
pularne preparaty wspomagajace prace i ochro-
ne watroby zawieraja gwarantujace ten efekt
sktadniki. A zatem - co powinien zawiera¢ pre-
parat, aby mdgt on faktycznie wspiera¢ funkcjo-
nowanie tego niezwykle waznego narzadu?

Cykoria podréznik (Cichorium intybus)

Surowcem wykorzystywanym w przemysle far-
maceutycznym jest korzen cykorii [14,15]. Su-
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rowiec zawiera liczne zwigzki farmakologicznie
czynne, w tym gtéwnie: kwasy fenolowe (cy-
koriowy,
(cykoryne), laktony seskwiterpenowe, polisa-
charydy i inuline [14,15]. Polisacharydy dziata-
ja wielokierunkowo, w tym przeciwutleniajaco
i przeciwzapalnie [14]. Cykoria moze induko-
wac utlenianie i transport kwasoéw ttuszczowych,
a takze zmniejszac¢ biosynteze lipidéw. Ma to
zwigzek z pobudzajacym wptywem na aktyw-
nos¢ AMPK [12,16]. Aktywacja kinazy biatko-
wej aktywowanej przez AMP (AMPK) wigze sie
wtasnie z hamowaniem syntezy kwasow ttusz-
czowych i cholesterolu, co moze by¢ przydat-
ne w kontekscie spowolnienia lub zapobiezenia
rozwojowi NAFLD [14]. Cykoria chroni wiec ko-
morki watroby przed uszkodzeniami i zmniejsza
niekorzystne efekty tzw. stresu oksydacyjnego
(fenole zawarte w surowcu majg wihasciwosci
antyoksydacyjne) [16]. Dodatkowo dziata zot-
ciopednie i zbtciotwérczo [15]. Znajduje tym
samym zastosowanie w leczeniu i zapobieganiu
NAFLD, w leczeniu zastoju w obrebie drdg zot-
ciowych, a takze w niestrawnosci [15,17].

chlorogenowy), hydroksykumaryny

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum)

Ziele dziurawca zawiera przede wszystkim naf-
todiantrony (hiperycyne) i floroglucyny (hiperfo-
ryne) [15]. Zwiazki te dziatajg rozkurczowo na
miesnie gtadkie, a poza tym antyseptycznie i zot-
ciopednie. Dziurawiec rekomendowany jest w te-
rapii wirusowego zapalenia watroby i w schorze-
niach drog zotciowych [15].

Karczoch zwyczajny (Cynara scolymus)
W tym przypadku surowcem sg liscie karczocha
[15]. Najwazniejszym zwigzkiem aktywnym jest
cynaryna, czyli kwas 1,5-dikawoilochinowy [18].
Poza nig wystepujq takze kwasy fenolowe.
Karczoch znany byt juz starozytnym Gre-
kom i Rzymianom, jako element dwczesnej
diety i medycyny [3]. Zawarta w nim cynary-
na to wazny sktadnik przeciwutleniajacy ro-

VOL 31 NR 05'21 (360)



G lekwpolsce.pl

$liny. Odznacza sie ona wtasciwosciami hepa-
toprotekcyjnymi - przeciwdziata sttuszczeniu
watroby (zmniejszajac synteze cholesterolu)
i zwieksza wydzielanie z6tci [18]. Cynaryna za-
pobiega réwniez zmianom miazdzycowym i chro-
ni migzsz watroby przed uszkodzeniami [13].
Stosowanie karczocha pozytywnie wpitywa na
poziomy surowicze enzymow watrobowych,
sprzyjajac spadkowi ich stezen we krwi, co po-
twierdza ochronne dziatanie zwigzkéw karczo-
cha na miazsz watroby (dziatanie odtruwaja-
ce) [19]. Karczoch zapobiega i leczy choroby
watroby zwigzane ze stresem oksydacyjnym
dzieki swoim wiasciwosciom przeciwutleniaja-
cym [20]. Przyczynia sie takze do intensyfikacji
procesow regeneracyjnych w obrebie hepato-
cytow [15].

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale)
Wykorzystuje sie przede wszystkim korzen
mniszka [21]. Surowiec zawiera gtéwnie: cho-
line, asparagine, laktony seskwiterpenowe
i triterpeny. Mniszek wykazuje dziatanie prze-
ciwutleniajgce, a takze wplywa na metabo-
lizm ksenobiotykow. Przyczynia sie do spadku
poziomu cholesterolu W zwigzku z tym moze
by¢ stosowany pomocniczo w terapii schorzen
watroby przebiegajacych z zaburzeniem ilosci
lipidéw, cholesterolu i po uszkodzeniach zwigz-
kami toksycznymi.

Ostropest plamisty (Silybum marianum)
Roslina ta znana jest juz od starozytnosci [15].
Nalezy do rodziny astrowatych [22]. Surowcem
farmaceutycznym jest owoc ostropestu. Zawie-
ra on liczne zwigzki, m.in. sylimaryne, bedacq
wspdlng nazwa dla kompleksu flawonolignanoéw,
wsrod ktorych najsilniejsze dziatanie wykazuje
sylibina [23]. Sylimaryna:

a. jest silnym antyoksydantem i wymiata wol-
ne rodniki, przyczyniajace sie do rozwoju
uszkodzen watroby;

b. zmniejsza stezenie cholesteroly;

c. zwieksza integralnos¢ i stabilnos¢ bton ko-
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morkowych hepatocytow poprzez stymulacje

polimerazy RNA i wzrostu syntezy biatek bto-

nowych - dziatanie ochronne i regeneracyjne;
d. dziata przeciwzapalnie na drodze zmniejszania

iloci prozapalnych: TNF-a, INF-gamma, IL-2;
e. chroni przed wnikaniem do wnetrza hepato-

cytow toksyn [15,22,23].

Ostropest plamisty chroni zatem komorki
watroby przed toksycznymi zwigzkami (w tym
niektorymi lekami) i zmniejsza stopien sttuszcze-
nia watroby [15]. Znajduje zastosowanie m.in.
w leczeniu wirusowych zapalen watroby, alkoho-
lowej i niealkoholowej sttuszczeniowej choroby
watroby, schorzen wynikajacych z nadmiernego
przyjmowania lekéw lub nadmiernego oddziaty-
wania toksyn [22].

Ostryz dtugi (Curcuma longa)

W praktyce wykorzystuje sie gtownie klacze
kurkumy [5]. Zawiera ono m.in. kurkuminoidy
(kurkumine), kwasy fenolowe i seskwiterpeny
znajdujace sie w olejku [5,15]. Roslina znana
jest na catym Swiecie jako ceniona przyprawa.
Glowny zwigzek aktywny, czyli kurkumina, dziata
silnie zdtciopednie i zdtciotwdrczo [15]. Pobudza
rowniez wydzielanie sokéw trawiennych, przez co
ufatwia trawienie i wchtanianie cennych metabo-
litdbw. Dodatkowo usprawnia przeptyw zofci przez
drogi zétciowe.

Dzieki swoim wiasciwosciom przeciwutlenia-
jacym chroni komorki watroby przed toksynami
i zatruciem (m.in. paracetamolem) [5]. Przeciw-
dziata powstawaniu uszkodzen watroby na drodze
utleniania przez wolne rodniki m.in. lipidow. Kur-
kumina hamuje takze rozwoj stanu zapalnego po-
przez hamowanie syntezy prostaglandyn [5,15].
Znajduje zastosowanie w terapii niewydolnosci
watroby, w przypadku standw zapalnych tego na-
rzadu i w kontekscie zatru¢ (w tym lekami) [15].

Substancje niepochodzace z roslin

o dziataniu hepatoprotekcyjnym

Poza wymienionymi powyzej przyktadami fitote-
rapii dzisiejsza farmacja dysponuje takze boga-
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tym zasobem zwigzkdw syntetycznych wspiera-
jacych prawidtowe funkcjonowanie watroby. Do
najwazniejszych zaliczy¢ mozna ponizej wymie-
nione substancje.

Fosfolipidy

Fosfolipidy (m.in. fosfatydylocholina) to gtdw-
ne skfadniki bton komérkowych - réwniez he-
patocytéw. Ich obecno$¢ w strukturach bton
plazmatycznych przyczynia sie do zapewnie-
nia im stabilnosci i integralnosci, co skutecz-
nie chroni wnetrze komérek przed czynnika-
mi szkodliwymi [8,24]. Na dodatek nalezy
wspomniec¢, ze fosfolipidy stanowia sktadowq
niezbedng do syntezy VLDL - zwigzku regu-
lujacego poziom lipiddw w organizmie [24].
Stosowanie i przyjmowanie fosfolipidow moze
zatem wywierac korzystny efekt hepatoprotek-
cyjny na komorki watroby, a dodatkowo wspie-
ra¢ homeostaze lipidowg. Wszak udowodnione
jest, ze zaburzona gospodarka fosfolipidowa
to istotny czynnik ryzyka rozwoju NAFLD [25].
Niektdre preparaty w swoim sktadzie posiada-
ja choline, bedaca prekursorem fosfolipidéw
w organizmie. Produkty oparte na fosfolipi-
dach dostepne sgq w aptekach bez recepty.
Reasumujac - fosfolipidy znajduja zastoso-
wanie w uszkodzeniach toksycznych i poleko-
wych watroby, ponadto wspomagajq procesy
regeneracyjne i terapie zaburzen lipidowych
[5,22].

Kwas tiazolidynokarboksylowy (TCA)
Zwigzek ten (dostepny obecnie na recepte) me-
tabolizowany jest w watrobie do N-formylocy-
steiny. Ten metabolit z kolei jest niezbedny do
prawidtowego przebiegu proceséw detoksykacyj-
nych w watrobie (m.in. etanolu) [5,22]. W zwigz-
ku z tym TCA znajduje zastosowanie w ostrych
i przewlektych chorobach watroby, a takze w tok-
sycznych uszkodzeniach tego narzadu w kon-
tekscie oddziatywania chociazby innych lekdw.
Wptywa on pozytywnie na poziom enzymow wa-
trobowych [5].
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Kwas ursodeoksycholowy (UDCA)
UDCA to nic innego jak nietoksyczny kwas z6t-
ciowy [26]. Ma silne wtasciwosci zodtciopedne
oraz dziata cytoprotekcyjnie na hepatocyty (za-
pobiega ich apoptozie) [5]. UDCA reguluje szla-
ki metaboliczne i zmniejsza poziom ekspresji
miR-122, ktdry jest potencjalnym biomarkerem
chorob watroby. Dzieki temu wywiera ochron-
ny wplyw na czynnos¢ i prace watroby [26].
Terapia kwasem ursodeoksycholowym (dostep-
nym jedynie na recepte) efektywnie zmniejsza
iloé¢ enzymdw watrobowych [26].

L-asparaginian L-ornityny (LOLA)
Zwigzek ten jest pofaczeniem dwoéch endo-
gennych aminokwaséw [22]. Wywiera hepa-
toprotekcyjny wptyw na komorki watroby, a to
za sprawg zwiekszonego usuwania amoniaku,
zwiekszonej syntezy tlenku azotu i zmniejsze-
nia stezenia enzymow watrobowych [22]. LOLA
pozytywnie wptywa na zdolnosci detoksykacyjne
watroby i zaliczana jest do zwigzkéw o wyso-
kim profilu bezpieczenstwa [5]. Substancja ta
dostepna jest powszechnie bez recepty i moze
efektywnie wspiera¢ funkcjonowanie watroby,
zwiaszcza w kontekscie polekowych, toksycz-
nych czy poalkoholowych zaburzen jej pracy.

B Podsumowanie

Podsumowujac zebrane wczesniej informacje,
nie sposob nie zauwazy¢, jak wazna dla prawi-
dtowego funkcjonowania catego organizmu jest
watroba. Od jej stanu zalezy wtasciwy przebieg
niezliczonej iloéci procesow metabolicznych
i detoksykacyjnych. Dlatego tez dbanie o nig
powinno by¢ czym$ normalnym i oczywistym.
Praktyka pokazuje, ze zaréwno zwigzki pocho-
dzenia naturalnego (fitoterapia), jak i substancje
syntetyczne mogg skutecznie i efektywnie wspie-
ra¢ prace watroby, przyczyniajac sie jednocze-
$nie do jej regeneracji i ochrony przed zwigzka-
mi szkodliwymi. Niestety - uszkodzenia watroby
daja o sobie znac nierzadko w bardzo pdznych
stadiach choroby. W zwigzku z tym racjonalna
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i skrupulatna profilaktyka (wraz z prawidtowg
dietg i odpowiednig aktywnoscia fizyczna) to cze-
sto jedyny sposob na uchronienie sie przed po-
wazniejszymi schorzeniami tego narzadu. © ®
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