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Zaparcia, powiktania zaparc¢
I ich leczenie

Constipation, complications of constipation
and their treatment
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B Abstract: Constipation occurs when bowel movements become less frequent and stools become difficult to
pass. The most common causes of constipation are a poor diet (low in fiber), too little water or little physical
activity. Complications of chronic constipation include: hemorrhoids, anal fissure, fecal impaction and rectal pro-
lapse. Pharmacies offer over-the-counter medications (OTC) to facilitate defecation, as well as preparations that

alleviate the symptoms of constipation complications.

B Wprowadzenie

Zaparcia to utrudnione albo zbyt rzadkie od-
dawanie stolca. Jest to rodzaj zaburzen rytmu
wyprozniania. Czesto towarzyszy im uczucie
niepetnego wyprdznienia. To problem, ktéry
istotnie wptywa na jakos¢ zycia. Czas oraz rytm
wyproznien sg bardzo zindywidualizowane.

Jednak za zaparcia uznaje sie mniej niz trzy
petne wyproznienia na tydzien.

Przyczyn zapar¢ jest wiele i maja rézne pod-
toze. Najczestsze przyczyny zapar¢ to: niepra-
widtowa dieta, nadmierne narazenie na stres
oraz brak aktywnosci fizycznej i siedzacy tryb
zycia. Wystepujg one szczegolnie u osdb star-
szych, chorych oraz tych, ktdrzy przyjmujq na
state wiele lekow. Osoby stosujace na co dzien
diete sktadajqcq sie gtéwnie z produktdw wyso-
koprzetworzonych oraz ubogich w btonnik wy-
twarzajg mniejsza objetos¢ stolca. Dodatkowo
mata podaz ptynéw negatywnie wptywa na kon-
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systencje stolca, ktory staje sie twardy, a przez
to trudny do wydalenia.

Zaparcia mogq by¢ takze objawem powaz-
nych chordb somatycznych, z nowotworowymi
wiacznie oraz o podtozu psychicznym, pogte-
bianym przez stosowane czesto leki psychotro-
powe. Rowniez wiele lekéw wykorzystywanych
w innych jednostkach chorobowych moze prze-
jawiac dziatania niepozadane w postaci zaparc.

B Rodzaje zaparé

Wyroznia sie nastepujace rodzaje zaparc:

e zaparcia przypadkowe - powstajq na sku-
tek réznych sytuacji zyciowych, np. choroby
z towarzyszaca jej goraczka czy zmiana sty-
lu odzywiania sie;

e zaparcia krotkotrwate - wystepujg zwykle
na przemian z okresami prawidtowego od-
dawania stolca;

¢ zaparcia przewlekte (nawykowe).
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W zaleznosci od podtoza problemu zaparcia
dzieli sie na rézne rodzaje.

Zaparcia idiopatyczne

Tzw. zaparcia idiopatyczne sgq odrebna jednost-

ka chorobowa. Rozpoznaje sie je u > 90% cho-

rych. W ich przebiegu nie stwierdza sie innej

choroby organicznej [1]. Najczesciej sa spowo-

dowane nieodpowiednig dieta, zbyt matg iloscig

przyjmowanych pltynéw oraz matg aktywnoscig

fizyczng i siedzacym trybem pracy. Wsrdd za-

par¢ idiopatycznych wyroéznia sie:

e zaparcia czynnosciowe;

e zaparcia ze zwolnionym pasazem jelitowym
(zaparcia spastyczne lub atoniczne);

e zaparcia z dyssynergig miesni dna
miednicy.

Zaparcia w ciazy
To czesty problem dotykajacy kobiety w cigzy.
Juz w pierwszych tygodniach cigzy zwiekszone
stezenie progesteronu powoduje spowolnienie
ruchdw perystaltycznych jelit, a tym samym
pasazu jelitowego. W zaawansowanej cigzy je-
lito grube jest uciskane i ulega przemieszczeniu
przez powigkszajacq sie macice. Zaparcia zwy-
kle ustepuja po zakonczeniu cigzy, kiedy ste-
zenie hormondw wraca do normy i normalizujq
sie warunki anatomiczne w jamie brzusznej.
Zwiekszone cisnienie w jamie brzusznej,
a takze dtugotrwate parcie moga przyczyniac
sie do powstawania guzkéw krwawniczych
i szczelin odbytu.

B Skutki zaparé

Przewlekte zaparcia moga powodowac [2]:

e Zaburzenia wchianiania
Osoby, ktoére cierpig na zaparcia, czesto
bez konsultacji z lekarzem czy farmaceutq
przyjmujg rozmaite $rodki przeczyszczaja-
ce. Przy braku efektéw niejednokrotnie sys-
tematycznie zwiekszajg ich dawke. Skutku-
je to uszkodzeniem nerwdw btony $luzowej
jelita grubego, a w konsekwencji ostabie-
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niem wrazliwosci jelita. Ponadto naduzy-
wanie $rodkdw przeczyszczajacych zaburza
wchfanianie mineratdw, rozpuszczalnych
w ttuszczach witamin A, E, D i K oraz biatka.
Niedobdr tych sktadnikéw moze powodowac
obnizenie odpornosci, pogorszenie stanu
uktadu kostno-stawowego oraz przyczyniac
sie do zaburzen krzepliwosci krwi.

Stany zapalne

Zaleganie zbitych resztek pokarmowych
w odbytnicy moze prowadzi¢ do uszkodze-
nia $luzowki i powstawania stanéw zapal-
nych w koncowym odcinku jelita grubego.
Wyproznieniu towarzyszy bél, czasem obec-
na jest rowniez Sluzowo-krwista wydzielina,
tzw. biegunka rzekoma.

Guzki krwawnicze (tzw. hemoroidy)
Guzki krwawnicze wraz z mie$niami odpo-
wiadajq za regulacje procesdw wyprozniania
i wydalania gazéw. Na skutek impulsu nerwo-
wego, odczuwanego jako parcie, oprozniajg
sie z krwi i umozliwiajq oddanie stolca. Towa-
rzyszace zaparciu napinanie miesni brzucha
prowadzi do stanu przecigzenia ukfadu zyl-
nego w miednicy mniejszej i okolicy odbytu.
W konsekwencji dochodzi do powiekszenia
hemoroidéw i ich nieoprdzniania sie z nad-
miaru krwi. Prowadzi to do rozwoju stanu za-
palnego, okreslanego jako choroba hemoro-
idalna. Czesto chorobie towarzyszg biegunki,
spowodowane przez srodki przeczyszczajace,
ktére podrazniajg sluzdwke okolicy odbytu.
Szczeliny odbytu

Na skutek nadmiernego skurczu miesnia
zwieracza moze dochodzi¢ do pekania bto-
ny $luzowej odbytu. W czasie wyprdznienia
miesien ulega skurczom, rozsuwajac brzegi
szczeliny i tym samym utrudnia gojenie sie
rany. Czestym objawem jest silny bol po wi-
zycie w toalecie, a w kale moze by¢ obecna
Swieza krew.

Uchyiki jelita

To drobne uwypuklenia btony $luzowej jeli-
ta grubego, ktore tworza zagtebienia. Kiedy
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zalega w nich tres¢ pokarmowa, procesy
gnilne zachodzace w jelitach prowadza do
powstawania i rozwoju stanéw zapalnych.
Charakterystycznym objawem sg bdle brzu-
cha oraz wzdecia. Niekiedy moze dochodzi¢
do pekania $ciany uchytka. Jest to spowo-
dowane nadmiernym rozcigganiem przez
zalegajaca tres¢ jelitowa lub gazy.
e Kamienie katowe

W ciezkich przypadkach zaparcia moze do-
chodzi¢ do takiego odwodnienia mas kato-
wych, ze stajq sie one zbite jak kamienie.
Woéwczas draznig btone Sluzowa jelit, powo-
dujq odlezyny i owrzodzenie jelita. Niekiedy
kamienie katowe mogg powodowac zatkanie
Swiatta jelita i jego niedroznosc.

B Leki stosowane w zaparciach

Na rynku farmaceutycznym dostepnych jest wie-

le preparatéw, gtéwnie ziotowych, ktdre mogq

by¢ stosowane do tagodzenia zaparé. Wplywajg
one na czesto$¢ wyproznien poprzez zwieksza-
nie objetosci stolca i jego zmiekczanie, a takze
stymulacje splotéw nerwowych w Scianie jelita

[3]. Wyrdzniamy nastepujace preparaty:

e osmotyczne - laktuloza, makrogole, pre-
paraty glicerolu, wlewki doodbytnicze z fos-
foranow;

e zwiekszajace objetos¢ mas katowych
(peczniejace) - btonnik z akacji, babka
ptesznik;

e pobudzajace - zawierajgce antrachinony
(kora kruszyny, korzen rzewienia, liscie se-
nesu) oraz bisakodyl;

e powlekajace oraz zmiekczajace - para-
fina ptynna;

¢ zmiekczajace masy katowe - dokuzan so-
dowy i magnezowy;

e preparaty aloesu.

Najlepiej walke z zaparciami rozpocza¢ od
zwiekszenia ilosci btonnika w diecie i zastosowania
dodatkowo suplementacji btonnikiem, np. z drze-
wa akacji. Peparaty zwiekszajace objetos¢ stolca
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najczesciej w swoim sktadzie zawierajg wiokna
pokarmowe, np. rozpuszczalny btonnik z nasion
babki, metyloceluloze i polikarbofil wapnia.

Czesto leczenie zapar¢ rozpoczyna sie od sto-
sowania preparatow pobudzajacych oraz osmo-
tycznych. Dawke leku dobiera sie indywidualnie
do potrzeb pacjenta. Srodki osmotyczne (laktu-
loza, makrogole, glicerol) przyjmowane z duzg
iloscig wody zmniejszajg zageszczenie stolca [4].
Powodujg zwiekszong absorpcje wody do jelita,
przez co utatwiajg pasaz stolca. Laktuloza jest
dwucukrem, ktéry w okreznicy pod wptywem
bakterii jelitowych rozkfadany jest do kwasu mle-
kowego i czasteczek aktywnych osmotycznie.

Srodki, ktore stymulujg czynno$¢ jelita,
dziatajq poprzez aktywacje splotow nerwowych
w miesniéwce gtadkiej jelita, a takze zwieksza-
ja wchtanianie wody i elektrolitéw. Efekty dzia-
tania obserwuje sie juz po 6-12 godzinach od
ich przyjecia. Zawierajg one w swoim sktadzie
bisakodyl oraz antrachinony [4]. Nie sg zaleca-
ne w leczeniu przewlektych zapar¢, ze wzgledu
na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa
ich dtugotrwatego stosowania.

Preparaty zmiekczajace stolec (dokuzan
sodu i dokuzan wapnia) dziatajg podobnie do
detergentéw. Jednak sg one mniej skuteczne
u pacjentéw cierpigcych na przewlekte zapar-
cia, w poréwnaniu do preparatéw zwiekszaja-
cych objetosé stolca [4].

Parafina réwniez wykazuje dziatanie zmiek-
czajace stolec oraz wytwarza na jego po-
wierzchni powtoke. Jednak jej przewlekte sto-
sowanie hamuje wchtanianie wielu lekdw oraz
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

B Preparaty tagodzace powikiania

przy zaparciach

W aptekach dostepne sg preparaty zalecane do
stosowania w dolegliwosciach spowodowanych
powiktaniami zwigzanymi z zaparciami, np. przy
hemoroidach czy szczelinach odbytu. Mogg by¢
stosowane w dtugotrwatej kuracji powiktan za-
par¢, ze sktonnoscig do nawrotdw hemoroidow
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czy szczelin odbytu. Dziatajg tagodzaco, elimi-
nuja bol, uczucie $wiagdu i pieczenia. Zapobiega-
ja tez uczuciu dyskomfortu w okolicach odbytu,
utrzymujac jego elastycznosé i napiecie.
Dostepne sq preparaty w postaci zeli czy
masci do stosowania zewnetrznego, bazujace
na kwasie hialuronowym, ktéry naturalnie
wystepuje w duzych ilosciach w przestrzeniach
miedzykomorkowych. Dzieki temu zapewnia on
idealne srodowisko do wspomagania odbudowy
uszkodzonych tkanek. Ponadto preparaty takie
zawierajg w swym skfadzie substancje antysep-
tyczne, takie jak olejek z drzewa herbacia-
nego (Melaleuca alternifolia) o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych, ktory wydtuza dziatanie
kwasu hialuronowego, a takze kontroluje mi-
krosrodowisko okolicy odbytu. Produkty te,
oprécz wihasciwosci nawilzajacych, zapewniajq
natychmiastowe uczucie komfortu. Dodatko-
wo, zele proktologiczne zawierajg opatentowa-
ne substancje barierowe Tri-solveP® (tworzace
powtoke), ktore zapewniajg elastycznosé¢ btony
Sluzowej odbytu, zmniejszajac podraznienia
i przekrwienia $luzéwki. Ponadto preparaty takie
zmniejszajg uczucie tarcia w czasie wyproznia-
nia oraz tagodza bol, swiad i uczucie pieczenia.

B Podsumowanie

Zaparcia sq definiowane jako zbyt mata cze-
sto$¢ wyprdznien (mniej niz 3 w tygodniu). Naj-
czestszg przyczyng zaburzen rytmu wyprdznien
sq: niewfasciwa dieta (zbyt mato btonnika),
niewielka podaz ptyndw, zbyt mato ruchu, jak
rowniez sytuacje stresowe. Zaparcia czesciej
wystepujg u 0sob prowadzacych siedzacy tryb
zycia, u kobiet w cigzy czy chorych stosujgcych
przewlekle niektore leki.

Zaparcia mogg by¢ objawem wielu chordb
somatycznych, wiacznie,
a takze zaburzen psychosomatycznych oraz
dziatan niepozadanych licznych lekow.

W aptekach dostepne sa preparaty, ktore
stosowane miejscowo mogq by¢ pomocne w ta-
godzeniu dolegliwosci zwigzanych z zaparciami,

Z nowotworowymi
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takich jak swiad, bdl czy pieczenie. Ponadto do-
ustnie stosowane preparaty regulujg czestosc¢
wyprdéznien poprzez
stolca i jego zmiekczanie. Obecnos$¢ btonnika
w spozywanych pokarmach utatwia perystalty-
ke jelit, a odpowiednie nawodnienie wspomaga
zmiekczanie mas katowych.

Powiktaniem zaparé moga by¢ m.in. hemo-
roidy i szczeliny odbytu, © ®

zwiekszanie objetosci
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