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Przeziebienie,
czyli powracajacy
wraz z jesienigq problem

Cold, which is the problem that comes
back with the autumn
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B Abstract: The autumn-winter period is the time of intense discomfort from the upper airways. Viruses, includ-
ing rinoviruses, are the main drivers of this period. As a result of their effects on the body, symptoms such as
cough, runny nose, throat pain, sinus pain are typical of cold. Treatment of the colds consists of various sub-

stances having a symptomatic effect

B Wprowadzenie
Jesien kojarzona jest przede wszystkim z roz-
poczeciem nowego roku szkolnego. Nieste-
ty, jest to roéwniez czas, w ktdrym wyraznie
wzrasta czestos¢ wystepowania ostrych in-
fekcji gornych drég oddechowych - zwanych
potocznie przeziebieniem [1]. Ma to zwigzek
przede wszystkim ze zmiang warunkéw Kli-
matycznych panujacych na naszej szerokosci
geograficznej, a takze z czestszym przeby-
waniem wiekszej liczby oséb w zamknietych
przestrzeniach, co sprzyja rozprzestrzenianiu
sie powszechnych patogendw [1].
Przeziebienie jest jedna z najczestszych
(a niektore zrodta podajg, ze najczesciej wy-
stepujaca) chorobg wsrdd ludzi [1]. Wyraznie
zatem wida¢, jak znacznym obcigzeniem, za-
réwno dla domowych budzetéw, jak i dla ca-
tej gospodarki jest to powszechne schorzenie.
Metody jego leczenia i profilaktyki wydajq sie
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zatem by¢ na wage ztota. Tym bardziej ze
w samych tylko Stanach Zjednoczonych co-
rocznie stwierdza sie blisko miliard przypad-
kéw zachorowania na przeziebienie [2].

Jak zatem prezentuje sie przeziebienie pod
katem epidemiologii, gtéwnych objawdw i me-
tod ich ograniczania?

Przeziebienie - definicja
Przeziebienie to ostre wirusowe zapalenie btony
$luzowej nosa i zatok przynosowych [3]. Nalezy
do tagodnych schorzen goérnych drég oddecho-
wych i co do zasady jest choroba samoograni-
czajacq sie [4]. Nie oznacza to jednak, ze nie
wymaga leczenia - objawy wystepujace w prze-
biegu tej jednostki chorobowej mogg by¢ nie-
zwykle ucigzliwe dla chorego, przez co koniecz-
ne jest wigczenie wiasciwej i skutecznej terapii.
Jak sama definicja wskazuje, przeziebienie
to przede wszystkim choroba nosa i potaczo-
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nych z nim fizjologicznie zatok, a takze jamy
ustnej i gardta. Wynika to z faktu, iz btona
$luzowa nosa w swym koncowym odcinku fa-
czy sie ze Sluzowka przestrzeni gardtowej, co
stanowi oczywistg przyczyne dalszego rozpo-
wszechniania sie infekcji w obrebie organi-
zmu.

H Patofizjologia i rozpowszechnienie
Przeziebienie to powszechnie wystepujaca
infekcja, ktorej czynnikami sprawczymi sg roz-
norodne wirusy, inne niz wirus grypy (tzw. gry-
popodobne) [5]. Mnogos¢ patogenéw wywotuja-
cych objawy infekcji gornych drég oddechowych
jest tak duza, ze nie mozna jednoznacznie okre-
§li¢ jednej, konkretnej przyczyny wystepowania
przeziebienia [4]. Znanych jest ponad 200 ro-
dzajoéw wirusdbw mogacych zapoczatkowaé roz-
woj choroby [2]. Sq wsrdd nich:

e rinowirusy,

e koronawirusy,

e adenowirusy,

e enterowirusy, itp. [4].

Badania z udziatem chorych pacjentow
pokazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ infekcji
jest efektem oddziatywania rinowiruséw, kto-
re odpowiada¢ mogq za 30-50% przypadkow.
Warto jednak wiedzie¢, ze w szczycie sezonu
infekcyjnego rinowirusy stanowi¢ mogg nawet
80% wszystkich izolowanych od pacjentow
patogenow [4].

Drugie w kolejnosci sgq koronawirusy, be-
dace przyczyng srednio 10-15% wszystkich
przypadkow przeziebien. Pozostate rodzaje
wiruséw to odsetek ponizej 5%, co nie zmie-
nia faktu, ze postawienie jednoznacznej dia-
gnozy dotyczacej mozliwej przyczyny choro-
by jest proste i oczywiste.

Choroba ta wykazuje zdecydowang sezo-
nowo$¢ w naszej szerokosci geograficznej.
Liczba infekcji rosnie wraz z poczatkiem je-
sieni, aby moc osiggna¢ szczyt na przetomie
roku, a nastepnie stopniowo spadac az do na-
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stania wiosny [4]. Biorac pod uwage stopien
rozpowszechnienia przeziebienia wsrod spo-
teczenstwa, przyjmuje sie, ze dorosli choruja
zwykle 2-4 razy w roku [6]. U dzieci liczba
epizodow tego schorzenia jest nieco wieksza
i wynosi $rednio 6-8 razy w ciggu catego roku.
Wynika to prawdopodobnie z mniejszej doj-
rzatosci ich ciagle jeszcze rozwijajacych sie
uktadow immunologicznych.

B Czynniki ryzyka i gldwne objawy
przeziebienia
Przeziebienie (jak praktycznie kazda inna cho-
roba) wykazuje pewne tendencje do czestsze-
go lub rzadszego wystepowania u okreslonych
0s0b. Warto zatem wiedzie¢, Zze czynnikami
sprzyjajacymi czestszemu wystepowania infek-
cji gérnych drég oddechowych sg m.in.:
e stres,
e palenie papierosow,
e intensywny trening fizyczny (nie nalezy
go myli¢ z umiarkowanym wysitkiem
fizycznym, ktoéry to wrecz sprzyja
budowaniu odpornosci),
e chtodna pora roku (jesien, zima) [1,4].

Wirusy, wnikajac do btony $luzowej nosa,
wywotujg w jej obrebie miejscowy stan zapal-
ny - przyczyniajac sie do wzrostu uwalniania
prozapalnych cytokin z zainfekowanych komé-
rek [7]. Miejscowy stan zapalny i interakcja pa-
togen - btona $luzowa wywotujg w obrebie nosa
i zatok:

o przekrwienie sluzowki i zwiekszenie prze-
puszczalnosci naczyn;

e niedroznosc¢ (obrzek) nosa i trudnosci w od-
dychaniu;

e pojawienie sie wydzieliny w obrebie nosa

i zatok;
¢ uposledzenie funkcjonowania aparatu rze-

skowego w obrebie $luzowki nosa [8,9,10].

Konsekwencjg rozwoju infekcji w obre-
bie nosa jest zajecie btony $luzowej gardta.
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Przekrwienie i zaczerwienienie gardta powo-
duja nierzadko uczucie bélu (wywotane zwykle
uwalniang bradykining) [11]. Podraznienie gar-
dfa i obecna w obrebie przestrzeni nosowo-gar-
dtowej wydzielina sg czesto czynnikami wywotu-
jacymi kaszel.

Reasumujac, do gtdwnych objawdw przezie-
bienia, ktére podlegaé moga leczeniu, nalezg
przede wszystkim:

e bol gardta lub chrypka,

e Kkatar,

o kaszel (suchy/mokry),

¢ 0g0Ine ostabienie i zte samopoczucie,
e bol glowy,

e stan podgoraczkowy,

e bol zatok [12,13,14].

l B6l gardia

Bdl gardta to nierzadko dominujacy objaw in-
fekcji gornych drég oddechowych [15]. Wirusy
intensywnie replikujace sie w obrebie nabtonka
gardta wywotujg m.in.:

e trudnosci z przetykaniem,

e trudnosci z méwieniem,

e bol gardta i wysiek [15,16].

Substancje syntetyczne

Celem terapii jest ograniczenie nieprzyjemnego
bélu gardta, co znaczaco podnosi jakos$¢ zycia
chorego. W tym celu stosuje sie zwykle zwigzki
o charakterze antyseptycznym, ktérych gtow-
nym punktem uchwytu sg czasteczki wirusow.

Do substancji o charakterze antyseptycznym
zalicza sie:

e alkohol 2,4-dichlorobenzylowy,
e amylometakrezol,

e cetylpirydyne,

e chlorheksydyne,

¢ chlorek benzalkoniowy,

e chlorchinaldol [17].

Antyseptyki stosuje sie miejscowo, po-
wierzchniowo na btony $luzowe w celu osiagnie-
cia efektu niszczacego zarazki [18]. Gtdwnym
celem dziatania zwigzkow antyseptycznych sg
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wirusy. Nie zmienia to jednak faktu, ze czes¢
z nich jest aktywna réwniez wobec niektdrych
bakterii oraz grzybdw [18,19]. Zwigzkami o ta-
kim szerokim spektrum dziatania przeciwdrob-
noustrojowego sg m.in. alkohol 2,4-dichlo-
robenzylowy i amylometakrezol. Niwelujac
iloé¢ czynnikéw patogennych, ograniczajg do-
znania bolowe i ufatwiaja przetykanie. Antysep-
tyki wystepujg zaréwno w formie tabletek do
ssania, jak i w formie doustnych aerozoli.

Wart uwagi jest m.in. chlorek cetylpiry-
dyniowy [20,21]. Jako substancja o dziata-
niu antyseptycznym dziata przeciwbakteryjnie
(zwlaszcza na bakterie Gram-dodatnie) i prze-
ciwwirusowo (wobec wirusow otoczkowych).
Poza tym odznacza sie takze dziataniem prze-
ciwgrzybiczym. Jest czestym sktadnikiem lekdw
na bdl gardta, réwniez w potaczeniu z miejscowo
znieczulajagcym chlorowodorkiem lidokainy.

Wsrdd dostepnych w aptekach preparatow
duzym zaufaniem pacjentéw cieszy sie chlor-
chinaldol. Zwigzek ten, jako przedstawiciel
substancji antyseptycznych, wykazuje dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze [17]. Sta-
nowi zatem cenne uzupetnienie terapii, zwtasz-
cza w kontekscie zapobiegania nadkazeniom
bakteryjnym i grzybiczym.

W ostatnim czasie duzg popularnosc zyskaty
miejscowe preparaty oparte na niesteroidowych
lekach przeciwzapalnych (NLPZ). Najwazniej-
szym ich przedstawicielem jest obecny na ap-
tecznych pdtkach w postaci tabletek do ssania
i aerozoli flurbiprofen [20]. Zwigzek ten wy-
kazuje dziatanie przeciwzapalne. Ograniczajac
rozwoj stanu zapalnego, flurbiprofen powoduje
spadek liczby mediatoréw zapalenia, co w kon-
sekwencji zmniejsza rowniez odczucia bélowe.

Podobny mechanizm wykorzystuje takze
benzydamina, ktéra dodatkowo dziata miej-
scowo znieczulajaco i zmniejsza obrzek w obre-
bie gardfa. Dziatanie znieczulajace prowadzi do
ztagodzenia bolu gardfa, natomiast ograniczenie
obrzeku utatwia przetykanie [22]. Benzydamina
wykazuje ponadto pewne dziatanie antyseptycz-
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ne, co czyni jq zwigzkiem o wieloczynnikowym
mechanizmie dziatania i szerokim spektrum za-
stosowania.

Zwigzkiem z grupy NLPZ jest takze salicy-
lan choliny [23,24]. Oprdcz przypisanego do
NLPZ-6w dziatania przeciwzapalnego substan-
cja ta odznacza sie niewielkimi wiasciwosciami
przeciwbakteryjnymi, a obecna cholina wzmaga
wydzielanie $liny - wspomagajqc dziatanie prze-
ciwbakteryjne.

Poza wymienionymi wyzej substancjami za-
stosowanie znajdujq takze zwigzki miejscowo
znieczulajace. Mechanizm ich dziatania obejmu-
je zmiany w obrebie przewodnictwa przezbtono-
wego, co w konsekwencji wptywa na powstanie
miejscowego efektu znieczulajacego [21,25].
Przedstawicielami tego typu zwigzkéw sa ben-
zokaina i lidokaina. Warto uwazac na substan-
cje miejscowo znieczulajace, gdyz stosowane
niewtasciwie moga przyczynia¢ sie do zaburzen
potykania [26]. Niemniej jednak chlorowodorek
lidokainy (jako element lekéw wielosktadniko-
wych na bdl gardta) efektywnie zmniejsza do-
legliwosci bdlowe poprzez zahamowanie prze-
wodzenia w obrebie nerwdw czuciowych gardia
[21].

Substancje pochodzenia naturalnego
Alternatywg dla substancji chemicznych sg
zwigzki pochodzenia naturalnego - coraz cze-
$ciej poszukiwane przez pacjentéw w aptekach.
W kontekscie zmniejszania intensywnosci bolu
gardta (a takze w celu niwelowania chrypki) za-
stosowanie znajdujg m.in.: prawoslaz lekarski,
tymianek czy tez porost islandzki. Gtéwnym ich
zadaniem jest nawilzanie $luzéwki gardta. Dos¢
dobrze sprawdza sie tu porost islandzki, ktory
dzieki zawartosci polisacharydéw powleka na-
btonek i zapobiega podraznieniom oraz utracie
wody [27].

Ciekawym rozwigzaniem jest takze pra-
woslaz lekarski. Roslina ta, dzieki zawartym
w sktadzie licznym zwigzkom $luzowym, dziata
powlekajaco i ochronnie na btone $luzowg gar-
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dta [28]. Tworzac niejako warstwe ochronng,
chroni przed podraznieniami i fagodzi stan za-
palny, zapobiegajac réwniez nadmiernemu wy-
suszeniu $luzowki.

Tymianek z kolei to popularne zioto leczni-
cze, ktére swoje whasciwosci zawdziecza boga-
temu skfadowi olejku eterycznego [29]. Skfad-
niki aktywne tymianku znajdujg zastosowanie
w infekcjach gardta, a wchodzacy w skfad olej-
ku tymol wykazuje ponadto korzystne dziatanie
przeciwkaszlowe.

Wsrod dostepnych w aptekach substancji
wspomagajacych i redukujacych bdl gardta zna-
lez¢ mozna réwniez propolis, czyli kit pszcze-
li [30]. Ta bogata w liczne zwiagzki biologicznie
czynne substancja posiada udokumentowa-
ne wiasciwosci regenerujace i przeciwzapalne
w stosunku do btony $luzowej. Co wiecej - wy-
kazuje dodatkowe dziatanie immunomodulu-
jace, co stanowi warto$¢ dodana w przypadku
infekcji gérnych drég oddechowych.

Podbiat lekarski to kolejne zioto lecznicze,
ktore faczone jest z bdlem gardta i jego tago-
dzeniem. Zawarte w surowcu polisacharydy Slu-
zowe dziatajg powlekajaco na btony Sluzowe,
tagodzac ewentualne podraznienia [31]. Dzieki
temu ograniczajg posrednio stan zapalny i przy-
czyniajg sie do zmniejszenia dolegliwosci. Zaletg
podbiatu jest takze dodatkowe dziatanie prze-
ciwbakteryjne i wykrztusne.

Zwiazki srebra i ztota

Odrebng grupg zwigzkéw, stosowanych miej-
scowo na blony Sluzowe gardta, sg zwigzki
srebra i ztota. Srebro to znany juz w starozyt-
nosci metal o dziataniu przeciwdrobnoustro-
jowym [32]. Obecnie w medycynie i farmacji
stosuje sie nanoczasteczki srebra (o bardzo
niewielkich rozmiarach), ktore dzieki kilku me-
chanizmom (zaburzajg dostawy skladnikow
odzywczych do komdrek bakteryjnych, uszka-
dzajq ich blony) dziatajg bakteriobdjczo na
powszechne patogeny gornych drdg odde-
chowych. Srebro stosuje sie gtdwnie w posta-
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ci aerozoli do gardfa lub pastylek do ssania.
Podobne wtasciwosci posiada ztoto.

B Katar

Katar to wedtug wiekszosci pacjentdw niezwykle
ucigzliwy objaw przeziebienia. W jego przebiegu
dochodzi do obrzeku i przekrwienia btony $luzo-
wej nosa i zatok, co utrudnia ewakuacje zalega-
jacej wydzieliny i uniemozliwia normalne oddy-
chanie [33,34]. W zwigzku z tym podstawowym
celem farmakoterapii kataru jest przywrdcenie
droznosci przewodow nosowych. W tym celu
stosuje sie najczesciej miejscowe $rodki obkur-
czajace naczynia krwionosne, a wsrdd nich ksy-
lometazoline i oksymetazoline.

Ksylometazolina to substancja o wtasciwo-
$ciach sympatykomimetycznych [35]. Zwigzek
ten powoduje obkurczenie $luzéwki nosa, co
w konsekwencji prowadzi do zniesienia blokady
nosa i umozliwia normalne oddychanie. Wazne
jednak, aby uczulaé¢ pacjentdw, ze stosowanie
miejscowych srodkdw zmniejszajacych prze-
krwienie btony $luzowej nosa powinno by¢ ogra-
niczone do kilku (zwykle 5) dni, aby zapobiec
tzw. polekowemu niezytowi nosa [35].

Poza podaniem miejscowym mozliwa jest
takze doustna aplikacja srodkow obkurczajacych
$luzéwke nosa. W tym celu stosuje sie chociazby
pseudoefedryne. Badania pokazujg, ze doust-
ne (jak i zresztag miejscowe) leki obkurczajace
$luzowke nosa moga by¢ rekomendowane do
krétkotrwatego stosowania w przypadku niezytu
nosa i zatok [6]. Nalezy jednak uwazac z ich sto-
sowaniem u pacjentéow ze stwierdzonymi scho-
rzeniami watroby i nerek, a takze dotknietych
chorobami ukfadu krazenia [36].

Czestym sktadnikiem preparatéow ztozonych
jest m.in. fenylefryna. Rozni sie ona jednak od
pseudoefedryny mniejszym potencjatem dzia-
tania osrodkowego, co powoduje mniejszg ilos¢
przeciwwskazan i mozliwych dziatan niepozada-
nych [37].

Wsrod powszechnych opinii znalezé mozna
takie, jakoby w leczeniu kataru infekcyjnego
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zastosowanie znajdowaty miejscowe glikokorty-
kosteroidy. Niestety badania pokazuja, ze naj-
lepsze efekty odnoszg one wobec btony $luzowej
zmienionej alergicznie [38].

H Kaszel

Kaszel w przebiegu przeziebienia moze przybie-
ra¢ dwojaka forme [39,40,41,42]. W pierwszych
dniach infekcji jest zwykle suchy i meczacy,
aby w 2.-3. dniu przybra¢ forme kaszlu mo-
krego - z trudng do odkrztuszenia wydzieling.
Oba rodzaje kaszlu wymagaja innego i zdecy-
dowanego podejscia. Istotne jest, aby kaszlu
suchego nie leczy¢ $rodkami przeznaczonymi
dla kaszlu mokrego (i odwrotnie), gdyz moze to
tylko pogorszy¢ stan chorego.

Kaszel suchy

W kaszlu suchym zastosowanie znajduja kode-
ina, dekstrometorfan, butamirat i lewodropro-
pizyna. Zwigzkiem o dos¢ mocno udokumento-
wanych wiasciwosciach przeciwkaszlowych jest
kodeina, ktora dziatajac osrodkowo, hamuje
osrodek kaszlu i zmniejsza czestotliwos$¢ odru-
chow kaszlowych. Wazne jednak, aby nie stoso-
wac jej u dzieci ponizej 12. r.z.

Dekstrometorfan to pochodna morfiny, po-
zbawiona jednak przypisanego morfinie dziata-
nia euforyzujacego [43]. Jest zwigzkiem o wyso-
kim profilu bezpieczenstwa, tym bardziej ze nie
hamuje ruchu rzesek w uktadzie oddechowym.
Dekstrometorfan wykazuje dziatanie przeciw-
kaszlowe, podwyzszajac prég pobudliwosci dla
odruchu kaszlowego. Wystepuje w postaci ta-
bletek i syropow.

Butamirat to takze lek dziatajacy osrod-
kowo, ktorego dodatkowg cechg jest umiarko-
wane indukowanie rozkurczu oskrzeli. Oprdcz
syropdw wystepuje on rowniez w postaci kropli
dla najmtodszych pacjentéw (juz od 2. miesia-
ca zycia). Butamirat ma korzystny profil bez-
pieczenstwa.

W ostatnim czasie do$¢ sporg popularnoscig
wsrod pacjentow i lekarzy cieszy sie lewodro-
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Tabela 1. Objawy przeziebienia, grypy i COVID-19

Farmakoterapia I

Objaw/cecha Przeziebienie Grypa
charakterystyczna

Poczatek choroby powolny

nagty powolny

Temperatura ciata nieznacznie

wysoka wysoka goraczka

podwyzszona (powyzej 38°C)
Katar bardzo czesto czesto rzadko
Chrypka czesto rzadko zwykle nieobecna
Dolegliwosci miesniowe | rzadko czesto czasami
Bol gardta czesto rzadko raczej brak
Dusznosci/trudnosci brak brak obecne

w oddychaniu

propizyna. Nie wptywa na bezposrednio na OUN,
a dziata na receptory kaszlu na obwodzie, redu-
kujac che¢ kaszlu. Dzieki takiemu mechanizmowi
dziatania jest dos¢ czesto zalecana dzieciom.

W fagodzeniu suchego kaszlu sprawdzajg sie
takze ekstrakty ziotowe na bazie prawoslazu
lekarskiego i podbiatu. W tej jednak sytuacji
mechanizm dziatania opiera sie na powlekaja-
cym dziataniu zwiazkéw Sluzowych, zawartych
w tych surowcach roslinnych,

Kaszel mokry

Nieco odmienng zasade dziatania wykazujq
zwigzki stosowane w leczeniu kaszlu mokrego.
W tym przypadku celem dziatania jest uspraw-
nienie i efektywne odprowadzanie zalegajacej
w drogach oddechowych wydzieliny. Dodatkowo
niektdre zwigzki majq tendencje do uptynniania
jej, co jeszcze bardziej utatwia jej ewakuacje.
Zastosowanie znajduja tutaj: ambroksol, brom-
heksyna i N-acetylocysteina.

Ambroksol jest lekiem mukolitycznym, kto-
ry pobudza aktywno$¢ aparatu Sluzowo-rzesko-
wego, zmniejsza lepkos¢ wydzieliny i zwieksza
stopien jej uwodnienia [44,45]. Na uwage zastu-
guje fakt, ze ambroksol (w przypadku koniecz-
nosci wiaczenia antybiotykoterapii przy dtugim
okresie choroby) umozliwia osigganie wysokich
stezen niektdrych antybiotykdw w ptucach [44].
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Lek ten wystepuje w postaci syropow, table-
tek i tabletek musujacych. Jego prekursorem
jest obecna w niektorych syropach i tabletkach
bromheksyna.

N-acetylocysteina to z kolei zwigzek
0 wiasciwosciach sekretolitycznych i sekreto-
motorycznych [46]. Jej stosowanie pozwala
uptynni¢ wydzieline i efektywniej usungé ja
z organizmu. Wazne, aby stosujac leki sekreto-
lityczne, przyjmowac odpowiednie ilosci wody
W ciggu doby.

Podobne, cho¢ jeszcze do niedawna dostep-
ne jedynie na recepte, dziatanie mukolityczne
wykazuje najmfodsza substancja wykrztusna,
jakaq jest erdosteina [47]. Poprzez rozrywa-
nie wigzan disiarczkowych w obrebie zalegaja-
cego w drogach oddechowych $luzu przyczynia
sie do zmniejszenia jego lepkosci. To sprawia,
ze organizm moze fatwiej usuwac s$luz z drdg
oddechowych, a to przyspiesza proces zdrowot-
ny. Erdosteina wykazuje dodatkowo niewielkie
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.
Preparaty z tym lekiem znajdujg zastosowanie
w chorobach zapalnych gérnych drég oddecho-
wych, z towarzyszacym nadmiernym wydziela-
niem $luzu [48].

Takze w kaszlu mokrym znajdujg zastosowanie
surowce naturalne, jak chociazby bluszcz - o po-
twierdzonych wtasciwosciach wykrztusnych.
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H B6l zatok

Problemy z zatokami, z racji swojego anato-
micznego powigzania z btong $luzowa nosa
(poprzez ujscia zatok), wystepujg praktycznie
zawsze wraz z katarem [49]. Zatkane zatoki
wywotujg nierzadko uczucie ucisku w okoli-
cach oczodotowych i nieprzyjemne doznania
bolowe. Aby zmniejszy¢ bdl i udroznic¢ ujscia
zatok, pacjenci stosuja zwykle potaczenia
pseudoefedryny i ibuprofenu (jako NLPZ-u)
[50]. Tego typu rozwigzania dziataja typowo
objawowo, zmniejszajac nasilenie ucigzliwych
dolegliwosci.

Wobec problemoéw z zatokami apteki dys-
ponuja licznymi preparatami o charakterze
naturalnym. Sa to produkty zawierajace m.in.
Andrographis paniculata czy tez pelargo-
nie afrykanska. Pelargonia usprawnia funk-
cjonowanie aparatu rzeskowego, co sprzyja
oczyszczaniu zatok [51].

Bardzo powszechnym wyborem pacjen-
tow dotknietych problemami z zatokami sg
preparaty ztozone, ktdre w sktadzie zawiera-
ja chociazby: korzen goryczki, kwiat bzu
czarnego i ziele werbeny [52]. Sktadniki
te wykazujg (udokumentowane badaniami)
dziatanie sekretolityczne i usprawniajace ruch
rzesek, co przektada sie na efektywniejsze
oczyszczanie zatok i zmniejszenie dolegliwo-
$ci bolowych.

l Stan podgoraczkowy

W obnizaniu podwyzszonej temperatury zasto-
sowanie znajdujq powszechnie dostepne NLPZ-y,
takie jak kwas acetylosalicylowy czy tez ibu-
profen. Wazne, aby kwasu acetylosalicylowego
nie rekomendowac dzieciom ponizej 12. r.z. - ze
wzgledu na wysokie ryzyko wystgpienia zespotu
Reye’'a [26].

Poza tym mozna zastosowac paracetamol,
ktory jest bezpieczniejszg forma dla pacjentow
z podejrzeniem choroby wrzodowej [53]. Wyni-
ka to z braku dziatania uszkadzajacego $luzéw-
ke przewodu pokarmowego.
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H Dziatanie kompleksowe

W aptekach obecnych jest wiele preparatow,

ktore posiadajg w swoim sktadzie nie jedna,

a dwie lub trzy substancje czynne. Zazwyczaj

sq to:

o zwigzek przeciwbolowy i przeciwgoraczkowy
(najczesciej paracetamol);

e substancja przeciwkaszlowa (zwykle dek-
strometorfan);

e zwigzek zmniejszajacy przekrwienie btony
$luzowej nosa (w tym przypadku jest to zwy-
kle fenylefryna lub pseudoefedryna).

Poza wymienionymi przyktadami substancji
w lekach ztozonych znalez¢é mozna wspomagaja-
ce organizm witaminy (witamine C lub D) i mi-
neraly (np. cynk). Stosowanie produktow zto-
zonych pozwala pacjentom znaczaco ograniczy¢
liczbe przyjmowanych lekéw, a takze sprzyja
unikaniu niepotrzebnych interakcji i dublowania
substancji w kilku produktach.

B Profilaktyka

W obecnych czasach coraz wieksza liczba pa-

cjentdow poszukuje metod zapobiegania po-

wszechnym infekcjom. Jak zatem mozna im

pomoc z poziomu apteki? W tym celu warto sko-

rzystac z:

e witaminy D - ktdra ma silne wiasciwosci im-
munomodulujace. Jej regularne przyjmowa-
nie wplywa na zmniejszenie czestosci wyste-
powania infekcji gérnych drég oddechowych
- co jest szczegolnie widoczne w sezonie
jesienno-zimowym, kiedy ilo§¢ promienio-
wania stonecznego jest mocno ograniczona
[54];

e witaminy C - ktéra w organizmie w duzych
ilosciach wystepuje w komérkach uktadu im-
munologicznego (chociazby w leukocytach).
W trakcie infekcji jest z nich do$¢ szybko
usuwana, przez co jej uzupetnianie wydaje
sie czyms$ oczywistym [55]. Jej regularne
przyjmowanie przyczynia sie do skrocenia
przeziebienia u blisko 10% chorych [56];
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cynku - ktéry moze zmniejsza¢ namnazanie
sie wirusow i skracac czas trwania objawow
przeziebienia [6];

jezdwki (Echinacea) - ktorej wtasciwosci
immunostymulujace znane sg od lat. Jej
stosowanie zwieksza aktywnosc niektdrych
komorek uktadu odpornosciowego, przez co
korzystnie wptywa ona na zmniejszenie cze-
stosci wystepowania i czasu trwania prze-
ziebienia [2];

bzu czarnego - ktérego witasciwosci immu-
nomodulujace przyczyniajg sie do wzmozo-
nego wytwarzania limfocytéw Th, i wzrostu
poziomu odpornosci [57];

pelargonii afrykanskiej - cho¢ pelargonia
z powodzeniem stosowana jest w przypad-

Farmakoterapia

profilaktyki - z racji swoich wtasciwosci im-
munostymulujacych [58].

B Podsumowanie

Przeziebienie i grypa, chociaz wystepujq w tym sa-
mym okresie roku, to roéznig sie kilkoma cechami.
Znajomosc¢ ich rdznic pozwala wiasciwie zdiagnozo-
wac problem, z jakim pacjent zgtasza sie do apteki.
Podstawowe roznice przedstawia tab. 1 [5].

W kontekscie rdéznicowania schorzen gornych
drég oddechowych w ostatnim czasie pojawita sie
nowa sytuacja, jakg od marca 2020 r. jest pan-
demia COVID-19. W zwigzku z faktem, iz czynni-
kiem wywotujacym objawy choroby jest korona-
wirus, warto tez wiedzieé, jak odrdzni¢ sezonowe
infekcje od zakazenia SARS-CoV-2 [59]. © ®

ku istniejacej juz infekcji (ma wiasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe), to
znajduje zastosowanie réwniez jako element
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