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Farmakoterapia I

Leczenie kaszlu

Treatment of cough
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B Abstract: A cough is a reflex action to clear your airways of mucus and irritants such as dust or smoke. Dry
coughs is caused by irritation or dryness at the back of the throat. Dry cough can be treated with OTC medica-
tions like cough suppressants: codeine, dextromethorphan, butamirate and levodropropizine and throat lozeng-
es with herbal extracts. Wet cough is caused by excessive mucus in the lungs and airways. Medicines that can
be used to treat productive coughs include expectorants (substances that help to loosen and expel mucus from
the lungs) and mucolytics. Expectorants include guayacol derivatives. Mucolytics (bromhexine and acetylcyste-
ine) make easier to cough up and help break down thick chest phlegm.

B Wprowadzenie

Kaszel to naturalny odruch bezwarunkowy, wywo-
tany przez podraznienie receptordw kaszlowych,
ktore znajduja sie w krtani, tchawicy, oskrzelach,
a takze optucnej. Kaszel jest elementem systemu
obronnego organizmu [1]. Umozliwia pozbycie
sie zalegajacych w drogach oddechowych zanie-
czyszczen oraz drobnoustrojow chorobotwor-
czych. Wyrodznia sie dwa rodzaje kaszlu - kaszel
suchy oraz kaszel mokry.

H Kaszel suchy

Charakterystycznym objawem kaszlu niepro-
duktywnego (suchego) jest uczucie pieczenia
i faskotania w gardle oraz bdl. Kaszel suchy
jest meczacy i ma charakter napadowy. Po-
wstaje w wyniku podraznienia Sluzéwki drog
oddechowych.

Ten rodzaj kaszlu jest czestym objawem
infekcji wirusowych goérnych drég oddecho-
wych. Wirusy namnazajace sie w drogach
oddechowych powodujg uszkodzenie nabton-
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ka, ktory je wyscieta. Uszkodzony nabtonek
jest wrazliwy na réznego rodzaju bodzce, co
sprzyja napadom meczacego kaszlu. Po prze-
bytej infekcji, w okresie regeneracji nabtonka
drdég oddechowych kaszel ustepuje.

Kaszel suchy pojawia sie rdwniez podczas
choroby refluksowej, na skutek podraznienia
drég oddechowych kwasng tresciq zotadka.
Moze by¢ rowniez spowodowany innymi cho-
robami drdg oddechowych, alergig, ciatem
obcym zalegajacym w drogach oddechowych
oraz stosowaniem niektdorych lekow [2]. Row-
niez czynniki draznigce, znajdujace sie w po-
wietrzu, np. dym papierosowy, smog oraz su-
che powietrze czy klimatyzacja, sprzyjaja
powstaniu suchego kaszlu.

Typowymi objawami suchego kaszlu sa:
drapanie oraz suchos¢ w gardle, ciagty odruch
kaszlu, a takze napady kaszlu w nocy. W cza-
sie jego trwania nie nastepuje produkcja wy-
dzieliny w drogach oddechowych, a $luzéwka
nie jest przekrwiona. Wraz z postepem cho-
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roby kaszel suchy przeksztatca sie w kaszel
mokry.

Leczenie suchego kaszlu
Kaszel suchy jest meczacym objawem cho-
réb uktadu oddechowego. Jego ataki wystepujg
szczegdlnie w nocy, co zaktoca sen. Leki prze-
ciwkaszlowe wykazujg dziatanie wielokierunko-
we. Poza dziataniem przeciwkaszlowym, na po-
ziomie osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)
tlumig odruch kaszlu oraz zmniejszajq podraz-
nienie $luzéwki gardta [3].
Dostepne bez recepty w aptekach preparaty
przeciwkaszlowe w swoim sktadzie zawieraja:
o kodeine - tlumi odruch kaszlu, efekt prze-
ciwkaszlowy nastepuje po pot godzinie od
przyjecia leku i trwa do 6 godzin;

o dekstrometorfan - skfadnik tabletek
i syropdw na kaszel suchy, mechanizm jego
dziatania polega na powstrzymaniu osrodka
kaszlu w OUN, ponadto ogranicza czestotli-
wos¢ napaddw kaszlu;

e butamirat - fagodzi suchy kaszel rdzne-
go pochodzenia, hamuje osrodek kaszlu
w OUN, rozszerza oskrzela, przez co utatwia
oddychanie, ponadto dziata przeciwzapalnie
i dotlenia krew, a takze zmniejsza podraz-
nienie bton $luzowych;

e lewodropropizyne - dziata przeciwkaszlowo
oraz przeciwalergicznie, szybko wchfania sie
z przewodu pokarmowego i wykazuje szyb-
ki efekt po zastosowaniu, dziata obwodowo,
ogranicza skurcz oskrzeli, hamuje suchy ka-
szel w przebiegu infekcji drég oddechowych
oraz w chorobie nowotworowej ptuc.

W fagodzeniu suchego kaszlu dobrze spraw-
dzajg sie inhalacje. Nawilzajg one drogi odde-
chowe i fagodzg podraznienia. Wdychanie pary
wodnej wraz z olejkami eterycznymi o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym wykazuje dziatanie
tagodzace na btone sluzowa drég oddechowych
oraz utatwia oddychanie.

G lekwpolsce.pl

B Kaszel mokry

Kaszel mokry, inaczej nazywany produktywnym,
pojawia sie zazwyczaj po kaszlu suchym w prze-
biegu infekcji bakteryjnej. Charakterystyczng
cecha jest odkrztuszanie wydzieliny zalegajacej
w drogach oddechowych. Odkrztuszanie wynika
z podraznienia receptoréw nerwowych, znajdu-
jacych sie w przetyku. Jego gtéwna funkcjq jest
oczyszczenie drog oddechowych z zalegajacych
wydzielin. W przypadku kaszlu mokrego stosuje
sie preparaty wykrztusne, utatwiajace usuniecie
wydzieliny, a takze mukolityki zmniejszajace lep-
ko$¢ $luzu i rozrzedzajace go [4].

Leczenie kaszlu mokrego

Nie nalezy hamowaé kaszlu mokrego, poniewaz
umozliwia on oczyszczenie drég oddechowych
z drobnoustrojow chorobotwdrczych oraz szkodli-
wych produktéw ich przemian materii. W aptekach
dostepne sg preparaty rozrzedzajace wydzieling
oraz utatwiajace jej usuniecie. Leki stosowane
w kaszlu mokrym nalezy zazywac do godziny 17.

Srodki utatwiajace odkrztuszanie zalegajacej
w drogach oddechowych wydzieliny dziatajg na
dwa sposoby.

Leki mukolityczne rozrzedzajg oraz zmniej-
szajg gestosc i lepkos¢ wydzieliny w drogach od-
dechowych. Obnizajg zawartosci mucyny w wy-
dzielinie i niszczg mostki disiarczkowe kwasnych
mukoglikoprotein. Ponadto pobudzaja wydziela-
nie surfaktantu oraz usprawniajg transport rze-
skowy (zwiekszajg czestotliwos¢ ruchu rzesek
nabtonka drog oddechowych i utatwiajg przesu-
wanie wydzieliny w gore w trakcie kaszlu). W tej
grupie lekow znajdujq sie: bromheksyna i jej ak-
tywny metabolit ambroksol oraz pochodne cyste-
iny (acetylocysteina i karbocysteina) [4].

Leki wykrztusne mozna stosowaé w sko-
jarzeniu z lekami mukolitycznymi. Do tej gru-
py naleza pochodne gwajakolu (gwajafenezyna
oraz sulfogwajakol). Ich mechanizm dziatania
polega na stymulowaniu gruczotdw oskrzelo-
wych do produkcji ptynnego $luzu. Dziatajg
bezposrednio na btone $luzowg oskrzeli i/lub
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Nazwa: THIOCODIN, (15 mg + 300 mg)/lO ml, syrop. Skfad 10ml syropu zawiera 15 mg kodeiny fosforanu pétwodnego (Codeini phosphas hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Posta¢ farmaceutyczna:
Przezroczysty syrop o smaku trusk do : Leczenie suchego, uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli: 10 ml syropu (1 miarka) trzy razy
na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. U dzlecl w wieku ponizej 12 lat Thiocodin jest przeciwwskazany. Dzieci w wieku od 12 do 18 lat:10 ml syropu (1 miarka) trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Do produktu
leczniczego dotaczona jest miarka. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Thiocodin u dzieci 12-18 lat z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. Nazwa: THIOCODIN, 15 mg + 300 mg, tabletki. Sktad: Jedna
tabletka zawiera 15 mg kodeiny fosforanu pétwodnego (Codeini phosphas hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Posta¢ farmaceutyczna: Tabletki. Wskazania do stosowania: Leczenie suchego,
uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli: Jedna tabletka trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Thiocodin jest przeciwwskazany
u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dzieci w wieku od 12 do 18 lat: Jedna tabletka trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Thiocodin u dzieci w wieku od 12 do 18 lat z
zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. THIOCODIN, syrop i tabletki: Sposéb podawania: Produkt nalezy przyjmowac doustnie, w czasie positkéw z odpowiednia ilo$¢ ptynéw w ciagu dnia (co najmniej 2 litry). Tabletke
nalezy potknaé¢ w catosci popijajac szklanka wody. W przypadku pominiecia dawki produktu nalezy przyja¢ pominieta dawke tak szybko, jak to jest mozliwe. Jezeli nadchodzi czas przyjecia nastepnej dawki wynikajacej ze
schematu dawkowania nie nalezy przyjmowa¢ pominietej dawki. Nie nalezy stosowa¢ dawek wigkszych niz zalecane. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na kodeiny fosforan pétwodny, sulfogwajakol lub na ktérakolwiek
substancje pomocnicza. Niewydolnos¢ oddechowa. Spiaczka. Astma oskrzelowa. Mukowiscydoza. Rozstrzenie oskrzeli. Choroba alkoholowa. Uzaleznienie od opioidéw. Nie nalezy stosowac jednoczes$nie z inhibitorami
monoaminooksydazy oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Nie nalezy podawac dzieciom w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na zwiekszone ryzyko ciezkich i zagrazajacych zyciu dziatan niepozadanych. Nie stosowac u kobiet
w ciazy oraz u kobiet karmiacych piersia. Nie stosowa¢ u pacjentéw, o ktérych wiadomo, ze maja bardzo szybki metabolizm z udziatem CYP2D6. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Produkt
zawiera kodeine. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdzic, czy inne przyjmowane réwnoczesnie leki nie zawieraja kodeiny. Nalezy zachowac¢ szczegélna ostroznosé podczas stusowania produktu u pacjentéw-
z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego, ze zmniejszona objetoscia krwi, ze zwigkszonym ci$nieniem wewnatrzczaszkowym lub urazami gtowy, i z kodeina moze zwit ¢ ci$nienie wewnatrzc:
niewydolnoscia nerek, z zaburzeniami czynnosci watroby, z nadcisnieniem tetniczym, z cukrzyca, z choroba naczyrn obwodowych, z niedoczynnoscia tarczycy, z niedoczynnoscia kory nadnerczy, z jaskra, z zapalnymi Iub
prowadzacymi do niedroznosci chorobami jelit, z chorobami drég zétciowych, w tym kamica z6tciowa, poniewaz kodeina powoduje skurcz zwieracza banki watrobowo-trzustkowej (Oddiego) i moze wywota¢ napad kolki
z6tciowej u tych pacjentow, po przebytych zabiegach chirurgicznych w obrebie drog zétciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i utrudnionym odptywem moczu, z kamica moczowa, poniewaz kodeina zwieksza napiecie
miesnidwki gtadkiej drég moczowych i moze wywotac napad kolki nerkowej u tych pacjentow. Réwnoczesne stosowanie produktu z innymi lekami hamujacymi czynnosc osrodkowego uktadu nerwowego nasila dziatanie tych
lekéw. Dlatego kodeine nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw stosujacych leki hamujace osrodkowy uktad nerwowy. Produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u osdb w podesztym wieku, poniewaz u tych oséb ryzyko
wystapienia dziatan niepozadanych (zwtaszcza dziatania hamujacego czynnos¢ uktadu oddechowego) jest zwiekszone. Ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych mozna zmniejszy¢ stosujac lek w najmniejszych skutecznych
dawkach mozliwie najkrécej. Kodeina hamuje odruch kaszlowy i z tego powodu nie nalezy jej stosowac u pacjentéw odkrztuszajacych wydzieline. Podczas stosowania produktu nie nalezy pic¢ alkoholu ani zazywac lekéw
zawierajacych alkohol, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko nasilenia dziatania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustapi po 3 dniach stosowania produktu lub jezeli kaszlowi towarzyszy wysoka temperatura ciata, wysypka skérna albo
utrzymujacy sie bél gtowy, nalezy zweryfikowa¢ przyczyne kaszlu. Naduzywanie produktéw leczniczych zawierajacych kodeine (stosowanie dtuzsze niz zalecane i (lub) w dawkach wigkszych niz zalecane) moze prowadzi¢ do
fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia. Po nagtym zakonczeniu leczenia moga wystapic objawy odstawienne. U os6b uprawiajacych sport produkt moze powodowac pozytywny wynik testow antydopingowych. Syrop: Ze
wzgledu na zawartos¢ propylu parahydroksy w, produkt moze ¢ reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu péznego). Ze wzgledu na zawartos¢ sodu benzoesanu, produkt powoduje niewielkiego stopnia
podraznienie bton $luzowych. Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy, pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem
sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowa¢ produktu. 10 ml produktu zawiera 6 g sacharozy. Nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentéw z cukrzyca. Metabolizm z udziatem CYP2D6. Kodeina jest metabolizowana przez
enzym watrobowy CYP2D6 do morfiny, jej aktywnego metabolitu. Jesli u pacjenta wystepuje niedobdr lub pacjent nie ma tego enzymu, nie bedzie uzyskane odpowiednie dziatanie terapeutyczne. Z danych szacunkowych
wynika, ze do 7% populacji kaukaskiej moze mie¢ niedobdr tego enzymu. Jednak, jesli u pacjenta wystepuje szybki lub bardzo szybki metabolizm, istnieje zwi e ryzyko dziatan niepoz ch zwiazanych z toksycznoscia
opioidéw, nawet w zwykle zalecanych dawkach. U tych pacjentéw nastepuje szybkie przeksztatcenie kodeiny w morfine, co prowadzi do wiekszych niz oczekiwane stezen morfiny w surowicy. Do ogdlnych objawéw
toksycznosci opioidow naleza: splatanie, sennos¢, ptytki oddech, zwezenie Zrenic, nudnosci, wymioty, zaparcia i brak apetytu. W ciezkich przypadkach moga réwniez wystapi¢ objawy niewydolnosci krazenia i depresji
oddechowej, ktore moga zagrazac zyciu, a w bardzo rzadkich przypadkach prowadzi¢ do zgonu. Dzieci z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. Nie zaleca sie stosowania kodeiny u dzieci, u ktérych czynnos¢
oddechowa moze by¢ zaburzona, w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-miesniowymi, ciezkimi zaburzeniami serca lub uktadu oddechowego, zakazeniami gérnych drég oddechowych lub ptuc, wielonarzadowymi urazami lub
rozlegtymi zabiegami chirurgicznymi. Czynniki te moga nasila¢ objawy toksycznosci morfiny. Dziatania niepozadane: Do bardzo czestych (= 1/10) dziatan niepozadanych naleza: nudnosci i wymioty, zaparcia, zawroty gtowy,
sedacja. Do niezbyt czestych (2 1/1000 do < 1/100) dziatan niepozadanych naleza: reakcje nadwrazliwosci (Swiad, pokrzywka, wysypka, wypryski skorne), euforia, zaburzenia nastroju, zwezenie zrenic, zatrzymanie moczu,
sennos¢, skurcz oskrzeli, zahamowanie osrodka oddechowego, ostry bol brzucha z cechami bélu charakterystycznego dla schorzen drég zétciowych lub trzustki, wskazujacy na skurcz zwieracza Oddiego (dotyczy to gtéwnie
pacjentéw po usunieciu pecherzyka zétciowego), kotatanie serca, spadek cisnienia tetniczego i omdlenia, béle gtowy, zmniejszenie taknienia, nadmierna potliwo$¢, omamy, zaburzenia wzroku i stuchu, podraznienie btony
$luzowej przewodu pokarmowego, (po zazyciu duzych dawek leku). Naduzywanie produktow zawierajacych kodeine wiaze sie z ryzykiem fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia i wystapienia objaw6w odstawiennych po
nagtym przerwaniu podawania produktu. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu lub URPLWMIiPB. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu:
Zaktady Farmaceutyczne ,UNIA” Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez Ministra Zdrowia: syrop - 18071, tabletki - R/2400. Kategoria
dostepnosci: LEKI OTC.

1. Rozporzadzenie MZ z dnia 16/12/2016.
2., Wielooérodkowe, prospektywne, otwarte badanie oceny skutecznosci i bezpieczeristwa preparatu Thiocodin 15 mg + 300 mg,
tabletki, u ambulatoryjnych i hospitalizowanych dorostych pacjentéw.” Owczarek J., Medical Tribune nr 11/2013 (18-19). TH/01/2020
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Tabela 1. Ziota stosowane w leczeniu kaszlu suchego i mokrego

Zioto Dziatanie

Tymianek

Wykazuje wiasciwosci przeciwzapalne oraz przeciwbakteryjne. Dziata-
nie wykrztusne jest zwigzane z obecnoscig olejkow eterycznych, ktérych
gtébwnym skfadnikiem jest tymol. Podraznia on btone $luzowa Zotadka,
powoduje zwiekszone wydzielanie $luzu w drogach oddechowych. Do-
datkowo po wchtonieciu z przewodu pokarmowego bezposrednio rozrze-
dza wydzieline. Stosowany jest w infekcjach gérnych drég oddechowych
z napadami suchego kaszlu.

Prawoslaz

Dziata wykrztusnie, tagodzi suchy i meczacy kaszel. Chroni i powleka
btone $luzowg drég oddechowych.

Bluszcz

Zawarte w lisciu saponozydy zwiekszajq wydzielanie surfaktantu, co po-
woduje rozrzedzenie wydzieliny w drogach oddechowych. Zalegajacy $luz
jest fatwiejszy do odkrztuszenia. Li$¢ bluszczu dziata rowniez rozkurczo-
wo na miesnie gtadkie oskrzeli. Potwierdzono jego dziatanie przeciwza-
palne, ktére wspomaga leczenie infekcji. Preparaty zawierajace wyciagi
z bluszczu sq stosowane jako $rodki wykrztusne w leczeniu kaszlu mo-
krego zwigzanego z chorobami dréog oddechowych.

Babka
lancetowata

Dziata wykrztusnie, oczyszcza drogi oddechowe i wspomaga leczenie in-
fekcji. Jest zalecana zaréwno w przypadku kaszlu mokrego, jak i tagodza-
co w napadach kaszlu suchego.

Podbiat

Dziata wykrztusénie oraz przeciwskurczowo. tagodzi stany zapalne drég od-
dechowych.

Dziewanna

Dzieki zwigzkom S$luzowym dziata ochronnie i ostania podrazniong bto-
ne $luzowa. Dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Stosowana jest
w tagodzeniu kaszlu przy infekcjach drég oddechowych.

Porost
islandzki

Hamuje odruch kaszlu, pobudza odkrztuszanie, tagodzi stany zapalne
sluzéwki drég oddechowych. Nawilza i chroni btone $luzowa.

Siemie Iniane

tagodzi odruch suchego kaszlu.

Macierzanka

Wzmaga produkcje $luzu oraz pobudza ruch rzesek nabtonka oddecho-
wego.

Anyz Dziata wykrztusnie, rozrzedza zalegajacg wydzieline. Wykazuje dziatanie
przeciwzapalne.
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podrazniajg btone $luzowga zotadka. Skutkuje to
wydzielaniem wodnistego $luzu w oskrzelach.
W czasie trwania kaszlu mokrego nalezy
przyjmowac duze ilosci ptyndw o temperaturze
pokojowej, ktore wspomagajg rozrzedzanie
wydzieliny, a takze tagodzg drapanie w gardle.

B Ziota stosowane w leczeniu kaszlu
suchego i mokrego

W aptekach dostepne s ziotowe preparaty,
ktére mozna stosowac w fagodzeniu kaszlu su-
chego. Zawierajg podbiat lekarski, tymianek,
porost islandzki, dziewanne czy prawoslaz,
o0 dziataniu ostonowym i powlekajacym. Prepa-
raty na kaszel mokry majg w swoim sktadzie
wyciggi z tymianku, pierwiosnka, babki lance-
towatej i bluszczu. tagodza kaszel i oczyszczajq
drogi oddechowe z zalegajacej wydzieliny [5].

B Podsumowanie

Kaszel to naturalny mechanizm obronny organi-
zmu. Jest czestym objawem infekcji drog odde-
chowych. W pierwszej fazie choroby ma charakter
meczacy, nieproduktywny, a nastepnie przecho-
dzi w kaszel mokry z zalegajacq wydzielina.

W przypadku kaszlu suchego stosuje sie
leki przeciwkaszlowe zawierajace kodeine, dek-
strametorfan, butamirat czy lewodropropizyne.
Ziota stosowane w fagodzeniu kaszlu suchego
zawierajg zwiazki $luzowe, o dziataniu powleka-
jacym drogi oddechowe i chronigcym je przed
podraznieniem.

W kaszlu mokrym w drogach oddechowych
zalega gesta wydzielina. Wowczas nalezy zasto-
sowac $rodki, ktére pomogq ja usungé. Sa to
leki mukolityczne (bromheksyna, ambroksol,
pochodne cysteiny), ktére rozrzedzajg wydzie-
ling i usprawniajg ruch rzesek w drogach odde-
chowych. Mozna stosowac réwniez leki wykrztu-
$ne, utatwiajace pozbycie sie wydzieliny z drdg
oddechowych. © ®

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
Nadestano: 02-11-2021
nowicka.farmacja @gmail.com
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