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Fitoterapia I

Produkty pochodzenia
pszczelego w leczeniu
i profilaktyce chorob drog
oddechowych

Bee products in the treatment and prevention
of respiratory diseases
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B Abstract: Bee products, such as propolis or honey, have a long tradition of use in the treatment and preven-
tion of infectious respiratory diseases.Scientific research at the turn of the 20th and 21st centuries provides
evidence that the use of these raw materials is a good and safe therapeutic option. Nothing stands in the way
of implementing these natural resources into standard medical procedures

B Wprowadzenie

Tematem debat toczacych sie kazdego roku od
pazdziernika do poczatku kwietnia jest leczenie
i profilaktyka infekcji gérnych drég oddecho-
wych. W ostatnich dwoch latach na pierwszym
miejscu znajduje sie problem skutecznych spo-
sobow walki z koronawirusem. Czy produkty po-
chodzenia pszczelego, zwtaszcza midd i propolis
(kit pszczeli), sq dobrymi narzedziami terapeu-
tycznymi w tychze infekcjach?

Nie ma dowodow, ktére jednoznacznie poka-
zujg, czy da sie skutecznie leczy¢ obecng wersje
koronawirusa SARS-CoV-2 produktami pszczeli-
mi, ale istniejg liczne dowody na to, ze produkty
pszczele wykazujg wiasciwosci terapeutyczne
i profilaktyczne w chorobach drég oddechowych.
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B Propolis, czyli kit pszczeli
Na czoto w tej grupie produktéw wysuwa sie pro-
polis, czyli kit pszczeli. Stosowany byt w cho-
robach infekcyjnych juz w starozytnym Egipcie.
Istniejg natomiast dowody wskazujace, ze eks-
trakt z propolisu leczy inne choroby wywotywa-
ne przez wirusy, m.in. z rodziny koronawirusow
[1]. Ponadto istniejg dowody na to, ze propo-
lis skutecznie leczy schorzenia gardta i krta-
ni o etiologii wirusowej. W badaniu pacjentéw
z zapaleniem gardta znaczacq poprawe lub wy-
leczenie stwierdzono u ok. 75% os6b, w przy-
padku zapalenia gardta i krtani byto to ok. 79%
badanych [2].

Propolis jest pomocny m.in. w ostrych i prze-
wlektych opryszczkowych zapaleniach jamy
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ustnej (aftach), grzybiczych zapaleniach jamy
ustnej (plesniawkach), powierzchniowych zapa-
leniach jezyka i rogowaceniu biatym btony Slu-
zowej policzka.

Surowiec ten jest takze dobrym remedium
w przypadku chordb dolnych drédg oddechowych.
Po trzymiesiecznym leczeniu propolisem w prze-
wlektym zapaleniu oskrzeli uzyskano znaczng
poprawe zdrowia u 93% chorych. Skuteczne
okazaty sie tez inhalacje z propolisu. Pozwalajg
one na wyleczenie ok. 75% chorych z zapale-
niem gardfa wywotanym przez gronkowca ztoci-
stego i na ok. 7% wyleczen zapalenia krtani [3].

Dobre efekty otrzymano takze w leczeniu
propolisem choroby przeziebieniowej wywotanej
rprzez rhinovirusy. W badaniach uwzgledniono 50
chorych, w tym 25 chorym podawano 6% propolis
w miodzie pszczelim (1 g EEP/dawke) 3 razy na
dobe, a drugiej grupie 25 chorym podawano place-
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bo. Leczenie prowadzono przez 5 dni. Sredni czas
utrzymywania sie objawdw w grupie stosujacej
propolis ulegt skroceniu z 5 do 2 dni - ryc. 2 [2].

Ekstrakty propolisowe staty sie przedmiotem
badan uczonych rosyjskich. W badaniu prze-
prowadzonym w Instytucie Pediatrii Akademii
Medycznej w Petersburgu stosowano 10% eta-
nolowy ekstrakt propolisu. Pacjenci cierpieli na
schorzenia gornych drég oddechowych i uszu.
Otrzymywali 2 razy na dobe po 25-30 kropli na-
lewki. Dolegliwosci zmniejszaty sie po 3-4 do-
bach terapii. Terapia ta trwata 10 dni, a jezeli
wprowadzona byfa juz w pierwszym dniu poja-
wienia sie objawdw, poprawa nastepowata po
2-3 dniach leczenia [1].

Propolis jest tak skutecznym s$rodkiem prze-
ciwdrobnoustrojowym, ze niszczy nawet niektd-
re pierwotniaki, co wykazano na przykfadzie za-
rodzca malarii* [4].

W badaniach uwzgledniono 50 chorych, w tym 25 chorym
podano 6% propolis w miodzie pszczelim (1g EEP/dawke)
3 razy dziennie, a drugiej grupie 25 chorych podawano
placebo. Leczenie prowadzono przez 5 dni.

Wyniki badan

5,00

4,00 4,80

3,00

2,00

Sredni czas

r

1,00

0,00_

Placebo

utrzymywania sie objawow (dni)

1,96

Propolis

Rycina 1. Leczenie propolisem choroby przezigbieniowej wywotanej przez rhinovirusy

* Nalezy dodac, ze jednym z lekdéw, przez niektorych lekarzy zalecanych pacjentom zarazonym koronawirusem, jest chlorochina. To lek,
ktéry uzywany jest m.in. do leczenia malarii. By¢ moze ten zwigzek miedzy propolisem a chloroching jest przypadkowy, by¢ moze nie.
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Istnieje synergia dziatania propolisu oraz
preparatdw roslinnych, dlatego do leczenia in-
fekcji gdérnych drég oddechowych znakomicie
nadaje sie aerozol doustny, zawierajacy eks-
trakt z propolisu potaczony z surowcami ziotowy-
mi i olejkami eterycznymi (anyzowym, z drzewa
herbacianego, eukaliptusowym, tymiankowym,
szatwiowym, melisowym, gozdzikowym, cyna-
monowym) oraz destylatem z kory oczaru wir-
ginijskiego.

Innym sprawdzonym sposobem podawania
produktéw pszczelich, m.in. propolisu, jest sto-
sowanie potaczenia ekstraktu z propolisu
i pytku pszczelego w formie zmikronizowa-
nej. Taka mieszanina dostepna jest na rynku
w postaci preparatu w kapsutkach. W przypadku
matych dzieci zaleca sie wysypanie zawartosci
kapsutki na tyzeczke miodu. Przedstawiona for-
ma podania skuteczna jest m.in. w infekcjach
gornych drog oddechowych, zwtaszcza u matych
dzieci. W celach terapeutycznych zaleca sie sto-
sowanie co najmniej 200 mg koncentratu pro-
polisowego 3 razy na dobe. Mozna go zastapic
20-30 kroplami nalewki propolisowej na tyzecz-
ke miodu, kieliszek wody lub mleka, 2-3 razy na
dobe, w zaleznosci od nasilenia objawdw choro-
bowych.

Z uwagi na powyzsze, jak i na fakt, ze pro-
polis zwieksza aktywno$¢ fagocytarna makro-
fagow i stymuluje produkcje przeciwciat, jest
to substancja ze wszech miar zalecana w pro-
filaktyce i leczeniu chordb infekcyjnych drog
oddechowych.

B Pytek pszczeli

Drugq substancjq pochodzenia pszczelego, ktd-
rg nalezatoby rozwazac w przypadku zagrozenia
infekcjg np. koronawirusem, jest pytek pszczeli
(zwany czasami kwiatowym).

Mechanizm terapeutycznego dziatania pyi-
ku pszczelego w przypadku chordb drog odde-
chowych jest ztozony. Pytek kwiatowy odznacza
sie dziataniem adaptogennym. Polega ono na
podwyzszaniu odpornosci przeciw szkodliwym
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czynnikom fizycznym, chemicznym i biologicz-
nym. Zalicza sie tutaj zaréwno podwyzszanie
sprawnosci fizycznej organizmu w sytuacjach
nadmiernego obcigzenia wysitkiem, jak i wzrost
odpornosci organizmu na zakazenia [5].

Pytek pszczeli wykazuje takze dziatanie prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, a przypusz-
czalnie réwniez przeciwwirusowe. Podobnie jak
wyzej wspomniany kit pszczeli, ma wiasciwosci
przeciwzapalne. Wazne jest, aby surowiec ten
byt stosowany w formie maksymalnie roz-
drobnionej. Mozna go tez faczy¢ z miodem
pszczelim i w takiej formie stosowac profilak-
tycznie oraz leczniczo [9].

B Miod

Miéd moze by¢ stosowany samodzielnie, tacz-
nie z innymi produktami pszczelimi lub tacznie
z ekstraktami roslinnymi.

Istnieja dowody naukowe na to, ze sku-
tecznie leczy infekcje drég oddechowych. Midd
wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne, Ponadto
pobudza btony $luzowe oskrzeli do wydzielania
$luzu i generuje tatwe odkrztuszanie wydzieli-
ny oskrzelowej. Sprawne funkcjonowanie na-
btonka drég oddechowych i odruchu kaszlowego
jest elementem odpornoséci nieswoistej czynnej.
Miéd wykazuje takze dziatanie immunostymu-

przeciwutleniajace.

lujace, podwyzszajace odporno$¢ komorkowq
organizmu poprzez aktywizowanie komorek zer-
nych (makrofagéw, neutrofili, eozynofili) do wal-
ki z zakazeniem.

Dziata rowniez antybiotycznie w stosunku do
licznych mikroorganizméw. Przede wszystkim
wymieni¢ nalezy tutaj ziarniaki Gram-dodatnie,
takie jak gronkowce i paciorkowce, oraz pateczki
Gram-ujemne, w tym pateczki jelitowe i pateczki
okreslane jako niefermentujgce. Dziatanie mio-
du na ziarniaki Gram-dodatnie jest zdecydowa-
nie silniejsze niz na pateczki Gram-ujemne [3].

Najsilniej przeciwbakteryjnie dziataja
miody spadziowe (jabton, swierk) oraz nek-
tarowo-spadziowe. Midd dziata silniej antybio-
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tycznie po rozpuszczeniu go w wodzie. Aktyw-
no$¢ przeciwdrobnoustrojowa wynika gtownie
z obecnosci w nim nadtlenku wodoru H,0,. Woda
sprzyja powstawaniu wigkszej ilosci H,0,, przez
co sprawia, ze aktywnos¢ antybiotyczna rozcien-
czonego miodu moze wzrasta¢ nawet od 6 do
220 razy, w poréwnaniu z miodem nierozcienczo-
nym [7].

Midd stosowany jest czesto w stanach
przeziebieniowych. Najlepsze efekty uzyskuje
sie na poczatku procesu chorobowego. Wowczas
zwieksza on odpornos¢ organizmu i chroni drogi
oddechowe przed rozwojem zakazenia. Nalezy
dodac, ze infekcje uktadu oddechowego to w po-
czatkowej fazie prawie zawsze infekcje wiruso-
we. Nie znaczy to, ze midd jest skuteczny jedy-
nie w poczatkowym stadium choroby.

W przypadkach rozstrzeni oskrzeli, zapalenia
ptuc i pylicy ptuc, podczas kuracji obserwuje sie
ustepowanie kaszlu, fatwiejsze odkrztuszanie
wydzieliny, utatwienie oddychania oraz poprawe
obrazu krwi i przyrost masy ciata. Te jednostki
chorobowe czesciej wystepujg u 0sob starszych.

U dzieci z przewlektym zapaleniem oskrzeli,
leczonych bezskutecznie metodami tradycyjny-
mi, po pierwszym tygodniu leczenia uzyskano
ztagodzenie kaszlu oraz zwiekszenie ewakuacji
wydzieliny oskrzelowej w trakcie odkrztuszania.
Po 12-15 dniach kaszel zanikat i ustawato od-
krztuszanie wydzieliny oskrzelowej [8].

Midd wykazuje takze pewne nieswoiste dzia-
fanie w gruzlicy ptuc. Badania naukowcow iran-
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skich wykazaty, ze midd w stezeniu 10% hamuje
rozwdj pratkdw gruzlicy na pozywce Lowenseina-
-Jensena [6]. Stosuje sie go wdwczas facznie
z podstawowg terapig lecznicza, w celu ogdlinie
wzmacniajagcym i podwyzszajacym odpornoscé
organizmu na zakazenia [2].

Przeciwkaszlowe dziatanie miodu po-
twierdzajg m.in. badania kliniczne z udziatem
dzieci, przeprowadzone na oddziale pediatrycz-
nym Uniwersytetu w Pensylwanii. Badania obej-
mowaly trzy grupy dzieci obojga ptci w wieku
2-18 lat z zakazeniem goérnych drég oddecho-
wych, u ktérych wystepowat katar i kaszel. Dzie-
ci w pierwszej grupie otrzymywaty rézne dawki
miodu (w wieku 2-5 lat - pot tyzeczki do her-
baty, w wieku 6-11 lat - tyzeczke do herbaty
i w wieku 12-18 lat - dwie tyzeczki do herbaty);
dzieciom z drugiej grupy podawano dekstrome-
torfan w miodzie sztucznym (w wieku 2-5 lat
- 8,5 mg/dawke, w wieku 6-11 lat -17 mg/
dawke i w wieku 12-18 lat - 34 mg/dawke),
natomiast dzieci z trzeciej grupy otrzymywaty
odpowiednie ilosci miodu sztucznego. Wyniki
tego badania ilustruje tab. 1.

Okazato sie, ze midd dziatat w tym przypad-
ku lepiej od silnego leku przeciwkaszlowego,
jakim jest dekstrometorfan. Wyniki powyzszych
badan potwierdzajq inni klinicysci amerykanscy,
ktérzy miod stosowali w nocnym kaszlu u dzieci.
Uwazaja oni, ze podawanie miodu dzieciom jest
bezpieczniejsze i skuteczniejsze od dekstrome-
torfanu [8].

Tabela 1. Badanie skutecznosci terapeutycznej miodu vs. dekstrometorfan

Miod pszczeli 35 32,2
Dekstrometorfan w miodzie 33 14,2
sztucznym

Miod sztuczny 37 0,0

* taczny wskaznik czestotliwosci wystepowania kaszlu, intensywnosci kaszlu, dokuczliwosci kaszlu, wptywu
kaszlu na jakos¢ snu chorych dzieci i wptywu kaszlu na jako$¢ snu rodzicow.
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Inne badanie dotyczyto 105 dzieci w wieku ZlOtA OJCA GRZEGORZA

2-18 lat cierpigcych na zakazenia gdérnych drdg
oddechowych i nocny kaszel, z podwyzszong o o
temperature (dtuzej niz 8 dni). Podawanie miodu Sll'a n atu ra I n EJ
zmniejszato nocny kaszel (47,3%) w porownaniu

z dzie¢mi nieleczonymi miodem (24,7%), a takze i m m u n OStym u I a Cj i

powodowato szybszy powrot do zdrowia (53,7%)
w odniesieniu do grupy nieleczonej (33,4%) [2]. A nt b I O b O n

Leczenie za pomocg miodu prowadzi do y
stopniowego ustepowania suchosci w gardle, Suplement diety, kapsutki doustne
nawilzenia bton $luzowych, a takze eliminacji .
ropnej wydzieliny. Zadowalajace efekty uzysku-
je sie w ostrym i przewlektym zapaleniu zatok
przynosowych, zapaleniu zatok czotowych oraz
ostrym i przewleklym zapaleniu krtani i tcha-
wicy. W trakcie terapii miodem obserwuje sie
ustepowanie kaszlu, bolu gardta i gtowy, norma-
lizacje temperatury ciata oraz poprawe ogdlnego
samopoczucia.

Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku schorzen
przewlektych, czy przeciwwskazan do leczenia
antybiotykami, zastosowanie miodu pozwala cze-
sto na ustgpienie objawow chorobowych. Poza
tym w uporczywym kaszlu, trudnym do zwalcze-
nia powszechnie stosowanymi preparatami lecz-
niczymi, miod jest srodkiem bardzo skutecznym.
Ze wzgledu na wiasciwosci uptynniajace wydzie-
line oskrzelowq i wykrztusne, miod stosowany
jest w wielu schorzeniach dolnych drég od-
dechowych. Przede wszystkim nalezy tutaj wy- '
mienic ostre i przewlekte zapalenie oskrzeli [2].

B Jak rozpoznac prawdziwy miod?
Istotne jest, ze ,miéd miodowi nie jest rowny”.
0 jakosci miodu $wiadczy m.in. proces krysta-

lizacji, ktérego efekt powinien by¢ widoczny po Liofilizowany sok z migzszu lisci aloesu i pytek pszczeli

kilku lub kilkunastu tygodniach przechowywania podnosz naturalng odpomos¢ przeciwko

surowca. mikroorganizmom. Ponadto, jak wynika z publikaji
Aby sprawdzi¢, czy miéd jest prawdziwy, naukowych, pytek pszczelii ekstrakt z propolisu

przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na jego wspomagaja organizm w walce z infekcjami.

sktad podany na opakowaniu. Jesli w sktadzie Liofilizowany sok z migzszu lisci aloesu wykazuje korzystny

znajduje sie cukier, syrop glukozowo-fruktozowy efekt przy obciazeniu psychicznym i zmeczeniu.*

lub inne stodziki, a takze sztuczne barwniki czy * Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

inne nieznane nam sktadniki, taki miéd mozna '
Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa

) tel. 338618671, 33 86186 21
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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odtozy¢ z powrotem na potke, poniewaz to nie
jest prawdziwy, naturalny miod i nie bedzie miat
jego wiasciwosci. Jest to tzw. sztuczny midd,
czyli wiasciwie syrop cukrowy. Prawdziwy
midd jest w 100% produktem pszczelim.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze midd w trakcie
przechowywania ulega wspomnianej juz krysta-
lizacji. Jezeli po kilku miesigcach przechowywa-
nia miéd nadal ma catkowicie ptynng konsysten-
cje, moze to $wiadczy¢ o tym, ze jego struktura
krystaliczna zostata zniszczona na drodze ob-
rébek technologicznych, np. podgrzewania. Nie
ma on wiasciwosci biologicznych, takich jak
midd niepoddawany tym obrobkom.

Dobrze wiedzie¢ rowniez o tym, ze miod wy-
produkowany w polskich pasiekach jest najcze-
Sciej wysokiej jakosci, gdyz polska norma jako-
$ciowa jest bardziej rygorystyczna niz w innych
krajach. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage, czy na
etykiecie miodu znajduje sie informacja, ze jest
to produkt polski, a nie np. mieszanka miodéw
z krajow UE i spoza UE.

Uwaza sie, ze jako$¢ miodu zalezy od tego,
jak dtugo przebywat on w trakcie wytwarzania
w przewodzie pokarmowym pszczoty. Okresla
to tzw. liczba diastazowa; powinna ona wy-
nosi¢ powyzej 8. Miody z pdtnocnej i Srodkowej
Europy zwykle chrakteryzuja sie wysoka liczbe
diastazowg, gdyz ,surowce”, z ktorych pszczo-
ta wytwarza miod, sg stabiej dostepne. Miody
z krajow tropikalnych i subtropikalnych majq
zazwyczaj niskq liczbe diastazowa, poniewaz
w tych krajach wystepuje bardziej bujna roslin-
nos¢, a co za tym idzie - urodzaj na surowce do
wytwarzania miodu.

B Najpopularniejsze rodzaje miodow
Miod wielokwiatowy

Jest on najbardziej dostepny, a przez to najcze-
$ciej wybierany. Midd wielokwiatowy jest naj-
czesciej badanym miodem w kierunku wiasciwo-
$ci terapeutycznych. Ma on najszersze spektrum
dziatania. Najczesciej polecany jest w leczeniu
chordb infekcyjnych.

12
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Miéd nektarowo-spadziowy

Dziata bakteriobdjczo i przeciwzapalnie. Poma-
ga w zaburzeniach uktadu pokarmowego oraz
w problemach uktadu oddechowego. Midéd nek-
tarowo-spadziowy ma gtdwnie wtasciwosci ada-
ptogenne, dlatego polecany jest m.in. w anemii
oraz gdy dokucza nam zmeczenie.

Miod spadziowy

W zaleznosci od rodzaju drzew rdzne sg wtasci-

wosci miodu spadziowego:

¢ midd ze spadzi drzew liSciastych dobrze wptywa
na prace nerek, watroby i ukladu moczowego;

e midd ze spadzi iglastej niezawodny jest m.in.
w fagodzeniu dolegliwosci drog oddechowych
i uktadu pokarmowego oraz chordb ukfadu
krazenia.

Miod akacjowy

Ma charakterystyczng jasng barwe i zapach.
Zwykle jest bardziej ptynny niz inne rodzaje
miodow, zwlaszcza spadziowy. Ze wzgledu na
swe wiasciwosci czesto uzywany jest jako stodki
dodatek do napojow, np. herbaty.

Miod gryczany

Ma charakterystyczny smak i ciemniejszg barwe.
Zawiera sporg dawke witaminy C, B,, B, i PP. Do
tego miodd gryczany jest bogaty w mikrosktadniki
odzywcze. Najczesciej zalecany jest dla pacjen-
tow z problemami uktadu krazenia. Ze wzgledu
na zawartos¢ rutyny przyspiesza proces gojenia
oraz dobrze wptywa na naczynia krwionosne.

Miod lipowy

Ten rodzaj miodu jest polecany szczegodlnie
w przypadku infekcji drég oddechowych. Zwal-
cza przeziebienie, kaszel oraz zalegajacg wy-
dzieline. Dobrze wptywa takze na uktad nerwo-
wy. Uspokaja, tagodzi stres i utatwia zasypianie.

Miod rzepakowy
Ma charakterystyczna z6ttg barwe. Odznacza

sie najwyzszg zawartoscig glukozy i amino-
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kwasow, dlatego ma wlasciwosci regeneracyjne
i zalecany jest podczas rekonwalescencji lub po
dtugim wysitku. Midd rzepakowy jest szczegdl-
nie polecany osobom z chorobami uktadu kra-
zenia.

B Podsumowanie

Produkty pochodzenia pszczelego, takie jak pro-
polis czy midd, majg bogata tradycje stosowania
w leczeniu i profilaktyce schorzen infekcyjnych
drég oddechowych.

Badania naukowe przetomu XX i XXI w.
dostarczajg dowodow, ze zastosowanie tych
surowcow jest dobrg i bezpieczng opcjg tera-
peutyczna. Produkty pochodzenia pszczelego
ze wzgledu na tradycje stosowania, a takze ba-
dania toksykologiczne, uwazane sg za produkty
bezpieczne. Nalezy jednak ostroznie stosowac je
u 0s6b o sktonnosciach alergicznych.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby implemen-
towac¢ te surowce naturalne do standardowo
stosowanych procedur medycznych. Zwifaszcza
ze dane literaturowe $wiadczg o tym, iz produk-
ty pszczele majg szerokie spektrum dziatania
zaréwno w terapii, jak i w profilaktyce. © ®

Nadestano: 29-11-2021
lek. med. Krzysztof Btecha
kb@bonimed.pl
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