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B Abstract: Extracts of the plant Hypericum perforatum (called St. John's wort) have been used in for a long
time for a range of indications including depressive disorders. Several studies support the therapeutic benefit of
St. John's wort in treating mild to moderate depression. Studies show that St. John's wort can be as effective
as antidepressants and has fewer side effects. A number of its active ingredients (hypericin, hyperforin and
adhyperforin), increase the levels of chemical messengers in the brain, such as serotonin, dopamine and nor-
adrenaline, that are thought to play an important part in regulating mood. Clinical trials show that extracts of
hypericum are more effective than placebo for the short-term treatment of mild to moderately severe depres-

sive disorders.

B Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na-
wet 20% ludzi na $wiecie moze by¢ zagrozo-
nych epizodami depresji. Depresja jest choro-
ba charakteryzujaca sie trwajacym diuzej niz
dwa tygodnie obnizeniem nastroju (przygne-
bieniem), statym uczuciem zmeczenia, utratg
energii, brakiem odczuwania przyjemnosci,
a takze utratg zainteresowan [1].

Natomiast objawami tej choroby s3a: za-
burzenia snu, niska samoocena, zmniejszenie
zdolnosci koncentracji, lek, nerwowos$¢, niepo-
kéj ruchowy (zaréwno pobudzenie, jak i spo-
wolnienie), zaburzenia faknienia prowadzace
do utraty wagi (rzadziej - do jej przyrostu)
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i oraz - w ciezkiej depresji - mysli i proby sa-
mobojcze.

W wiekszosci przypadkow objawy depres;i
wykazujg charakter tagodny lub umiarkowany,
ktory moze kwalifikowaé sie do leczenia pre-
paratami z dziurawca. Sq one skuteczng alter-
natywa dla syntetycznych lekéw przeciwdepre-
syjnych.

l Dziurawiec zwyczajny - wiasciwosci
Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)
to zioto, ktore bylo znane i stosowane do le-
czenia réznych schorzen juz w czasach sta-
rozytnych. Jego wiasciwosci wykorzystywano
w leczeniu chordéb uktadu oddechowego oraz po-
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karmowego. Dziurawiec byt réwniez surowcem

stosowanym do zmniejszania standw lekowych

i depresyjnych, a jego wyciagi czesto przepisy-

wano, aby fagodzi¢ stany depresyjne [2]. W me-

dycynie starozytnej oraz ludowej wykorzystywa-
no go jako srodek o dziataniu przeciwzapalnym

i moczopednym oraz do leczenia ran i owrzo-

dzen. Istotne sq jego wiasciwosci uspokajajace

i poprawiajace nastroj [3].

Dziurawiec uprawiany jest na caltym sSwie-
cie, a w Polsce roslina ta wystepuje na takach,
polanach lesnych, a nawet terenach podmiej-
skich. Moze osiggac do 70 cm wysokosci. Na jej
lisciach sq widoczne, charakterystyczne mate
kropki (stad nazwa - perforatum), ktére zawie-
rajq lecznicze olejki eteryczne.

Surowiec lekarski pochodzacy z dziurawca
zwyczajnego, tj. zebrane i ususzone kwiatosta-
ny, okreslany jest jako ziele dziurawca (Hyperici
herba). Zawiera ono:

e czerwony barwnik hyperycyne (o dziataniu
diuretycznym);

e pseudohyperycyne, hyperforyne (o dziataniu
antybiotycznym);

o flawonoidy (rutyne, kwercetyne),
hyperozyd, ktére uszczelniajg i wzmacniajq
drobne naczynia wiosowate;

o garbniki bakteriostatyczne i $ciggajace;

o witaminy Ai C.

Substancje aktywne zawarte sg we wszyst-
kich czesciach rosliny: w lisciach, todydze oraz
kwiatach dziurawca. Ponadto dziurawiec jest bo-
gatym zrodiem olejku eterycznego o dziataniu
przeciwbakteryjnym oraz rozkurczowym. Obecne
w roslinie flawonoidy wykazujg dziatanie moczo-
pedne i wzmacniajg oraz uszczelniajg naczynia
wiosowate [4]. Gtownym zwigzkiem aktywnym
dziurawca jest hyperycyna (czerwony barwnik),
ktora pod wptywem promieniowania UV zwieksza
wydolnos$¢ uktadu hormonalnego i tagodzi stany
nerwicowo-depresyjne oraz lekowe.

Nalezy rozrézni¢ odmienne dziatanie wod-
nych i alkoholowych wyciagdw z dziurawca:
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e gtéwnymi sktadnikami wodnych wyciagow
dziurawca sq garbniki, fenolokwasy i gliko-
zydy flawonoidowe o dziataniu Sciggajacym
i rozkurczowym, ktore znalazty zastosowanie
w tagodzeniu dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego;

e wyciagi alkoholowe, bogate w hyperycy-
ne, pseudohyperycyne, hyperforyne, ksan-
tony, flawonoidy oraz procyanamidy, wyka-
zujq aktywnos¢ przeciwdepresyjna.

Wiele badan klinicznych, przeprowadzonych
w licznych osrodkach na catym $wiecie, po-
twierdzito skutecznos¢ preparatdéw z dziurawca
w leczeniu standéw depresji, poréwnywalng do
dziatania syntetycznych lekéw przeciwdepresyj-
nych. Wyniki tych badan potwierdzity réwniez,
ze preparaty na bazie dziurawca sg dobrze to-
lerowane, a dziatania niepozadane wystepowa-
ty 30% rzadziej niz u pacjentdw przyjmujacych
syntetyczne leki przeciwdepresyjne.

Nalezy pamieta¢, ze zanim rozpocznie sie
stosowanie preparatéow z dziurawcem, trzeba
skonsultowac sie z lekarzem. Mimo iz jest to lek
roslinny, moze wchodzi¢ w interakcje z innymi
lekami, a takze powodowac wystepowanie dzia-
tan niepozadanych.

Diugotrwate stosowanie wiekszych dawek
tego leku zwieksza wrazliwo$¢ na promieniowa-
nie UV-A (szczegdlnie u 0sdéb z jasng cerg) i po-
woduje reakcje fototoksyczne [5].

H Dziurawiec zwyczajny - dziatanie
Juz w starozytnosci dziurawiec byt uznawany za
wszechstronne lekarstwo i stosowany w wielu
schorzeniach, m.in. watroby, w zaburzeniach
pracy uktadu pokarmowego, chorobach uktadu
moczowego, zaburzeniach krazenia, nadcisnie-
niu, chorobach drég oddechowych, bezsennosci,
bélach gtowy (réwniez migrenowych) oraz wa-
haniach nastroju [6].

Dziurawiec jest stosowany wewnetrznie
(w postaci napardéw, nalewek czy odwardw)
oraz zewnetrznie. Oktady z dziurawca wyko-
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rzystuje sie w przypadku uszkodzen naskor-
ka, ran, oparzen czy odmrozen. Z kolei napar
mozna wykorzysta¢ do ptukania jamy ustnej
w przypadku standéw zapalnych.

Dziurawiec zwyczajny - wlasciwosci
przeciwdepresyjne
Wiasciwosci przeciwdepresyjne dziurawca zosta-
ty potwierdzone w licznych badaniach fitoche-
micznych (pierwsze datowane sg na 1830 r.).
W tym okresie po raz pierwszy wyizolowano
z dziurawca olejek, a skfadnik, ktéry nadawat
mu czerwong barwe, nazwano hypericum red.
Na poczatku XX w. zwigzek ten zostat wyizolo-
wany i nazwany hyperycyna, jednak nie okre-
$lono jego wiasciwosci. Dopiero kilkadziesiat lat
pozniej przebadano i opisano wiasciwosci hype-
rycyny oraz innych zwigzkéw aktywnych o dziata-
niu przeciwdepresyjnym, obecnych w dziurawcu.

Dziurawiec dziata uspokajajgco, moze byc
stosowany w stanach wyczerpania nerwowego,
zaburzeniach psychowegatatywnych, depres;ji
oraz niepokoju. Dodatkowym wskazaniem sg
powracajace stany ztego samopoczucia i obni-
zonego nastroju, ktopoty z zasypianiem, ciagte
zmeczenie, problemy z koncentracjg czy brak
motywacji [7]. Skutecznos$¢ dziatania przeciw-
depresyjnego dziurawca jest zblizona do stan-
dardowych, syntetycznych lekow przeciwdepre-
syjnych, przepisywanych na recepte.

Mechanizm dziatania przeciwdepresyjnego
dziurawca nie jest do konca wyjasniony. Wita-
$ciwosci przeciwdepresyjne i uspokajajace wy-
kazuje hyperycyna. Jej mechanizm dziatania
polega na hamowaniu rozktadu neuroprzekaz-
nikow (gtdwnie serotoniny), ktdérych niedobdr
w organizmie powoduje obnizenie nastroju, lek
i przygnebienie.

Jednak hyperycyna nie
w wodzie, dlatego herbatki ziotlowe z dziu-
rawca nie sa zalecane w leczeniu objawow
depresji.

Wyniki najnowszych badan podkreslaja, ze
za efekt antydepresyjny odpowiada hyperfo-

rozpuszcza sie
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ryna, ktora jest inhibitorem zwrotnego wychwytu
serotoniny, dopaminy, noradrenaliny, GABA i L-glu-
taminianu [8].

Z kolei flawonoidy obecne w dziurawcu sg
nieodwracalnymi inhibitorami MAO-A, jednak ich
zawarto$¢ w wyciggach jest na tyle niewielka,
by mogty wykazywac silny efekt przeciwdepre-
syjny.

Dodatkowe badania wykazaty, ze aktywnosé
przeciwdepresyjng majg rowniez glikozydy
kwercetyny oraz pochodne floroglucyny. Ich
mechanizm dziatania polega na hamowaniu en-
zymow monoaminooksydazy (MAO A i B), ktére
w organizmie rozktadajg aminy biogenne [9].

W wielu krajach, np. w Niemczech czy Sta-
nach Zjednoczonych, preparaty z dziurawca sg
alternatywna terapia w leczeniu epizodéw de-
presji o fagodnym i umiarkowanym przebiegu.
Stosowane zgodnie z zaleceniami wykazujg nie-
wiele dziatan niepozadanych, jednak czas ich
zazywania jest krotki (maksymalnie mozna je
stosowac przez 1,5 miesigca).

Leczenie depres;ji
znacznie dtuzej - miesigcami, a nawet latami,
dlatego w takich przypadkach wyciagi z dziu-
rawca nie sg zalecane.

zaawansowanej trwa

B Dziurawiec zwyczajny

- badania kliniczne

W ostatnich kilkunastu latach przeprowadzono
w licznych osrodkach wiele badan klinicznych,
ktore ocenity skutecznos$¢ oraz profil bezpie-
czenstwa standaryzowanych wyciaggéw z dziu-
rawca w poréwnaniu do klasycznych antydepre-
santow oraz placebo. Wyniki wiekszosci badan
potwierdzity krotkotrwate (4-6 tygodni) dziata-
nie preparatow dziurawca u chorych z tagodng
i umiarkowang postacig depresji [10]. Przewyz-
szaty one dziatanie placebo, a ich skutecznos¢
byta poréwnywalna z klasycznymi syntetycz-
nymi lekami przeciwdepresyjnymi. Dodatkowo
charakteryzowaty sie mniejszg liczba (o ok.
30%) dziatan niepozadanych. Badania potwier-
dzity, ze wyciagi z dziurawca s dobrze tolero-
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wane przez chorych oraz moga by¢ skuteczny-
mi Srodkami stosowanymi w terapii fagodnej
i umiarkowanej depresji.

B Dziurawiec zwyczajny

- bezpieczenstwo i srodki ostroznosci
W licznych badaniach wykazano korzystny pro-
fil bezpieczenstwa wyciggéw z dziurawca w po-
rownaniu z klasycznymi, syntetycznymi lekami
przeciwdepresyjnymi. Jednak zaobserwowano
rowniez wystepowanie dziatan niepozadanych
(fagodne zaburzenia zotadkowo-jelitowe, uczu-
cie zmeczenia czy zawroty gtowy).

Powszechnym skutkiem ubocznym, ktory
jednak rzadko wystepuje, jest fototoksycznosé
[11]. Dotyczy to szczegdlnie osob, ktére maja
jasng cere. W czasie terapii dziurawcem nale-
zy unikaé bezposredniej ekspozycji na promie-
niowanie UV, poniewaz moze doj$¢ do reakcji
uczuleniowej. Obecnie zjawisko to prébuje sie
wykorzysta¢ w leczeniu nowotworéw pecherza
moczowego.

Nalezy réwniez wzia¢ pod uwage mozliwos¢
wystapienia interakcji dziurawca z innymi leka-
mi. Jest to zwigzane z jego wptywem na cyto-
chrom P-450 oraz glikoproteine P [12]. Zostato
to potwierdzone w licznych publikacjach nauko-
wych oraz badaniach klinicznych. Dlatego pre-
paraty z dziurawca nie powinny by¢ stosowane
z lekami przeciwwirusowymi, przeciwdepresyj-
nymi, przeciwkrzepliwymi oraz doustnymi $rod-
kami antykoncepcyjnymi.

Preparaty z dziurawcem sg skutecznym le-
kiem w terapii depres;ji, jednak wytgcznie w przy-
padku tagodnej i umiarkowanej postaci. Nie moga
one by¢ stosowane w trakcie leczenia z uzyciem
silnych lekow przeciwdepresyjnych [13].

B Dziurawiec zwyczajny - preparaty

Standaryzowany suchy ekstrakt z dziurawca
jest dostepny w postaci tabletek badz kapsu-
tek. Natomiast wodno-etanolowe wyciagi z tej
rosliny wchodzg w skfad nalewek, wywardw,
herbatek ziotowych czy kropli zotadkowych.
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Stosujac te preparaty, nalezy przestrzegac spo-
sobu dawkowania i mie¢ na uwadze mozliwe
skutki uboczne.

Preparaty zawierajace dziurawiec powinno
sie stosowac zgodnie z dawkami wskazanymi
na opakowaniu i ulotce. Najczesciej taczna do-
bowa dawka substancji czynnej to 400-500 mg.
Czas trwania terapii wynosi 4-6 tygodni, przy
czym pierwsze zauwazalne efekty obserwuje sie
dopiero po 10-14 dniach (w przypadku synte-
tycznych lekdw przeciwdepresyjnych okres ten
wydtuza sie zazwyczaj do miesigca, a petna oce-
na ich sity dziatania przeciwdepresyjnego siega
6 miesiecy).

Interakcje z innymi lekami
przeciwdepresyjnymi

Nalezy pamietaé, ze preparaty z dziurawcem
jako lekiem przeciwdepresyjnym moga by¢ sto-
sowane jedynie w ramach monoterapii i nie na-
lezy ich taczy¢ z silnymi syntetycznymi lekami
przeciwdepresyjnymi, przepisywanymi na recep-
te, a w szczegdlnosci z selektywnymi inhibito-
rami wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI).
Ich potaczenie moze prowadzi¢ do wystapienia
niebezpiecznego dziatania niepozadanego - ze-
spotu serotoninowego. Objawia sie on lekiem,
niepokojem, zaburzeniami ze strony uktadu
pokarmowego (nudnosciami, biegunkg) oraz
w przypadkach ciezkich - cieptota ciata siegajacq
42° i wiecej stopni C, utratg $wiadomosci, dresz-
czami i sztywnieniem konczyn, a nawet zgonem
[14].

B Podsumowanie

Dziurawiec to roslina lecznicza o wielu witasci-
wosciach zdrowotnych. Stosowany jest w terapii
roznych schorzen (m.in. ukfadu pokarmowego,
oddechowego).

Jego dziatanie przeciwdepresyjne zostato
potwierdzone w licznych badaniach klinicznych,
w ktorych stwierdzono podobng skutecznosé
dziatania do syntetycznych lekéw antydepresyj-
nych.
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Zalecany jest w stanach wyczerpania ner-
wowego, niepokoju, leku i innych stanach ner-
wowych. Dziurawiec zawiera wiele substancji
czynnych, do ktdrych nalezg hyperycyna, pseu-
dohyperycyna, hyperforyna, flawonoidy, kwer-
cetyna, rutyna, olejki eteryczne, garbniki kate-
chinowe.

Najistotniejszymi dla dziatania przeciwdepre-
syjnego dziurawca sg hyperycyna i hyperforyna.

Preparaty z dziurawca sq dobrze tolerowane
i charakteryzujg sie duzym profilem bezpieczen-
stwa.

Objawy niepozadane dziatania dziurawca wy-
stepowaty o 30% rzadziej niz u pacjentow przyj-
mujacych syntetyczne leki przeciwdepresyjne.
Jednak nalezy zwroci¢ uwage na mozliwe inte-
rakcje dziurawca z innymi stosowanymi lekami
i dziatania uboczne (m.in. bole gtowy, zaburze-
nia ze strony uktadu pokarmowego czy fototok-
sycznosc).

Przeciwdepresyjne wtasciwosci preparatdw
z dziurawca mogg by¢ wykorzystywane przez
okres do 4-6 tygodni. Nie nalezy ich kojarzy¢
z syntetycznymi lekami przeciwdepresyjnymi ze
wzgledu na mozliwos¢ wystapienia niebezpiecz-
nego dziatania niepozadanego - zespotu seroto-
ninowego. © ®

dr n. farm. Aina wowicka-zucnowska
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