G lekwpolsce.pl

Farmakoterapia I

Farmakoterapia preparatami
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B Abstract: For the proper functioning of the human body, including maintaining homeostasis, it is neces-
sary to meet a number of conditions. These include: supplying the body with vital nutrients, building sub-
stances, macroelements, microelements and vitamins. Among macroelements, one of the most necessary is
magnesium (Mg2+). Magnesium has many functions in the body, including being one of the building ele-
ments of bones and teeth, taking part in protein synthesis processes, nerve conduction, and muscle contrac-
tion. It plays an important role in >300 enzymatic reactions. Symptoms of Mg2+ deficiency are non-specific
and include: excessive muscle and nervous excitability, painful muscle cramps, anxiety, weakness, dizziness,
insomnia, and mood disorders. In prophylaxis and in minor Mg2+ deficiencies, magnesium is administered
orally. Well-absorbed preparations of organic Mg2+ salts, such as magnesium citrate, are a very good choice
for pharmacotherapy. Organic Mg2+ preparations are more readily absorbed than inorganic salts.

B Wprowadzenie

Do prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowieka, w tym do zachowania zdrowia i utrzy-
mania stanu homeostazy (podtrzymania sta-
tego poziomu czynnikow wewnetrznych ustro-
ju pomimo nieustannych zmian zachodzacych
w otoczeniu), potrzebne jest spetnienie szeregu
okreslonych warunkéw. Nalezg do nich m.in.:
dostarczanie do ustroju z pokarmem niezbed-
nych do zycia substancji odzywczych, budulco-
wych, makroelementdéw, mikroelementéw oraz
witamin. Wazne jest takze prowadzenie odpo-
wiedniego, prozdrowotnego stylu zycia, unikanie
szkodliwych uzywek (palenia papieroséw, nad-
miernych ilosci alkoholu) i regularna, dopasowa-
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na do mozliwosci danego cztowieka aktywnosc¢
fizyczna [1-5].

Sposréd makroelementéw (skfadnikéw mi-
neralnych, ktérych zawarto$¢ w organizmie
cztowieka wynosi > 0,01%, a zapotrzebowanie
wynosi > 100 mg/dobe) jednym z najwazniej-
szych i najbardziej potrzebnych do wlasciwego
funkcjonowania ustroju jest niewatpliwie ma-
gnez (Mg?*).

To kation znajdujacy sie gtdwnie wewnatrz
komorek, jego zawartos¢ w catym organizmie
cztowieka wynosi 25-35 g. Magnez petni wie-
le réznorodnych funkcji, m.in. stanowi jeden ze
sktadnikow budulcowych kosci i zebow, bierze
udziat w procesach syntezy biatek, lipidow, kwa-
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sow nukleinowych, w przewodnictwie w uktadzie
nerwowym i w kurczliwosci miesni. Odgrywa
istotng role w ponad 300 reakcjach enzymatycz-
nych [6-9].

W pracy omoéwiono funkcje Mg?* w organi-
zmie cztowieka, przyczyny i objawy niedoboru
tego pierwiastka, a w ostatniej czesci pracy za-
sady farmakoterapii przy wykorzystaniu cytry-
nianu magnezu.

B Funkcja magnezu w organizmie
Magnez jest drugim, obok potasu (K+), najwaz-
niejszym kationem wewnatrzkomdrkowym. Do
funkcji Mg?* naleza;:

¢ petnienie roli w syntezie i wykorzystaniu
W organizmie wigzan wysokoenergetycz-
nych (adenozyno-5’'-trifosforanu - ATP oraz
guanozyno-5’-trifosforanu - GTP);

e udziat w reakcjach katalizowanych przez
ponad 300 enzymdw (w tym wielu kinaz)
potrzebnych do przemian weglowodandw,
biatek, lipidow, kwasoéw nukleinowych, ter-
moregulacji oraz wielu reakcji utleniania i re-
dukcji (reakcje redoks);

e tworzenie zwigzkdw kompleksowych z fos-
folipidami, dzieki czemu uczestniczy w bu-
dowaniu bton komdrkowych, wewnatrzko-
morkowych, mitochondrialnych i siateczki
$rodplazmatycznej; stabilizuje rybosomy,
lizosomy i mitochondria;

e regulacja pracy uktadu nerwowego, w tym
dziatanie uspokajajace, wynikajace z wtasci-
wosci neurotropowych tego pierwiastka;

¢ dziatanie antagonistyczne wobec jonéw wap-
nia (Ca?*) w obrebie komoérek miesnia ser-
cowego (kardiomiocytow). Mg?* powoduje
zmniejszenie przewodnictwa i spadek pobu-
dliwosci serca;

¢ protekcja scian naczyn krwionosnych z uwagi
na dziatanie antagonistyczne wobec nadmia-
ru jondéw Ca?*. Mg?* dziata wazodylatacyjnie
(naczyniorozszerzajaco) na komorki $rod-
btonka i tokolitycznie na miesniéwke macicy
(hamuje czynno$¢ skurczowg macicy);
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e dziatanie przeciwzakrzepowe, co wynika ze
stabilizujacego dziatania Mg?* na ptytki krwi;

o petnienie roli w rozwoju i mineralizacji kosci
oraz zebdw - jest jednym z pierwiastkow bu-
dujacych te struktury;

e wchodzenie w liczne interakcje z hormona-
mi - Mg?* jest m.in. niezbedny do syntezy
insuliny (rola w homeostazie glukozowej),
magazynowania amin katecholowych oraz
uwalniania z przytarczyc parathormonu;

¢ dziatanie na liczne mechanizmy obronne or-
ganizmu - Mg?* przeciwdziata skutkom stre-
su, niedotlenienia, uczuleniom, stanom za-
palnym, pobudza fagocytoze [6-20].

Srednie zapotrzebowanie na magnez
jest zalezne w gtdownej mierze od wieku i pici
danej osoby. Wynosi ono:

o dla kobiet w wieku 19-30 lat - ok. 255 mg/
dobe;

o dla kobiet w wieku > 30 lat - ok. 265 mg/
dobe;

¢ dla mezczyzn w wieku 19-30 lat - ok. 330
mg/dobe;

e dla mezczyzn w wieku > 30 lat - ok. 350

mg/dobe [6-8].

Profilaktycznie oraz w niewielkich nie-
doborach magnezu zwigzki omawianego pier-
wiastka podaje sie doustnie, np. w postaci soli
organicznych, w tym preparatdw cytrynianu
Mg?+ [6-8].

Natomiast w stanach ciezkiego niedoboru
Mg?* podawany jest pozajelitowo (we wlewie kro-
plowym, w powolnych wstrzyknieciach dozylnych
lub w gtebokich iniekcjach domiesniowych). Daw-
ka ustalana jest w takich sytuacjach indywidualnie,
w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta i ozna-
czonego stezenia Mg?* w surowicy krwi [6-8].

B Przyczyny niedoboru magnezu

Sq trzy gtdwne przyczyny niedoboru magnezu
w organizmie. Niedostateczna ilo$¢ Mg?* moze
wynikaé:

2022'01 | Vol. 32 (368) (L=t w@i_fgg CEA



Farmapol’

A . @ Farma)

EASMAG'B

MAX

o 75mg
SUPLEMENT DIETY w5 A M 8
T5mg MAGNEZy -+ 2 mg WIEES E %AX éng
50
50 tabletek - SUPLEMENT DIETY.
Wmg MAGEZy + 1,4mg WILEE

¥ M2mg EksTRak Ty 2 OWOCOW S
OHUSZYKOWE GO (w pordj daeel

75mg MAGNEZU
+2mgWIT. B6
+20001UWIT, D3

30 tabletek

MOZG | SERCE
POD SZCZEGOLNA OCHRONA

www.farmapol.pl

Producent: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z 0.0. ul. Swiety Wojciech 29, 61-749 Poznan

7 SUPLEMENT DIETY
Smg MAGNEZU -+ 2 mg WIT.86
+2000 10 WIT.D3

50 tabletek

50 tabletek

Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.



I Farmakoterapia

e ze zmniejszonego wchtaniania tego pier-
wiastka (jest to zwigzane np. z niskim ste-
zeniem K+ w surowicy krwi, przewlektymi
biegunkami, chorobami jelit);

* zwiekszonego wydalania, gtéwnie z moczem
- najczesciej wynika to ze stosowania lekdw
moczopednych (diuretykéw) lub naduzywa-
nia alkoholu;

o ze zbyt matej ilosci przyjmowanego z pokar-
mem magnezu - Mg?* wystepuje powszech-
nie w zywnosci, ale jego zawarto$¢ jest
bardzo zréznicowana w poszczegdinych pro-
duktach spozywczych:

- wiekszos¢ owocow (np. jabtka, pomaran-
cze), niektdre warzywa (satata, marchew,
brokuty), produkty mleczne (mleko, jogur-
ty), biate pieczywo, zawierajg omawiany
pierwiastek w matej ilosci (< 20 mg/100 g);

- wieksza ilo$¢ Mg?* znajduje sie z kolei
w pieczywie wytwarzanym z maki petno-
ziarnistej, np. w chlebie zytnim razowym
(ok. 65 mg/100 g);

- duzailo$¢ Mg?* znajduje sie w nasionach ro-
$lin straczkowych, np. fasoli (169 mg/100
g), orzechach (ok. 140-160 mg/100 g),
czekoladzie gorzkiej (165 mg/100 g), ka-
szy gryczanej (218 mg/100 g), migdatach
(269 mg/100 mg) lub w 16% proszku ka-
kao (420 mg/100 g). Dobrym zrédtem ma-
gnezu mogg by¢ rowniez wody mineralne,
zwlaszcza te wysoko zmineralizowane.

Przyswajalno$¢ magnezu z zywnosci wy-

nosi zazwyczaj ok. 50%, ale moze by¢ wiek-

sza w przypadku jego niedoboru [6-8,22].

Objawy niedoboru magnezu

Przy niedoborach Mg?* moze wystgpi¢ szereg

czesto ucigzliwych i niecharakterystycznych ob-

jawow, dotyczacych wielu uktaddw, takich jak:

¢ nadmierna pobudliwos¢ miesniowa, ktdra po-
woduje bolesne skurcze miesniowe, np. mie-
$ni tydek, drganie powiek czy gornej wargi;

¢ nadmierna pobudliwo$¢ ukfadu nerwowego,
prowadzaca do wystepowania stanow leko-
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wych, trudnosci w koncentracji lub uczucia
rozdraznienia;

e zaburzenia rytmu serca, szczegoélnie tachy-
arytmie, np. napady migotania przedsion-
kéw lub tachyarytmie komorowe;

e ostabienie, zawroty gtowy;

e uczucia dretwienia i mrowienia w obrebie
konczyn (symptomy zwigzane z nieprawidto-
wym funkcjonowaniem obwodowego uktadu
nerwowego);

e zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia de-
presyjne, a takze apatia, bezsennos¢;

e wzmozone wypadanie wtosow i zwiekszona
tamliwos$¢ paznokci;

o wieksza tendencja do wystepowania préch-
nicy zebdw, przez ich nieprawidtowg mine-
ralizacje;

¢ pogorszenie kontroli cisnienia tetniczego krwi
oraz gospodarki weglowodanowej [6-8].

B Farmakodynamika i farmakokinetyka
magnezu

Magnez podany doustnie wchfania sie powoli
w jelicie cienkim. Prawidtowe stezenie Mg+ we
krwi wynosi 0,65-1,25 mmol/l, a w komorkach
jest ok. 10 razy wieksze.

We krwi ok. 55% Mg?* wystepuje w postaci zjo-
nizowanej, 30% jest zwigzana z biatkami, a 15% jest
w zwigzkach kompleksowych z anionami. Magnez
wydalany jest gtéwnie z moczem i podlega w pewnej
czesci wehfanianiu zwrotnemu [6-8,22-271].

Wchtanianie Mg?* zwieksza sie na skutek
dziatania:

e witaminy B, (pirydoksyny). Witamina B,
zwieksza wchtanianie Mg?* z przewodu po-
karmowego o ok. 20-40% i utatwia transport
tego pierwiastka do komdrek. Synergistycz-
ne dziatanie magnezu i witaminy B, utatwia
leczenie niedoboréw magnezu. Z tego wzgle-
du wiele preparatow magnezu zawiera facz-
nie te dwie substancje;

e aktywnej formy witaminy D, (kalcytriolu)
[6-8,22-27].
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Wybierajgc preparat magnezu, warto za-
stosowac dobrze rozpuszczalne sole organiczne
tego pierwiastka. W wielu badaniach klinicznych
stwierdzono, ze: doustna suplementacja solami
organicznymi magnezu, np. cytrynianem, wy-
kazuje wieksza biodostepnos¢ w pordwnaniu
ze stosowaniem preparatow soli nieorganicz-
nych lub stabo rozpuszczalnego tlenku magnezu
(MgO) [28-32].

Wchtanianie Mg?* jest zmniejszane przez:
o fosforany,

e duze dawki Ca?*,

e nadmiar lipidow [6-8,22-27].

B Zasady farmakoterapii cytrynianem

magnezu

Wskazania do zastosowania doustnych prepara-

tdw cytrynianu magnezu obejmuja, wspomniane

juz w wiekszosci wczesniej:

e stany stwierdzonego niedoboru tego pier-
wiastka;

e suplementacje w okresach nasilonego stre-
su, zmeczenia, wzmozonej drazliwosci lub
w przypadku zaburzen snu;

e obecno$¢ skurczow miesni, odczuwanego
dretwienia korficzyn lub boldw gtowy;

e prowadzenie terapii w czasie zwiekszonego
zapotrzebowania na Mg?* (u dzieci w okresie
intensywnego wzrostu, u kobiet w czasie cigzy
i laktacji, u pacjentdw w podesztym wieku);

¢ suplementacje w przypadku chorych z nadci-
$nieniem tetniczym i/lub niewydolnoscig ser-
ca, szczegodlnie u pacjentéw leczonych diure-
tykami;

e zapobieganie nawrotom kamicy szczawiano-
wej.

Preparaty magnezu podaje réwniez w celu
zapobiegania porodom przedwczesnym, w stanie
przedrzucawkowym i w rzucawce oraz w zaburze-
niach rytmu serca (w tych przypadkach podawane
sg gtdwnie preparaty dozylne nieorganicznej soli
magnezu - siarczanu [MgS041]) [6-8,22-27].
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Tolerancja i dzialania niepozadane
doustnych preparatéw magnezu
Preparaty magnezu sg zazwyczaj dobrze tolero-
wane podczas stosowania.

Dziatania niepozadane mogg obejmowac za-
burzenia zotagdkowo-jelitowe (nudnosci, wymio-
ty, biegunki), hipotonie, bradykardie, zaczer-
wienienie skdry, zaburzenia snu lub ostabienie
miesniowe. Preparaty magnezu mogg by¢ sto-
sowane w czasie cigzy i okresie laktacji [6-8,
22-27].

Preparaty magnezu dostepne

na rynku polskim

Na polskim rynku farmaceutycznym jest dostep-
nych szereg preparatow zawierajgcych Mg?*
w postaci cytrynianu magnezu. Cze$¢ z nich po-
siada status leku, czes$¢ suplementow diety. Sq
to m.in.:

o tabletki zawierajagce 125 mg jonow Mg
w postaci soli i 2 mg witaminy B,;

o tabletki zawierajagce 102 mg jondw Mg?*
w postaci soli i 2,5 mg witaminy B,;

e tabletki zawierajace 100 mg jonéw Mg2*
w postaci soli i 10 mg witaminy B,;

o tabletki zawierajace 100 mg jonow Mg%
w postaci soli i 5 mg witaminy B,;

o tabletki zawierajagce 100 mg jondw Mg?*

W postaci soli i 2 mg witaminy B;

e tabletki zawierajgce 75 mg jondéw Mg w po-
staci soli i 2 mg witaminy B;

 tabletki zawierajace 60 mg jonéw Mg?* w po-
staci soli i 6,06 mg witaminy B;

o tabletki zawierajace 60 mg jonow Mg2* w po-
staci soli i 0,5 mg witaminy B;

o tabletki musujace, rozpuszczalne w wodzie,
zawierajace 150 mg jonow Mg?* w postaci
soli;

e tabletki zawierajgce 75 mg jonéw Mg w po-
staci soli, 2 mg witaminy B,, 50 ug (2000
j-m.) witaminy D,.

Preparaty cytrynianu magnezu przyjmuje sie
zazwyczaj w 2 lub 3 dawkach podzielonych, pod-

czas positkow [26].
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Przeciwwskazania do stosowania

magnezu

Przeciwwskazania do stosowania magnezu obejmuja:

e stany hipermagnezemii,

o ciezka niewydolnos¢ nerek (z klirensem kre-
atyniny < 30 ml/min),

e myasthenia gravis,

e bloki przedsionkowo-komorowe,

e istotng hipotonie [6-8,22-27].

B Podsumowanie

Magnez jest jednym z kluczowych dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu cztowieka ma-
kroelementéw, jak tez pierwiastkiem zaanga-
zowanym w przebieg podstawowych procesow
komodrkowych. Stanowi element budulcowy ko-
Sci i zebow, bierze udziat w przewodnictwie ner-
wowym i kurczliwoséci miesni. Odgrywa istotng
role w kilkuset reakcjach enzymatycznych.

Objawy niedoboru Mg?* sa niespecyficzne
i naleza do nich: nadmierna pobudliwo$¢ mie-
$niowa z bolesnymi skurczami miesni, stany
lekowe i niepokdj wywotane nadpobudliwoscig
nerwowg, ostabienie, zawroty gtowy, bezsen-
nos¢ oraz zaburzenia nastroju.

Profilaktycznie oraz w niewielkich niedobo-
rach magnezu podaje sie ten pierwiastek doust-
nie. Trafnym wyborem sg dobrze przyswajalne
preparaty soli organicznych Mg?*, np. cytrynian
magnezu. Preparaty organiczne Mg?*sgq w wiek-
szym stopniu przyswajalne niz sole nieorganicz-
ne lub Mgo. © ®

lek., mgr zdr. publ. Jan W. Peksa
janwpeksa@gmail.com
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