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Farmakoterapia

Obrzeki konczyn dolnych

u kobiet w II 1 III trymestrze
ciazy - jak radzic sobie

z nimi w bezpieczny sposob

Edema of the lower limbs in women in the second
and third trimesters of pregnancy - how to deal
with them in a safe way
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B Abstract: There are many physiological changes during pregnancy. One of them is the leg swelling located
in the lower parts of the limbs. This is a problem both for the patient and the medical staff. Phlebotropic sub-

stances can help to reduce the problem.

H Wstep

Cigza to szczegdlny okres w zyciu kazdej kobie-
ty, w trakcie ktdrego zachodzi szereg charak-
terystycznych zmian w obrebie narzadu ruchu,
uktadu krazenia, czy uktadu limfatycznego.
Wiele przysztych mam przechodzi ten stan dosc¢
tagodnie. Zmiany fizjologiczne, ktdre pojawia-
jg sie podczas cigzy, najczesciej sq traktowane
jako normalne i typowe. Niekiedy jednak moga
wigzac sie ze sporym dyskomfortem.

Jednym z czestych objawow zwigzanych ze
zmianami fizjologicznymi zachodzacymi w trak-
cie cigzy jest obrzek konczyn dolnych, ktory ze
wzgledu na uciazliwo$¢ i na ogodt nawracajacy
charakter stanowi problem zardwno dla samej
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pacjentki, jak i personelu medycznego. Obrzeki
lokalizujg sie w dystalnych czesciach konczyn,
najczesciej obustronnie po grzbietowej stronie
stopy, czy w obrebie kostek [1,3,12].

B Przyczyny powstawania obrzekéw
nog w ciqzy
Obrzeki zwigzane z obecnoscia cigzy mozna za-
liczy¢ do obrzekow wtornych, powstajacych ze
wzgledu na zatrzymywang w organizmie wode,
uszkodzenia naczyn chtonnych oraz utrudniony
odptyw krwi i limfy.

Szczegdlnie przed porodem, na skutek zmian
hormonalnych i metabolicznych, w tkankach
gromadza sie zapasy wody. Warunkujg one pra-
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widtowy przebieg cigzy i naleza do tzw. zmian
adaptacyjnych. Autorzy podajg, ze w okresie
okotoporodowym nawet do 6,5 | wody zmagazy-
nowanej zostaje w ptynie owodniowym, ptodzie,
tozysku, we krwi, macicy i piersiach. Po poro-
dzie, w trakcie trwania potogu - kiedy norma-
lizuje sie stezenie hormondw oraz metabolizm,
obrzeki na og6t znikaja. Poczawszy od drugiego
trymestru cigzy zwieksza sie fizjologiczna ob-
jetos¢ krwi krazacej w organizmie kobiety. Ten
wzrost jest najgwattowniejszy na przetomie dru-
giego i trzeciego trymestru oraz w ostatnich ty-
godniach przed rozwigzaniem. Ma to dodatkowy
wplyw na zatrzymywanie sie wody w organizmie
[1,12,13].

Z uwagi na powiekszajaca sie macice i jej
ucisk na duze naczynia zylne w obrebie mied-
nicy - krew i limfa majg utrudniony odptyw.
Wptywa to na powstawanie obrzekéw, ale sta-
nowi takze jeden z gtéwnych powodow zylakéw
w cigzy [13].

Nasilenie obrzekdw zwieksza sie w godzi-
nach popotudniowych i wieczornych, po cato-
dziennym wysitku, pracy w pozycji stojacej lub
siedzacej. Na ogot po nocnym odpoczynku ob-
jawy znacznie sie redukuja. Obrzeki moga tez
nasila¢ sie pod wptywem podwyzszonej tempe-
ratury zewnetrznej oraz z uwagi na powszech-
ny brak aktywnosci fizycznej podczas cigzy,
powodujacy brak aktywacji pompy miesniowej
usprawniajacej przeptyw krwi i limfy w kierun-
ku dosercowym [12]. Dodatkowo bolace, na-
brzmiate i opuchniete stopy mogg by¢ wyni-
kiem tego, ze w trakcie cigzy, zwtaszcza w III
trymestrze, zmienia sie Srodek ciezkosci ciata.
Ciezar rozktada sie zupetnie inaczej niz przed
cigza, a nogi sg przeforsowane dzwiganiem do-
datkowych kilogramdw.

WAZNE! Nieustepowanie obrzekéw
po wypoczynku nocnym kwalifikuje
pacjentke do diagnostyki ich przyczyn
i podjecia celowanego leczenia [13].
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B Obrzeki konczyn w trakcie ciazy
- zasady postepowania
Profilaktyka i terapia majaca na celu zmniejsze-
nie obrzekéw powinna by¢ kompleksowa, pro-
wadzona przez odpowiednio wykwalifikowany
personel medyczny, przy czynnym udziale ze
strony pacjentek. Zdaniem niektorych autoréw
podstawowym celem postepowania w przypadku
obrzekéw u ciezarnych jest przede wszystkim:
uszczelnienie bariery wiosniczkowej, poprawa
tonusu zylnego i ochrona uktadu krazenia. Osig-
gniecie tych zatozen pozwala na redukcje uczucia
ciezkich, opuchnietych nég [12].

Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa
obejmuje:
e utrzymywanie prawidlowej masy ciata

podczas ciazy

Zgodnie z zaleceniami ekspertow w pierwszym
trymestrze ciqzy zaleca sie przyrost masy ciata
na poziomie od 0,5 do 2 kg. Jesli kobieta ciezarna
cierpi na czeste mdtosci, moze nawet schudnag,
ale nie powinna straci¢ na masie ciata wiecej niz
2 kg w I trymestrze cigzy. W kolejnych trymestrach
przyrost masy ciala jest znacznie szybszy, przy
czym nie powinien przekraczac pét kilograma na
tydzien. Kazdy nadprogramowy kilogram zwieksza
ciezar, ktdry musza dzwigac nogi [9].

Tabela 1. Zalecane tygodniowe przyrosty masy
ciata w II i III trymestrze cigzy

PRZYROSTY
MASY CIALA
w IIi III
trymestrze
ciazy w kg/tydz.

BMI

przed ciaza kg/m?

niedowaga < 18,5 0,5 (0,5-0,6)

prawidtowa masa ciata

4-
18,5-24,9 0,3 (0,4-0,5)

nadwaga 25,5-29,9 0,3 (0,2-0,3)

otytoéé = 30 0,2 (0,2-0,3)

Zrédto: Institute of Medicine and National Research Council,
Weight Gain During Pregnancy. Reexamining the Guidelines,
National Research Council 2009
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o wilasciwg diete

Prawidtowa dieta kobiety w cigzy powinna
sie opiera¢ na zasadach zdrowego zywienia.
W przypadku profilaktyki obrzekéw szczegdlnie
istotne jest picie duzej ilosci wody oraz unika-
nie potraw stonych, zatrzymujacych ptyny w or-
ganizmie. Warto uzupetnia¢ diete o produkty
bogate w witamine C i antyoksydanty [9].

o aktywnosc¢ fizyczna

Wedtug zalecen WHO, kobiety w cigzy i po
porodzie bez przeciwwskazan lekarskich moga
podejmowac regularng aktywnos¢ fizyczna.
Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen o umiarko-
wanej intensywnosci przez co najmniej 150
minut w tygodniu, w tym ¢wiczen aerobowych
i wzmacniajacych miesnie [9].

o fizjoterapie

Jest wiele metod fizjoterapeutycznych
zmniejszajacych obrzeki. Maja one na celu
przede wszystkim odprowadzenie ptynu obrze-
kowego z tkanek, a przy tym zmniejszenie dys-
komfortu i poprawe jakosci zycia ciezarnych.
Metody fizjoterapeutyczne obejmuja manual-
ny drenaz limfatyczny, ¢wiczenia poprawiajace
odptyw limfy, kompresjoterapie, wtasciwg pie-
legnacje skory preparatami zawierajgcymi na
przyktad wyciagi z kasztanowca, ktéry pomaga
tagodzi¢ obrzek i poprawia wyglad skoéry [13].

e stosowanie suplementéow diety
dziatajacych na naczynia krwiono$ne
Jak wczesniej wspomniano,

nie naczyn krwionosnych i zwiekszenie na-

piecia $cian zyt przyczyniajg sie bezposrednio
do poprawy mikrokrgzenia, a co za tym idzie

- zwiekszajq przeptyw krwi i chfonki w naczy-

niach, dziatajac profilaktycznie i terapeutycznie

w obrzekach konczyn dolnych. Do najczesciej

stosowanych zwigzkdw korzystnie wptywajacych

na naczynia zylne nalezg flawonoidy - zwigzki

z grupy polifenoli. Polifenole roslinne sg zwigz-

kami bogatymi w grupy fenolowe. Charaktery-

uszczelnie-
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Zujq sie wysokim powinowactwem do zwigzkow
biatkowych. Tworza wigzania mostkami wodo-
rowymi z grupami sulfhydrylowymi biatek $cian
naczyn, a powstajaca w ten sposob sie¢ wigzan
krzyzowych spajajaca przepuszczalne i rozluz-
nione struktury kolagenowe wptywa na uszczel-
nienie Scian naczyn kapilarnych. Inng grupg sub-
stancji wykazujacych korzystny efekt dziatania
na naczynia zylne sa wyciagi z niektdrych roslin,
takie jak winoros| wiasciwa (Vitis vinifera L.).

B Wybrane substancje flebotropowe

w walce z obrzekami

Diosmina i hesperydyna

Diosmina jest organicznym zwigzkiem che-
micznym pochodzenia roslinnego, nalezacym
do flawonoidéw, obecnie uzyskiwanym réwniez
syntetycznie.

Diosmina po raz pierwszy zostata wyizolowa-
na w 1925 r. z lisci tredownika bulwiastego (Scro-
phularia nodosa), a w 1969 r. po raz pierwszy
zastosowano jg w medycynie. Na skale przemy-
stowg wykorzystuje sie diosming mikronizowana,
charakteryzujaca sie wysoka biodostepnoscia.

Diosmina zwieksza napiecie $cian naczyn
zylnych przez wzrost kurczliwosci komdrek mie-
$ni gtadkich pod wptywem jondéw wapnia. Dziata
przeciwobrzekowo przez poprawe przeptywu lim-
fy dzieki pobudzeniu perystaltyki naczyn chton-
nych. Uszczelnienie srodbtonka naczyn zacho-
dzi dzieki hamowaniu aktywnosci hialuronidazy
i elastazy, bedacych enzymami proteolitycznymi.
Daje to wzrost elastycznosci naczyn, wptywa na
obnizenie przepuszczalnosci naczyn wilosowa-
tych, nasila dziatanie przeciwobrzekowe.

Po podaniu doustnym diosmina przeksztatca-
na jest przez flore bakteryjng ukfadu pokarmo-
wego do diosmetyny, czyli gtdwnego, aktywnego
biologicznie metabolitu, ktéry jest szybko wchia-
niany z przewodu pokarmowego, transportowany
W organizmie wraz z osoczem, degradowany do
kwasow fenolowych lub ich pochodnych i wydzie-
lany z moczem. Biologiczny okres pottrwania dio-
sminy wynosi od 26 do 43 godzin.
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Dane literaturowe wskazuja, ze diosmina ma
zwigzek z ochrong naczyn krwionosnych poprzez
zwiekszenie ich elastycznosci i poprawe napie-
cia $ciany zylnej. Ponadto moze wykazywac ko-
rzystny wptyw na zwiekszanie przeptywu limfa-
tycznego, przywracanie naczyniom wiosowatym
prawidtowej przepuszczalnosci. Dane wskazujg
rowniez na duze znaczenie diosminy w zmniej-
szaniu dolegliwosci, takich jak obrzeki nég, uczu-
cie ciezkosci, skurcze tydek [4,6,7,8,10].

Hesperydyna jest flawonoidem pochodze-
nia naturalnego, charakteryzujgcym sie silnym
dziataniem przeciwzapalnym. Posiada przede
wszystkim wiasciwosci przeciwutleniajace i dzia-
ta ochronnie na naczynia krwionosne, poprawia
stan naczyn wilosowatych, zmniejszajac ich
przepuszczalnosc [5].

Czym jest mikronizacja?
Mikronizacja - rozdrobnienie diosminy
do czastek o wymiarach ok. 2 mikronow.
Jak udowodniono w badaniach, proces
ten w istotny sposob utatwia wchtania-
nie diosminy w jelitach. Jest to zatem za-
bieg technologiczny, zastosowany celem
zwiekszenia biodostepnosci kompleksu
diosmina-hesperydyna.

Zastosowanie kompleksu diosmina-he-
sperdyna w ilosciach od 500 mg/dzien
(450 mg diosminy i 50 mg hesperydy-
ny) do 1000 mg/dzien (900 mg diosmi-
ny i 100 mg hesperydyny) i wyzszych
zostatlo potwierdzone w wielu bada-
niach klinicznych [7].

Bezpieczenstwo stosowania diosminy
i hesperydyny

Ukfad diosmina-hesperydyna charakteryzuje sie
niska toksycznoscig. W badaniach na zwierze-
tach dawka LD 50 dla tego kompleksu w proporcji
90:10 wynosita ponad 3 g/kg masy ciata. Badania
na zwierzetach wykazaty brak ostrej, podostrej lub
przewlektej toksycznosci po wielokrotnym podawa-
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niu doustnym przez 13 do 26 tygodni, przy dawce
35-krotnie wyzszej niz zalecana. Diosmina jest uwa-
zana za substancje niemutagenng, nietoksyczng
dla zarodka i nie wykazuje znaczacego wplywu na
funkcje rozrodcze. Migracja diosminy do mleka jest
minimalna. Nie ma w dostepnej literaturze danych
na temat toksycznego dziatania hesperydyny [5,6].

Co istotne, diosmina byta przedmiotem ba-
dan u kobiet w cigzy, podczas ktérych nie wy-
kazano negatywnego wptywu na matke oraz
rozwijajacy sie ptdd. W dostepnej literaturze nie
znaleziono opisu dziatan niepozadanych diosmi-
ny stosowanej w formie suplementu diety. Nie
odnotowano takze zadnych ubocznych reakcji
podczas stosowania preparatu zawierajacego
hesperydyne u kobiet w cigzy [13].

Bezpieczenstwo stosowania zaréwno dio-
sminy, jak i hesperydyny potwierdzaja dane
EMA (PSUSA/00001106/202501 oraz PSU-
SA/00001107/202501).

Liscie winorosli wlasciwej

Vitis vinifera L.

Zgodnie z monografig Europejskiej Agencji Lekdw
EMA, liscie winorosli wlasciwej i ich przetwory
znane sg z tradycyjnego stosowania, ale rowniez
posiadajq gruntownie udokumentowane dziata-
nie (well-established use). W prowadzonych ba-
daniach klinicznych w dawce 360 mg ekstraktu/
dzien/6 tygodni wykazano, miedzy innymi, zwig-
zek pomiedzy pobraniem przetworu z lisci a po-
prawg przeptywu krwi w mikrokrazeniu skdrnym.
Ekstrakty z lisci winorosli wiasciwej stabilizuja
elastyne oraz kolagen, wptywajac w ten sposob
na poprawe elastycznosci i spadek przepusz-
czalnosci $cian naczyn krwionosnych. Przetwory
z lisci mogg by¢ zatem stosowane w przypadku
uczucia ciezkich i zmeczonych ndg [4,11,14,15].

Pestki winogron (OPC)

Nasiona winogron majg wiele cennych sktad-
nikow o udowodnionym korzystnym dziataniu.
Procyjanidyny zawarte w nasionach wykazujg
ochronny wptyw na naczynia krwionosne, za-
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pobiegajac dysfunkcji nabtonka naczyniowego.
Maja takze zdolnos¢ blokowania kolagenazy, ela-
stazy, hialuronidazy, beta-glukuronidazy - enzy-
mow dziatajacych litycznie na kolagen. Dodatko-
wo dziatajg przeciwagregacyjnie na ptytki krwi,
obnizajac jej krzepliwosé. Poprawiajg przeptyw
krwi i chtonki oraz wspomagajg zapobieganie
obrzekom nég i chorobie zylakowej.
Przeprowadzone badanie kliniczne wykazato,
iz podawanie ekstraktu z pestek winogron osobom
z zespotem metabolicznym w ilosci 150 lub 300
mg na dobe przez 4 tygodnie spowodowato znacz-
ne obnizenie cisnienia krwi. Badania prowadzone
z udziatem nasion Vitis vinifera L. wskazuja, ze
zawarte w nich substancje czynne mogg przynies¢
korzystny efekt dla ukfadu krazenia (4,11,14,15).

Bezpieczenstwo stosowania wyciagow
z Vitis vinifera L.
Nieznane s przeciwwskazania do stosowania
procyjanidyny podczas cigzy i laktacji, a liscie,
pestki i owoce Vitis vinifera L. to zrédto cennych
zwiagzkow, efektywnych wobec probleméw z mi-
krokrazeniem zylnym konczyn dolnych [13].
Przyjmowanie do 400 mg na dobe ekstraktu
z pestek winogron nie wykazuje toksycznosci tej
substancji. Nie zanotowano takze uczulen na ten
zwigzek.

l Zalecenia Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego (PTG)

Zgodnie ze stanowiskiem PTG z 2015 r. opubli-
kowanym na tamach Ginekologii Polskiej, w II
i III trymestrze cigzy w przypadku wystepowa-
nia obrzekéw konczyn dolnych warto stosowac
preparat Detramax [13].

Detramax to preparat ztozony, ktory dzieki
swoim skfadnikom zapewnia wiasciwg produk-
cje kolagenu oraz poprawe napiecia $cian naczyn
i zmniejszenie ich przepuszczalnosci. Produkt wspie-
ra mikrokrazenie zylne i zmniejsza uczucie ciezkich
nog. Detramax zawiera mikronizowang frakcje fla-
wonoidowg diosminy i hesperydyny, ekstrakty z wi-
norosli wiasciwej i pestek winogron oraz witamine C.
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B Podsumowanie

Czesto spotykanym zjawiskiem u kobiet cigezar-
nych, szczegdlnie w II i III trymestrze cigzy, jest
wystepowanie obrzekdw w obrebie konczyn dol-
nych powstatych na skutek zatrzymywania sie
wody w organizmie, ucisku macicy na zyte gtow-
na dolng i uszkodzenia naczyn chtonnych. Utrud-
nienie przeptywu krwi zylnej w kierunku doser-
cowym moze by¢ niwelowane przez poprawe
napiecia $cian naczyn zylnych oraz zmniejszenie
ich przepuszczalnosci zaréwno za pomocg metod
niefarmakologicznych, jak i poprzez stosowanie
odpowiednich suplementdéw diety. © ®
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