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Zen-szen - nazwa wielu rosélin
leczniczych

Ginseng - the name of many medicinal plants
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B Abstract: Ginseng is one of the most famous and valued medicinal plants in the world. Due to the scope of its
beneficial effects, it is called the all-drug, panacea, the root of life. It is synonymous with high quality, effective-
ness and safety of use. Its name comes from the words Panax - for everything, and ginseng - the root of man.
Due to its reputation, the name ginseng is assigned to many medicinal plants.

B Wprowadzenie
Zen-szen wywodzi sie z chinskiej medycyny tra-
dycyjnej (TCM), ale zostat uznany i zastosowa-
ny w medycynie zachodniej. Surowcowi przypi-
suje sie dziatanie adaptogenne i wzmacniajace,
co zostato potwierdzone badaniami klinicznymi
na ludziach (EMA, ESCOP, WHO) [1-3].
Poprawia on kondycje fizyczng i funkcje po-
znawcze: zwieksza wytrzymato$¢ organizmu,
przeciwdziata uczuciu zmeczenia i ostabienia,
poprawia koncentracje i pamie¢. Zapewnia ak-
tywnos$¢ i witalno$¢ oraz lepszy nastroj. Moze
by¢ stosowany zapobiegawczo, jak tez w celu
przywrdcenia prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu w trakcie choroby. Znajduje réwniez
zastosowanie podczas rekonwalescencji.
Roslina ma liczne korzystne wtasciwosci,
obejmujace wzmocnienie odpornosci, dziatanie
anaboliczne poprzez zwiekszenie syntezy kwa-
sow nukleinowych i biatka, obnizanie poziomu
glukozy i cholesterolu we krwi, usprawnienie
funkcji seksualnych (w impotencji, jako afrody-
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zjak), dziatanie antyoksydacyjne, a nawet prze-
ciwnowotworowe, zapobieganie osteoporozie,
rozrzedzanie krwi przeciwdziatajace zakrzepom,
rozszerzanie naczyn krwionosnych, ochrone
watroby i zotadka oraz efekt przeciwwrzodowy,
dziatanie przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe.
Zen-szen jest klasycznym adaptogenem. Jak
wynika z informacji Europejskiej Agencji Lekdw
(EMA), surowce adaptogenne podnoszg niespe-
cyficzng odpornos¢ wobec licznych negatywnych
czynnikéw Srodowiskowych. Normalizujg, funk-
cje organizmu oraz przeciwdziatajg stresowi.
Zwiekszajg zdolnos¢ organizmu do adaptacji do
niekorzystnych warunkéw i zapobiegajq nega-
tywnym skutkom oddziatywania tych warunkéw.
Adaptogenom przypisuje sie takze nastepujace
wiasciwosci: poprawiajq jakos¢ zycia, nie wywiera-
ja widocznego wptywu na zdrowy organizm, mo-
dulujg procesy metaboliczne i funkcje uktadu im-
munologicznego, hormonalnego i nerwowego [4].
Nie powinny one wykazywac dziatan niepo-
zadanych - w przypadku zen-szenia mozliwe
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dziatania niepozadane obserwowane niekie-
dy przy nadmiernym spozyciu to pobudzenie,
bezsennos¢, biegunka, bole gtowy i zwiekszone
cisnienie krwi. Surowiec nie jest polecany dla
dzieci, kobiet w cigzy i karmiacych [1-3].

Majac na uwadze zakres korzystnego dzia-
tania, nalezy uznac ten surowiec za prawdziwe
panaceum na wiele dolegliwosci. Zastuzenie
znalazt on pierwszoplanowe miejsce we wspot-
czesnej terapii, jako odpowiedZ na zagrozenia
cywilizacyjne wspdtczesnego $wiata. Korzen ma
ksztatt cztowieka, co od wiekdow miato wptyw na
jego legendarne i mityczne postrzeganie. Zen-
-szen przedtuza zycie, poprawia jego jakos¢
i zwieksza sity witalne.

0 Zen-szen prawdziwy

Prawdziwy zen-szen (rodzaj Panax) obejmuje
wylacznie 13 uznanych gatunkéw nalezgcych

Tabela 1. Rosliny z rodzaju Panax
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do rodzaju Panax z rodziny araliowatych (Ara-
liaceae). Pozostaje to w zgodzie z referencyjng
systematyka podawang przez Key Royal Bota-
nic Garden. Zebrano je w tab. 1.

Inne nazwy pojawiajace sie w pismien-
nictwie s odmianami lub synonimami przed-
stawionych w tabeli. Nalezy stwierdzi¢, ze
systematyka rodzaju nie jest jednoznaczna
i ostatecznie ustalona [5-8]. Tylko dwa gatunki
maja pochodzenie pozaazjatyckie, to pétnocno-
amerykanskie P. quiquefolius oraz P. trifolius.

Rozréznienie miedzy gatunkami
uwzglednione w wymaganiach
farmakopealnych

Monografia Ph.Eur./FP Ginseng radix wymaga
uzycia wytacznie gatunku Panax ginseng oraz
podaje badanie (chromatografia cieczowa) na
rozroznienie od gatunku Panax quinquefolium.

L.p. Nazwa tacinska Nazwa polska

1. P. ginseng Zenh-szen whasciwy = koreanski = chifiski = azjatycki
2. P. japonicus Zen-szen japonski

3. P. vietnamensis Zen-szen wietnamski

4, P. notoginseng Zenh-szen potudniowochinski
5. P. pseudoginseng Zenh-szen himalajski

6. P. zingiberensis Zenh-szen imbirowy

7. P. wangianus Zenh-szen waskolistny

8. P. stipuleanatus -

9. P. trifolius Zeh-szen kartowaty

10. P. bipinnatifidus Zeh-szen pertowy

11. P. quinquefolius Zenh-szen amerykanski
12. P. sokpayensis -

13 P. assamicus Zen-szen asamski
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Gatunek P. notoginseng posiada odrebng
monografie Notoginseng radix, wedtug ktorej
dokonuje sie rozrdznienia technika chromato-
grafii cienkowarstwowej wobec gatunkoéw P. gin-
seng oraz P. quinquefolius.

Ze wzgledu na sposob przetwarzania zen-
-szen wiasciwy dzieli sie na:

o Zzielony (surowiec $wiezy, surowy, niepodda-
ny przetworzeniu);

¢ biaty (okorowany korzen, suszony w stoncu);

e czerwony (surowiec obrany, sterylizowany
parg wodng (100-110°C przez 2-3 godz.)

i wysuszony).

Nalezy uwazaé, by nazw tych nie pomyli¢
z bedacymi niekiedy w uzytku potocznymi na-
zwami Adenophora polymorpha (biaty zen-szen)
oraz Salvia miltiorrhiza (czerwony zen-szen).
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B Inne rosliny okreslane
nazwa zen-szen
Poniewaz nazwa zen-szen to wyznacznik popu-
larnosci, jakosci, skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowania, jest wykorzystywana w nazew-
nictwie wielu innych roslin leczniczych [6,9].
W kazdym przypadku zapozyczenia tej nazwy,
surowcem leczniczym jest korzen. Poszczegol-
ne surowce roznig sie znacznie sktadem i za-
wartoscig substancji czynnych. Tylko czes¢
z nich wykazuje dziatanie adaptogenne.
Zen-szen indyjski daje wyrazny efekt uspo-
kajajacy, zen-szen kobiecy natomiast dziata ko-
rzystnie przy normalizacji miesigczek, w czasie
menopauzy itp.

Rodzina araliowatych
Nieliczne z roslin sg ze sobg spokrewnione che-

Tabela 2. Rosliny, ktdrym przypisuje sie nazwe zen-szen, lecz nie pochodza z rodzaju Panax

Nazwa potoczna odwotujaca

sie do zen-szenia

Nazwa polska

Nazwa tacinska

1. Zen-szen kobiecy Dziegiel chinski Angelica sinensis
2. Zen-szen ubogich = tani = Dzwonkowiec L
Codonopsis pilosula
zafatszowany kosmaty
3. . , . Eleuterokok .
Zen-szen syberyjski = kolczasty Eleutherococcus senticosus
kolczasty
4, Zenh-szen potudniowy = niebieski Jiaogulan Gynostemma pentaphyllum
5. Pieprzyca

Zen-szen peruwianski = andyjski Lepidium meyenii

peruwianska (Maca)

6. Zeh-szen brazylijski =

. Suma
potudniowoamerykanski

Pfaffia paniculata

7. Zen-szen ksigzecy = mniejszy - Pseudostellaria heterophylla

Witania ospata

Zen-szen indyjski = ayurwedyjski Withania somnifera

(Ashwagandha)
9. Zen-szen afrykanski - Sutherlandia frutescens
10. Zen-szen malezyjski - Eurycoma longifolia
11. Zen-szen Kerala = plemienia Kani - Trichopus zeylanicus
12. ZeNh-szen tajski - Kaempferia parviflora
13. Zeh-szen réwnin indianskich Roznik przerosniety Silphium perfoliatum
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motaksonomicznie. Do rodziny araliowatych
przynalezg zen-szenie:

e syberyjski (Eleutherococcus senticosus),

e z Alaski (Oplopanax horridus),

e dziki (Aralia nudicans),

o kalifornijski (Aralia californica),

e ciernisty (Acanthopanax gracilistylus).

Niektore z tych korzeni mogg przypominac
ksztattem ludzka postaé, co przypisywane jest
zwilaszcza zen-szeniowi prawdziwemu, a tak-
ze stosowanej w przesztosci mandragorze.
Najistotniejsze rosliny, ktorym przypisuje sie
nazwe zen-szen, przestawiono w tab. 2. Jest
ich jednak o wiele wiecej. Dla porzadku na-
lezy wymieni¢ nastepujace rosliny: Pedicula-
ris spp., Caulophyllum thalictroides, Polyscias
sambucifolia, Polygonum bistorta, Scrophula-
ria oldhamii, Rumex hymenosepalus, Dracena
angustifolia, czy wspomniane juz wczesniej
dzwonecznik wonny i szatwie czewonokorze-
niowq.

B Podsumowanie

Korzen zen-szenia to jeden z najcenniejszych
surowcow pochodzenia roslinnego. To symbol
jakosci i korzystnego wptywu na zdrowie czto-
wieka. Nie moze zatem dziwi¢ fakt, ze nazwa
ta jest nadawana wielu surowcom korzenio-
wym na catym Swiecie w celu przypisania im
wyzszego statusu. Z punktu widzenia syste-
matyki i profilu dziatania taka praktyka nie
jest jednak uprawniona.

Istotna staje sie zatem znajomos¢ roslin
okreslanych mianem zen-szenia, a takze umie-
jetnosc¢ ich rozrdzniania zaréwno w ramach ro-
dzaju Panax, jak i wzgledem przedstawicieli in-
nych taksonéw. © ®
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